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I) Ao estabelecer o procedimento extra-judicial de regularizaciao
de situacoes de incumprimento (PERSI), o Decreto-Lei 227/2012,
de 25 de Outubro, visou estabelecer principios e regras a
observar pelas instituicoes de crédito na prevencio e na
regularizacio das situacoes de incumprimento de contratos de
crédito pelos clientes bancarios.

IT) O PERSI ¢é aplicavel aos contratos em vigor a data da sua
entrada em vigor, mesmo sendo o incumprimento anterior.

I1I) A omissao de PERSI prévio a instauracio da execucio
constitui obstaculo a que o tribunal possa conhecer do mérito da
causa instaurada, assumindo a natureza processual de excep¢ao
dilatoria, determinante de absolvi¢ao da instancia e de
conhecimento oficioso.

IV) O PERSI desenrola-se em diversas fases: uma fase inicial
(artigo 14.°), em que o cliente é integrado no procedimento
estabelecendo-se entre a instituicao bancaria e o devedor os
primeiros contactos visando o decurso do procedimento e a
regularizacao da situacao; uma fase de avaliacao e proposta
(artigo 15.°), em que sdao desenvolvidas as diligéncias destinadas a
apurar as causas do incumprimento e a concluir por uma
avaliacao da possibilidade ou impossibilidade de retoma do
cumprimento, concluindo-se com uma proposta de renegociacio
do contrato ou de inviabilidade de acordo; e uma fase de
negociacao (artigo 16.°) das propostas de regularizacao
apresentadas.

V) Das diversas fases do PERSI decorre que o legislador constitui
a instituicio bancaria na obrigacao de analisar a situacao de
incumprimento e a capacidade financeira do devedor,
privilegiando a renegociacio do contrato e o cumprimento do
programa contratual com a alteracio que resultar do
procedimento.

VI) Tendo o Executado/Embargante e a Exequente/Embargada,
na sequéncia do incumprimento, estabelecido novo acordo
alterando as clausulas do mutuo, nomeadamente por
alargamento do prazo e fixacdo de um periodo de caréncia de


https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/Por+Ano?OpenView
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/Por+Ano?OpenView

Decisdo Texto Parcial:
Decisdo Texto Integral:

capital e juros, a renegociacio so pode ser o resultado desta
actividade de analise da capacidade financeira face ao contrato e
ao incumprimento e de renegociacio do mesmo, favorecendo o
cumprimento no futuro, alcancando as finalidades visadas pelo
PERSI e a materialidade do resultado que o legislador pretendeu.
VII) O exercicio pelo Executado da posicao juridica consistente
em opor-se ao prosseguimento do processo executivo com
fundamento na omissao de PERSI constitui um manifesto venire
contra factum proprium, sendo este a sua participacio na
renegociacao do contrato em incumprimento e a efectiva
renegociacao dele.

VIII) Devendo o Tribunal conhecer oficiosamente da excepcio
dilatoria, ¢ despicienda a invocacao dela pelo Executado que
poderia fundar abuso de direito.

IX) Todavia, o escopo do regime legal e a situa¢ao factica descrita
impdem uma interpretacio restritiva do artigo 18.° do DL
227/2012, no sentido de nao se verificar a excepcao dilatoria de
omissido de PERSI quando as finalidades substanciais do
procedimento foram atingidas por outra via, consensual entre as
partes.

ACORDAM na 6 seccdo do Tribunal da Relacao de Lisboa:

I) RELATORIO

C....... deduziu os presentes embargos de executado a execucio
que lhe é movida por CAIXA ECONOMICA DO MONTEPIO
GERAL, relativa a dois contratos de mutuo, alegando, em sintese
que se reporta unicamente a matéria ainda em discussao nos
autos, que a Exequente nao integrou o Executado no Processo
Especial de Regularizacao de Situacoes de Incumprimento
(doravante PERSI) antes de lhe mover execucio, o que constitui
condi¢cao de procedibilidade da mesma.

A Exequente contestou invocando ter decorrido PERSI, cuja
extin¢do comunicou ao Executado ora embargante.

Cumprido o demais legal, houve audiéncia de julgamento apés a
qual foi proferida sentenca que absolveu 0 Embargante quanto a
execuciao de um dos mutuos e determinou o prosseguimento da
execucio quanto ao que neste recurso se encontra em causa.

O Embargante apelou, na parte em que foi vencido, e, alegando,
concluiu como segue as suas alegacoes:

1. Por relagdo com a matéria de facto provada e porque com
eventual relevo e por prudéncia, deve acrescentar-se a alegacdo
constante do art.” 3.° da peti¢cdo de embargos e ndao impugnada,
sendo pois créditos contraidos para um destino ndo profissional e
consequentemente, o recorrente é executado na qualidade de
consumidor.

2. A douta decisdo recorrida julgou parcialmente improcedentes os
embargos, especificamente por relacdo com o empréstimo celebrado



em 17 de novembro de 1998, uma vez que tendo a exequente,
quando o recorrente se encontrava em situacdo de mora,
concretamente em 11 de outubro de 2013, concedido uma moratoria
de dez meses de caréncia, no periodo compreendido entre
17.12.2012 e 17.10.2013, tornou-se inexigivel a posterior inser¢ao
do recorrente no PERSI.

3.“ Dita a douta sentenca em reapreciacdo, que muito embora sem
seguir o PERSI, a exequente fé-lo no plano material alcancando os
mesmo objetivos, pelo que, a adesdo agora no dito plano,
configuraria um abuso de direito na modalidade de « venire contra
factum proprio », art.” 334.° do Cod. Civil, uma vez que tendo o
recorrente ja beneficiado de uma reestruturacdao do crédito, ndao
pode agora querer fazer prevalecer da sua falta de integracio
naquele procedimento.

4.“ A decisdo recorrida fez errada interpretagdo e aplicagdo aos
factos dos n.”’s 1 dos art.”’s 4.° e 5.° do Dec. Lei 227/2012 de 25.10.,
porquanto o procedimento ali previsto tem em vista a regularizacdo
de situacoes de incumprimento, mas cumulativamente e com
absoluta igual e indeclindvel importincia, a ado¢cdo de medidas
tendentes a preveng¢do do incumprimento, como também o art.” 1.°
do aviso do Banco de Portugal n.” 17/2012.

5.°E facto é que o documento assinado em 11 de outubro de 2013,
dez meses apos a entrada em vigor do PERSI, basta-se em conceder
uma moratoria pelo passado ocorrido, entre 17.12.2012 e
17.10.2013, sem nada dizer, prever ou precatar para o futuro que
deixou sem amparo, sem cautela, sem um estudo do devedor e um
plano personalizado para que situagdo semelhante ndo voltasse a
acontecer, dar uma oportunidade ao devedor para nao voltar a
socobrar, pelo que, os objetivos prosseguidos por aquele diploma
ndo foram assegurados ou respeitados.

6. A sentenca recorrida fez errada interpretacdo e aplicacdo dos
art.”’s 12.°e¢ 14.°n.”’s 1 e 2 e 39.° do Dec. Lei 227/2012 de 25.10, que
impoe que numa situacdo de incumprimento a integracdo do cliente
bancario/executado no PERSI é obrigatoria e automadtica, a lei ndo
prevé nem faculta que a exequente no seu livre arbitrio possa
atalhar caminhos com outras solugoes por si criadas e convenientes
ao seu exclusivo interesse, visa-se a protecdo cautelar da posicdo
enfraquecida do consumidor.

7.“ Na lide ndo se provou, que para a assinatura daquele documento
de 11 de outubro de 2013, presidiram antecedentes negociagoes da
iniciativa ou sequer correspondidas pelo recorrente.

8.“ A sentenca em apelo descurou o sentido interpretativo das
normas contidas nos art.’ 4.°n.’ 1, 6.°n.’ 1, 7.° ¢ 39.° do Dec. Lei
227/2012 de 25.10. e art.”’s 1.° e 3.° do aviso n.° 17/2012 de Banco
de Portugal, ao ndo atestar que a exequente violou os deveres de
comunicagdo, informacdo e divulgacao do PERSI, no cumprimento
do dever de diligéncia e lealdade, ao invés de engendrar
documentos ou mecanismos paralelos ou espurios a lei cogente.



9.“ A decisdo recorrida violou a melhor interpretagdo e aplicacdo do
n.’3 do art.° 14.° do Dec. Lei 227/12 de 25.10, que prevé que em
situagoes de incumprimento de outros contratos de crédito em vigor
com a mesma institui¢do, estd esta, no caso a exequente, adstrita a
obrigacgao de procurar promover a regularizagcao do incumprimento
num unico procedimento, tendo em vista a unificar as prestacoes de
acordo com um plano de reestruturagdo e permitir a reorganizagao
da vida financeira do devedor.

10.° Pelo que, tendo o executado com a mesma institui¢do, a
exequente, entrado em mora em 25.04.2012 relativamente ao
primeiro contrato de crédito celebrado em 25 de junho de 1998 (de
cujos embargos resultaram procedentes por falta de integragdo no
PERSI) e em 17.04.2012 relativamente ao contrato outorgado em
17 de novembro de 1998, estava a exequente vinculada a promover
um unico e inconsutil procedimento, regra que postergou ao
dissecar o assunto e dar a assinar ao recorrente o documento de 11
de outubro de 2013 apenas atinente a um dos empréstimos.

11.” Este ultimo documento de 11 de outubro de 2013, estd longe de
poder revezar ou cauterizar o vicio da falta de integragao do cliente
bancario ou do executado no PERSI, com exceg¢do de pontuais
situagoes de negociagoes, manifestamente cristalinas, conscientes e
informadas e geradoras de confianca entre as partes, especialmente
interpretadas atendendo ao sujeito consumidor, a regra da
observincia do PERSI é, tem de ser, na perspetiva da melhor
interpretagdo da lei e do consumidor, de cardcter imperativo, foi de
forma expressa e fundamentada a intencdo consagrada pelo
legislador.

12.“ Consequentemente, a decisdao desatendeu o regime previsto nos
art.°15.° ¢ 16.° do Dec. Lei 227/2012 de 25.10, a reestruturacdo da
divida deve ser ponderada e decidida por referéncia ao passado
incumprido e para o futuro que se vence e envolve um estudo,
propostas e contrapropostas de regularizacdo adequadas e
adaptadas singularmente ao cliente bancdrio, enfim a lei promove
um consenso negocial estabelecido com o fito de salvar o
empréstimo e assegurar o seu cumprimento, no que na perspetiva
do executado se configura como um genuino direito ao
procedimento, que foi sonegado ao recorrente.

13.“ A decisdo em recurso fez errada interpretacao e aplicagdo do
instituto do abuso do direito e do art.” 334.° do Cod. Civil, pois que
sequer a propria exequente/banco com fundamento no documento
datado de 11 de outubro de 2013 aflorou alguma espécie de
confianca gerada com o escrito ou que de algum modo ficou segura
ou convicta que o mesmo substituiria o PERSI, ou ainda, sequer
que viu criada a expetativa que daquela forma o executado deixaria
de pretender recorrer ao PERSI.

14.“ Ao contrario, bem ciente que assim ndo era, ou melhor, porque
totalmente esclarecida e sem vislumbrar essas expetativas, a
exequente invocou nos art.”’s 6.° a 13.° da contestagcdo aos



embargos a inser¢do do executado no procedimento, no que
naturalmente, por forga da verdade, viria a decair, tal nunca
aconteceu, nunca, como espelham as alineas e) e f) da matéria de
facto ndao provada.

15.“ Convenhamos, a convocarmos aquele instituto, seria antes
enquadrdvel no abuso do direito da exequente, na modalidade de «
tu quoque », pois que esta ao violar uma norma juridica ndao pode
fazer-se prevalecer da situagao juridica decorrente.

Termos em que e nos mais de direito que como habitual V. Exas. tdo
doutamente suprirdo, roga-se pela melhor reapreciacdo do presente
recurso de apelagdo e, julgando-se pelo seu merecimento,
determinando-se a revogacdo da douta sentenga recorrida e
também nesta parte os embargos serem julgados procedentes, assim
se fazendo a acostumada JUSTICA!

Nao foram apresentadas contra-alegacoes.

O recurso foi admitido com subida imediata, nos proprios autos e
com efeito suspensivo.

Corridos os vistos legais, campre apreciar e decidir.

II) OBJECTO DO RECURSO

Tendo em atencao as conclusoes da Recorrente - artigo 635.°, n.’
3, 639.°,n° 1 e 3, com as excepc¢oes do artigo 608.°, n.° 2, in fine,
ambos do CPC -, cumpre apreciar do prosseguimento da
execuc¢ao na parte em que foi deferido, que 0 mesmo ¢é dizer, das
consequéncias da omissio de PERSI prévio a execucio.

I1T) FUNDAMENTACAO

1. FUNDAMENTACAO DE FACTO

1.1. Apreciacio

Estao assentes os factos constantes da decisao de primeira
instincia, na auséncia de impugnacio, cumprindo aditar
oficiosamente o seguinte facto alegado no artigo 3.° da peticiao de
embargos e nio impugnado:

O Embargante ndo destina ao seu uso profissional a fracgdo
autonoma designada pela letra “D”, destinada a habitagdo, que
corresponde a primeira cave esquerda, do prédio urbano em regime
de propriedade horizontal sito na Rua Alves Redol, lote quarenta,
freguesia de Odivelas, concelho de Loures, descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Odivelas sob o numero XXX -
Odivelas, e inscrito na matriz sob o artigo XXXX".

1.2. Fixacao dos factos assentes

1. Caixa Economica Montepio Geral instaurou, em 13 de outubro
de 2015, execucao contra CS ..., para pagamento da quantia,
liquidada no requerimento executivo, de €107.599,01 (cento e sete
mil quinhentos e noventa e nove euros e um céntimo).

2. Caixa Econdémica Montepio Geral alegou, no requerimento
executivo, para fundamentar a sua pretensio, o seguinte:

«I. Da celebragdo do contrato de "Compra e Venda, Mutuo com
Hipoteca' n.” 066210902871:

1. Por escritura publica celebrada no dia 25 de Junho de 1998, no



Cartorio Notarial de Odivelas, perante a Notdaria Ana Paula de
Sousa Luisa Santos Ferreira, foi celebrado entre a Caixa
Economica Montepio Geral (CEMG) e o ora Executado um
contrato de “Compra e Venda, Mutuo com Hipoteca”, tal como
consta do Doc. 1 (...).

2. Atraves deste contrato, a CEMG concedeu ao Executado um
financiamento no montante de 21.000.000300 (vinte e um milhées
de escudos), correspondentes a €104.747,56 (cento e quatro mil e
setecentos e quarenta e sete euros e cinquenta e seis céntimos), que
se destina a realizacdo de obras em imovel — vide clausula 1. do
Doc. 1.

3. O empréstimo foi celebrado pelo prazo de 30 anos — vide clausula
1.“do documento complementar que integra o Doc. 1.

4. Clausulou-se que o capital mutuado vence juros indexados as
“taxas didrias Lisbor (6 meses)”, arredondada para a centésima
percentual imediatamente superior, acrescida de um spread de
2,125 %, a qual correspondia uma Taxa Anual Efetiva (T.A.E.) de
6,54% — vide clausula 2.“ do Doc. 1 e clausula 2.“ do documento
complementar que integra o Doc. 1.

5. Para garantia do integral cumprimento das obrigacoes
assumidas no contrato, o Executado constituiu a favor da
Exequente hipoteca voluntaria sobre a fracdo autonoma designada
pela letra “D”, destinada a habitacdo, que corresponde a primeira
cave esquerda, do prédio urbano em regime de propriedade
horizontal sito na Rua Alves Redol, lote quarenta, freguesia de
Odivelas, concelho de Loures, descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Odivelas sob o numero XXX - Odivelas, e inscrito na
matriz sob o artigo XXXX.

6. A referida hipoteca encontra-se registada a favor da ora
Exequente pela AP. 26 de 1998/06/15, com 0 montante mdximo
assegurado de 28.220.900800 (vinte e oito milhéoes duzentos e vinte
mil e novecentos escudos) — cfr. Doc. 2 (...).

7. Em caso de incumprimento e se a CEMG tivesse de recorrer a
juizo para recuperacgdo dos seus créditos, convencionou-se que,
além dos juros remuneratorios, seria devida uma indemnizacdo,
com a natureza de clausula penal (sobretaxa) de 4% ao ano,
calculada sobre o capital em divida desde a data de constituicdo em
mora — vide clausula 6. do documento complementar que integra o
Doc. 1.

8. Com efeito, e ndo obstante o contratado, o Executado ndo
cumpriu com as obrigagoes a que estava adstrito, nomeadamente o
pagamento das prestagoes mensais devidas, encontrando-se em
incumprimento desde 25/04/2012.

9. Nos termos da clausula 10.” do documento complementar que
integra o Doc. 1, a ora Exequente reserva-se o direito de considerar
o seu crédito imediatamente vencido, nomeadamente em caso de
“falta de cumprimento pela parte devedora de qualquer das
obrigacoes assumidas neste contrato'’, como o ndao pagamento das



prestacoes mensais devidas.

II. Da celebracgdo do contrato de "Mutuo com Hipoteca' n.
066271007149:

1. Por escritura publica celebrada no dia 17 de Novembro de 2008,
no Cartorio Notarial de Odivelas, perante a Notaria Catarina Sofia
Martins da Costa Silva, foi celebrado entre a Caixa Econémica
Montepio Geral (CEMG) e o ora Executado um contrato de
“Mutuo com Hipoteca”, tal como consta do Doc. 3 (...).

2. Atraves deste contrato, a CEMG concedeu ao Executado um
financiamento no montante de €30.000,00 (trinta mil euros), que se
destina a “facultar recursos para financiamentos diversos ndo
especificados” — vide Doc. 3.

3. O empréstimo foi celebrado pelo prazo de 10 anos — vide clausula
1.“do acordo ao contrato de mutuo com hipoteca com o n.’
066271007149 e que integra o Doc. 3.

4. Clausulou-se que o capital mutuado vence juros indexados a taxa
“Euribor a seis meses”, arredondada para a milésima percentual,
acrescida de um spread de 3,5%, a qual correspondia uma Taxa
Anual Efetiva (T.A.E.) de 11,163 % — vide Doc. 3 e Clausula 2.” do
documento complementar que integra o Doc. 3.

5. Para garantia do integral cumprimento das obrigagoes
assumidas no contrato, o Executado constituiu a favor da
Exequente uma segunda hipoteca voluntdria sobre o prédio urbano
descrito supra.

6. A referida hipoteca encontra-se registada a favor da ora
Exequente pela AP. 31 de 2008/11/26, com o montante mdximo
assegurado de €43.135,50 (quarenta e trés mil cento e trinta e cinco
euros e cinquenta céntimos) — cfr. Doc. 2 (...).

7. Em caso de incumprimento e se a CEMG tivesse de recorrer a
Jjuizo para recuperagdo dos seus créditos, convencionou-se que,
além dos juros remuneratorios, seria devida uma indemnizacdo,
com a natureza de clausula penal (sobretaxa) de 4% ao ano,
calculada sobre o capital em divida desde a data de constituicdo em
mora — vide clausula 6. do documento complementar que integra o
Doc. 3.

8. Com efeito, e ndo obstante o contratado, o Executado nao
cumpriu com as obrigagoes a que estava adstrito, nomeadamente o
pagamento das prestacoes mensais devidas, encontrando-se em
incumprimento desde 17/04/2012.

9. Nos termos da clausula 12.“ do documento complementar que
integra o Doc. 3, a ora Exequente reserva-se o direito de considerar
o seu crédito imediatamente vencido, nomeadamente em caso de
“falta de cumprimento pela parte devedora de qualquer das
obrigagoes assumidas neste contrato”, como o ndo pagamento das
prestagcoes mensais devidas.

II1. Apesar de instado, o Executado ndo procedeu ao pagamento da
divida, estando desta forma em mora com as prestagoes a que
estava adstrito, nos termos dos artigos 762.° e 805.° do Codigo Civil.

o



IV. A Exequente é titular de um crédito sobre este no montante de
€87.471,47 (oitenta e sete mil quatrocentos e setenta e um euros e
quarente e sete céntimos) a titulo de capital, a que acrescerdo os
respetivos juros e demais despesas previstas.»

3. Do requerimento executivo, na parte destinada a liquidacdo da
obrigacio exequenda, consta o seguinte:

«Em 30 de Setembro de 2015, a Exequente é credora do Executado
das seguintes quantias:

I. Da celebragdo do contrato de "Compra e Venda, Mutuo com
Hipoteca" n.” 066210902871:

a) €76.526,87 (setenta e seis mil e quinhentos e vinte e seis euros e
oitenta e sete céntimos), a titulo de capital;

b) €6.872,62 (seis mil oitocentos e setenta e dois euros e sessenta e
dois céntimos), a titulo de juros devidos sobre o montante de capital
em divida;

c) €9.806,70 (nove mil oitocentos e seis euros e setenta céntimos),
correspondentes a clausula penal calculada desde 25/04/2012,
imposto de selo e despesas contratualmente previstas;

Total: €93.206,19 (noventa e trés mil e duzentos e seis euros e
dezanove céntimos).

II. Da celebracgdo do contrato de "Mutuo com Hipoteca' n.”
066271007149:

a) €10.944,60 (dez mil novecentos e quarenta e quatro euros e
sessenta céntimos), a titulo de capital;

b) €1.592,67 (mil quinhentos e noventa e dois euros e sessenta e sete
céntimos), a titulo de juros devidos sobre o montante de capital em
divida;

c) €1.855,55 (mil oitocentos e cinquenta e cinco euros e cinquenta e
cinco céntimos), correspondentes a clausula penal calculada desde
17/04/2012, imposto de selo e despesas contratualmente previstas;
Total: €14.392,82 (catorze mil trezentos e noventa e dois euros e
oitenta e dois céntimos).

Serdo ainda devidos juros vincendos e clausula penal sobre os
montantes de capital referidos supra, calculados desde 01 de
Outubro de 2015, até efetivo e integral pagamento.»

4. Por escritura publica de 25 de junho de 1998, na qual figuram,
respetivamente, como segundo e terceiro outorgantes o executado
e representante da Caixa Economica Montepio Geral, foi
declarado pelos mesmos que «celebram o presente contrato de
mutuo com hipoteca nos termos das seguintes clausulas e ainda das
clausulas constantes do documento complementar anexo elaborado
nos termos do numero dois do artigo sessenta e quatro do Codigo do
Notariado (...) e que expressamente declaram conhecer e aceitar,
pelo que dispensam a sua leitura, e que faz parte integrante da
presente escritura.

CLAUSULA 1*

O segundo outorgante confessa-se devedor a CEMG da quantia de
vinte e um milhées e quinhentos mil escudos, que neste ato dela



recebem a titulo de empréstimo, que se enquadra no regime geral,
sendo de treze milhoes novecentos e cinquenta mil escudos para
aquisicdo e de sete milhoes quinhentos e cinquenta mil escudos
para obras do imovel adiante hipotecado, que se destina,
exclusivamente, a sua habitacdo permanente.

CLAUSULA 2

1 — O capital mutuado vence juros, durante o primeiro semestre, a
taxa anual de seis virgula quarenta e dois por cento (taxa
contratual determinada com base na taxa nominal anual de seis
virgula vinte e quatro por cento), a qual é calculada, aplicada e
revista semestralmente nos termos da clausula segunda do
documento complementar anexo.

2 — Para efeitos do disposto no artigo 5° do Decreto-Lei n°. 220/94,
de 23 de agosto, declara-se que a taxa anual efetiva (TAE) é, na
presente data e com referéncia a taxa de juro anual referida no
numero anterior, de seis virgula cinquenta e quatro por cento,
conforme cdlculo efetuado nos termos do mesmo diploma.

3 — Por acordo entre ambos os outorgantes e unicamente para
efeitos de registo de hipoteca, é fixada a taxa de seis virgula
quarenta e dois por cento.

CLAUSULA 3*

1 — Para garantia do integral cumprimento das obrigacoes
assumidas no presente contrato, a parte devedora constitui a favor
da CEMG hipoteca voluntdria sobre a fracdo identificada, a que foi
atribuido o valor de vinte e quatro milhoes de escudos.

(...).»

5. Do documento complementar anexo a referida escritura
consta, além do mais, o seguinte:

«CLAUSULA 1.

(Prazo)

O presente contrato é celebrado pelo prazo de TRINTA anos a
contar da presente data.

CLAUSULA 2.

(Taxa de Juro)

UM - A taxa nominal prevista no numero um da clausula segunda
da escritura resulta da média aritmética das taxas didarias Lisbor (6
meses) do periodo compreendido entre o dia vinte do antepenultimo
més e o dia dezanove do penultimo més em relacdo ao més da data
da escritura ou das revisoes semestrais, arredondada para a
centésima percentual imediatamente superior, taxa que é de
QUATRO VIRGULA VINTE QUATRO POR CENTO no inicio da
vigéncia do presente contrato, acrescida, na presente data, de um
"spread' de DOIS VIRGULA CENTO E VINTE E CINCO pontos
percentuais.

DOIS - A taxa de juro determinada nos termos do nuumero anterior
pode ser alterada mediante acordo tdacito com a parte devedora do
seguinte modo:

a) A taxa que vigorard para o novo periodo semestral de contagem



de juros deverd ser comunicado pela CEMG a parte devedora com
uma antecedéncia minima de dez dias em relacdo ao inicio de cada
novo periodo;

b) Se nada disser até ao inicio do novo periodo de contagem de
juros, considera-se que a parte devedora aceitou a taxa proposta,
sem prejuizo da faculdade de reembolso parcial;

¢) Nao querendo aceitar a taxa proposta, a parte devedora
constitui-se na obrigacgdo de proceder ao pagamento integral do
empréstimo no prazo de dez dias.

d) Nas revisoes semestrais a nova taxa produzird efeitos a partir do
inicio do semestre contratual subsequente e sem prejuizo da
referida comunicacgdo feita pela CEMG a PARTE DEVEDORA,
mas se esta ultima estiver em mora ndo se aplicard a nova taxa se
esta se modificar no sentido da baixa.

TRES - Em caso de impossibilidade de utilizacdo do indexante
Lisbor, nomeadamente, por efeito de adop¢cido da moeda vuinica
europeia, adoptar-se-d no presente contrato o indexante que por
efeito de disposigdo legal ou administrativa deva substituir a taxa
Lisbor, mantendo- se os critérios de aplicacdo definidos na presente
clausula.

CLAUSULA 3.

(Reembolso)

UM - O presente empréstimo serd reembolsado em 360 ( trezentas e
sessenta) prestacoes mensais, de capital e juros.

DOIS - A primeira das referidas prestacoes vence-se em VINTE E
CINCO DE JULHO DE MIL NOVECENTOS E NOVENTA E
OITO e as restantes em igual dia dos meses seguintes.

TRES - Cada uma das prestacées serd no montante de Esc.
132.218800 (cento e trinta e dois mil duzentos e dezoito escudos,
sem prejuizo do disposto nas clausulas relativas as alteracoes do
presente contrato.

(..) ]

CLAUSULA 6.”

(Incumprimento)

UM - Em caso de incumprimento de qualquer obrigacdo contratual
e se a CEMG recorrer a juizo para recuperacdo dos seus créditos
serd devida, além dos juros remuneratorios, uma indemniza¢do com
natureza de clausula penal no montante que resultar da aplicacdo
da taxa de 4% (quatro por cento) ao ano, calculada sobre o capital
em divida desde a data da mora.

DOIS - Em caso de incumprimento e se a CEMG ndo recorrer a
juizo, serd devida, além dos juros remuneratorios, uma
indemnizagdo com a mesma natureza da prevista no numero
anterior, calculada a taxa de 2% (dois por cento) ao

ano. TRES - Se resultar de disposi¢io
legal a possibilidade de aplicacdao de uma clausula penal mais
elevada, fica a CEMG desde ja autorizada a aplicd-la de imediato.

(...)



CLAUSULA 8.

(Autorizacao de débitos)

UM - Todos os pagamentos a que a PARTE DEVEDORA fique
obrigada pelo presente contrato serdo efectuados através da conta
de deposito a ordem n.° SEIS MIL OITOCENTOS E CINCO
TRACO SEIS constituida no balcao da CEMG em Odivelas, em
nome da PARTE DEVEDORA, obrigando-se esta a manter a citada
conta com provisdo suficiente para o efeito.

DOIS - A CEMG fica desde ja autorizada a debitar na citada conta
de deposito a ordem as quantias correspondentes as prestacoes
mensais referidas na clausula relativa ao reembolso, as quantias
necessdrias ao pagamento dos prémios de seguro e do Plano
Garantia de Pagamento de Encargos (PGPE) ou, etn alternativa, do
Plano Proteccio ao Crédito a Habitacao (PPCH) e, ainda, de
quaisquer outras despesas decorrentes deste contrato, bem como as
importdncias destinadas ao pagamento de quaisquer créditos da
CEMG sobre a PARTE DEVEDORA.

TRES - As importincias dispendidas pela CEMG para pagamento
das despesas mencionadas no numero anterior, ndo reeembolsadas
por insuficiéncia de provisdo na referida conta de deposito a ordem,
vencem desde o desembolso, juros a taxa contratual em vigor na
altura, acrescida da taxa a titulo de clausula penal prevista na
clausula relativa ao incumprimento do presente contrato.

QUATRO - A CEMG fica desde ja autorizada a proceder a
compensagdo, total ou parcial, da quantia em divida emergente
deste contrato, com valores existentes em quaisquer contas de que a
parte devedora seja titular ou co-titular em conta da deposito
solidaria.

(...) ]

CLAUSULA 10.°

(Direito de resolucdo)

UM - A CEMG reserva-se o direito de resolver o contrato
considerando o crédito imediatamente vencido se o imovel
hipotecado for alienado, arrendado ou de qualquer forma cedido ou
onerado sem o seu consentimento escrito, se lhe for dado fim
diverso do estipulado, e ainda, nos casos de falta de cumprimento
pela PARTE DEVEDORA de qualquer das obrigacoes assumidas
neste contrato.

(..)»

6. Por escritura publica de 17 de novembro de 2008, na qual
figuram como primeiro e segundo outorgantes, respetivamente, o
executado e representante da Caixa Economica Montepio Geral,
os mesmos declararam que «é celebrado o presente contrato de
mutuo com hipoteca nos termos das clausulas constantes do
documento complementar anexo, que expressamente declaram
conhecer e aceitar e que faz parte integrante da presente escritura
e, ainda, das seguintes clausulas:

Que o primeiro outorgante confessa-se devedor a CEMG da



quantia de trinta mil euros, que neste ato dela recebe a titulo de
empréstimo e que se destina a facultar recursos para
financiamentos diversos ndo especificados.

Que o capital mutuado vence juros, durante o primeiro semestre, a
taxa anual de nove virgula zero trés dois por cento (taxa contratual
determinada com base na taxa nominal anual de oito virgula seis
sete oito por cento), a qual é calculada, aplicada e revista
semestralmente, nos termos da clausula segunda do documento
complementar anexo.

Que, para efeitos do disposto no artigo 5° do Decreto-Lei numero
220/94, de 23 de agosto, declara-se que a taxa anual efetiva (TAE),
na presente data e com referéncia a taxa de juro anual referida no
numero anterior, é de onze virgula um seis trés por cento, conforme
calculo efetuado nos termos do mesmo diploma.

Que, por acordo entre ambos os outorgantes e unicamente para
efeito de registo de hipoteca, é fixada a taxa de dez virgula cinco
nove cinco por cento.

Que para garantia do integral cumprimento das obrigacoes
assumidas no presente contrato, a parte devedora constitui a favor
da CEMG hipoteca voluntdria sobre o seguinte imovel, ao qual foi
atribuido o valor de cento e quarenta mil euros:

Fragdo autonoma designada pela letra «Dy, correspondente a
primeira cave esquerda, para habitacdo, do prédio urbano sito em
Quinta Nova, Rua ..., freguesia e concelho de Odivelas, descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Odivelas sob o numero XXX
(...), inscrito na matriz da respetiva freguesia sob o artigo XXXX
(..

7. Do documento complementar anexo a referida escritura
consta, além do mais, o seguinte:

«CLAUSULA PRIMEIRA

(Prazo)

Este contrato é celebrado pelo prazo de CINCO anos a contar da
presente data.

CLAUSULA SEGUNDA

(Taxa de juro)

1. A taxa nominal prevista no numero um da Clausula Segunda da
escritura resulta da média aritmética simples das cotagoes didrias
da taxa Euribor a seis meses do més anterior ao més da data da
escritura, ou das suas revisoes semestrais, a qual serd arredondada
para a milésima percentual, sendo que, quando a quarta casa
decimal for igual ou superior a cinco, o arredondamento serda
efectuado por excesso, e, quando inferior, o arredondamento serd
efectuado por defeito, taxa que é de CINCO VIRGULA UM SETE
OITO POR CENTO no inicio da vigéncia do presente contrato,
acrescida, nesta data, de um “spread” de T. RES VIRGULA CINCO
ZERO ZERO pontos percentuais.

2. A taxa de juro determinada nos termos do niimero anterior
poderda ser objecto de actualizacdo do seguinte modo:



a) A taxa que vigorard para o novo periodo semestral de contagem
de juros deverad ser comunicada pela CEMG a PARTE
DEVEDORA com uma antecedéncia minima de quinze dias em
relacdo ao débito efectivo da primeira prestacdo relativa a esse novo
periodo;

b) Se nada disser até a data do débito da primeira prestagcdo do
novo periodo semestral de contagem de juros, considera-se que a
PARTE DEVEDORA aceitou a taxa proposta, sem prejuizo da
faculdade de reembolso parcial;

¢) Nao querendo aceita: a taxa proposta, a PARTE DEVEDORA
constitui-se na obrigacdo de proceder ao pagamento integral do
empréstimo no prazo de trinta dias;

d) Nas revisoes semestrais a nova taxa produzird efeitos a partir do
inicio do semestre contratual subsequente e sem prejuizo da
referida comunicacdo feita pela CEMG a PARTE DEVEDORA;
porém, se esta ultima estiver em mora ndo se aplicard a nova taxa
se esta se modificar no sentido da baixa.

3. O incumprimento de qualquer das obrigacoes assumidas no
presente contrato determina para a PARTE DEVEDORA a perda
automadtica do ‘'spread” inicialmente contratado, aplicando-se, de
imediato, o ‘"'spread” mdximo definido pela CEMG para operagcoes
do mesmo tipo que se encontre em vigor a data do incumprimento.
4. O ""spread’ ora convencionado podera ser ajustado
unilateralmente pela CEMG, a todo o0 momento e para o valor
mdximo praticado pela Institui¢dao para operacdo do mesmo tipo e
prazo, se a evolugao das condicoes do mercado assim o justificar.
5. Se se verificar agravamento do risco de crédito da PARTE
DEVEDORA ou perda ou diminuicdo das garantias prestadas, e
sem prejuizo do disposto no numero um da Clausula relativa a
Resolugdo do presente contrato, podera a CEMG, unilateralmente,
ajustar o "spread'’ ora convencionado para o valor maximo
praticado pela CEMG para operagoes do mesmo tipo e prazo.

6. Se a Euribor deixar de ser publicada, ou se, por qualquer motivo,
deixar de existir ou de ser divulgada, a CEMG reserva-se o direito
de, unilateralmente, escolher outro indexante disponivel no
mercado, que, no seu entender, tenha uma representatividade o
mais aproximada possivel a actual representatividade da Euribor,
ou, em caso de inexisténcia ou inadequacdo deste, a aplicar, em
alternativa, a taxa resultante da média das taxas oferecidas no
mercado Euro, para o mesmo prazo, por 4 (quatro) instituicoes de
crédito escolhidas pela CEMG de entre o painel de instituicoes
contribuidoras da Euribor. CLAUSULA TERCEIRA
(Reembolso)

1. O presente empréstimo serd reembolsado em SESSENTA
prestacoes mensais, de capital e juros, calculadas nos termos da
CLAUSULA 1.° da escritura, sendo que, o cilculo dos juros a
aplicar ao contrato serd feito tendo como referéncia trezentos e
sessenta dias.



2. A primeira das referidas prestacoes vence-se UM més apos a data
da escritura e as restantes em igual dia dos meses seguintes, ou no
ultimo dia do respectivo més se neste ndo houver dia
correspondente.
3. Sem prejuizo do disposto nas clausulas relativas as alteragoes do
presente contrato, cada uma das prestagoes serd do montante de €
623,12 (SEISCENTOS E VINTE E TRES EUROS E DOZE
CENTIMOS) , sobre o qual jd incide o valor correspondente ao
Imposto de Selo cobrado sobre os juros, a taxa legal em

vigor.
(...) ]
CLAUSULA SEXTA

(Clausula Penal)

1. Em caso de incumprimento de qualquer obrigacdo contratual e
se a CEMO recorrer ajuizo para recuperagdo dos seus créditos serd
devida, além dos juros remuneratorios, uma indemnizacdo com
natureza dc clausula penal no montante que resultar da aplicacdo
da sobretaxa de quatro por cento ao ano, calculada sobre o capital
em divida desde a data da mora.

2. Em caso de incumprimento e se a CEMG ndo recorrer ajuizo,
serd devida, além dos juros remuneratorios, uma indemnizagdo com
a mesma natureza da prevista no numero anterior, calculada com a
sobretaxa de dois por cento ao ano, a qual tera a mesma base de
incidéncia da taxa de juros.

3. Se resultar de disposicdo legal a possibilidade de aplica¢do dc
uma clausula penal mais elevada, fica a CEMG desde ja autorizada
a aplica-la de imediato.

(.. )

CLAUSULA OITAVA

(Autorizacdo de débitos)

1. Todos os pagamentos a que a PARTE DEVEDORA fique
obrigada pelo presente contrato serdo efectuados através da conta
de depdosito a ordem numero 066-10.006805-6 (SESSENTA E SEIS
traco DEZ ponto SEIS MIL E OITOCENTOS E CINCO trago
SEIS), constituida no balcao da CEMG em ODIVELAS, em nome
da PARTE DEVEDORA, obrigando-se esta a manter a citada conta
com provisdo suficiente para o efeito.

2. A CEMG fica desde ja autorizada a debitar na citada conta de
depdsito a ordem as quantias correspondentes as prestagoes
mensais referidas na clausula relativa ao reembolso, as quantias
necessarias ao pagamento do Plano Garantia de Pagamento de
Encargos (PGPE) do Montepio Geral - Associacdo Mutualista, bem
como das quotas associativas, dos prémios de seguro (Incéndio/
Multirriscos e/ou Plano Proteccdo ao Credito a Habitacdo - PPCH)
e, ainda, de quaisquer outras despesas decorrentes deste contrato,
bem como as importincias destinadas ao pagamento de quaisquer
créditos da CFMG sobre a PARTE DEVEDORA.

3. As importdncias despendidas pela CEMG para pagamento das




despesas mencionadas no numero anterior, ndo reembolsadas por
insuficiéncia de provisdo na referida conta de deposito a ordem,
vencem desde o desembolso, jures a taxa contratual em vigor na
altura, devendo ser pagas até ao proximo vencimento de juros sob
pena de sobre elas incidir a sobretaxa a titule de clausula penal
prevista no numero 2 da clausula relativa a clausula penal; no caso
de recurso a juizo aplicar-se-d a sobretaxa prevista no numero 1 da
mesma clausula.

4. A CEMG fica desde ja autorizada a proceder a compensacgao,
total ou parcial, da quantia em divida emergente deste contrato,
com valores existentes em quaisquer contas de que a PARTE
DEVEDORA seja titular ou co-titular em conta de depdsito
solidaria.

5. A conta de deposito a ordem indicada no numero um da presente
clausula pode ser alterada por acordo escrito entre as partes.

(...)

CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA

(Comunicacgoes)

1. Quaisquer comunicagoes escritas que a CEMG remeta aos
outorgantes do presente contrato serdo enviadas, por meio de carta
simples e sem aviso de recepg¢do, para o endereco por estes indicado
no contrato, que se obrigam desde ja a manter actualizado, o qual,
para efeitos das referidas comunicacgoes, incluindo cita¢do ou
notificagdo judicial, se considera ser o domicilio convencionado.

2. Qualquer alteracdo ao domicilio convencionado, deve ser
comunicado a CEMG, no prazo de trinta dias apos essa alteracao,
por meio de carta registada e com aviso de recep¢do.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA

(Direito de resolucdo)

1. A CEMG reserva-se o direito de resolver o contrato considerando
o crédito imediatamente vencido se o imovel hipotecado for
alienado, arrendado ou de qualquer forma cedido ou onerado sem o
seu consentimento escrito, se lhe for dado fim diverso do estipulado,
e ainda, nos casos de falta de cumprimento pela PARTE
DEVEDORA de qualquer das obrigagoes assumidas neste contrato.
2. Considera-se celebrado de ma fé, o arrendamento ou cedéncia do
imovel, ou parte dele, quando celebrado sem prévia autorizacdo
escrita da CEMG.

3. A CEMG reserva-se ainda o direito de resolver o presente
contrato, considerando o crédito imediatamente vencido, em caso de
incumprimento pela PARTE DEVEDORA de qualquer outro
contrato de financiamento garantido com o imovel hipotecado pela
presente escritura.

(...)»

8. Caixa Economica Montepio Geral e o executado ajustaram,
por escrito de 11 de outubro de 2013, alterar o acordo referido em
6), constando, daquele escrito, além do mais, o seguinte:

«Entre os contraentes e nas qualidades em que intervém, é



celebrado o presente Acordo por adicional ao supra identificado
contrato de mituo, nos termos das clausulas seguintes:
CLAUSULA PRIMEIRA

(Prazo)
Entre os contraentes é acordado alterar o prazo do identificado
contrato de mutuo, no sentido de passar a constar que o prazo
contratual é de DEZ ANOS, prazo contado a partir da data da
celebracgado do respectivo contrato, com efeitos a contar de 17 de
SETEMBRO de 2013.

CLAUSULA SEGUNDA

(Caréncia de Capital e Juros Reembolso)

1. Durante o periodo 10 (DEZ) meses, compreendido entre
2012-12-17 e 2013-10-17, é concedido a PARTE DEVEDORA um
periodo de caréncia de capital e juros, durante o qual o pagamento
das prestacoes mensais, compostas de capital e juros, fica suspenso.
2. Os juros vencidos, e ndo pagos pela PARTE DEVEDORA
durante o periodo de caréncia concedido, irdo acrescer ao capital
inicial.
3. Os juros capitalizdaveis nos termos do numero anterior, por
constituirem um aumento de capital em divida a cargo da PARTE
DEVEDORA traduzem-se num aumento de crédito concedido pela
CEMG o qual, para efeitos de execugdo, serd apurado em
documento a elaborar por esta, que revestird for¢a executiva, nos
termos e para os efeitos do artigo 50.° do Codigo de Processo Civil.
4. Findo o periodo de caréncia concedido, o referido empréstimo
serd reembolsado em 61 (SESSENTA E UM) prestacoes mensais,
constantes e sucessivas, compostas por capital e juros, sendo que, o
cdlculo de juros a aplicar ao contrato serd feito tendo como
referencia trezentos e sessenta dias, vencendo-se a primeira em
2013-11-17, e as restantes em igual dia dos meses seguintes ou no
ultimo dia do respetivo més se neste ndo houver dia correspondente.
5. A PARTE DEVEDORA fica obrigada ao pagamento das
prestagoes que resultarem da celebragdo do presente Acordo, cujo
montante, apos terminado o periodo de caréncia concedido, sera
oportunamente comunicado a PARTE DEVEDORA.

(...)

CLAUSULA QUARTA

(Direito de Resolucdo)

1. O presente Acordo vigorard entre os contraentes enquanto for
pontualmente cumprido.
2. A CEMG reserva-se o direito de resolver o presente Acordo no
caso de falta de cumprimento pela PARTE DEVEDORA de
qualquer das obrigacoes neste assumidas.

CLAUSULA SEXTA

(Acordo)

O presente Acordo reporta-se exclusivamente ao supracitado
contrato de mutuo, celebrado entre a CEMG e a PARTE
DEVEDORA em 17 de NOVEMBRO de 2008, mantendo-se em



tudo o mais entdo convencionadoy.

9. O executado foi citado para os termos da execucio em 22 de
dezembro de 2015.

10. O executado ¢ titular da conta de depdsito a ordem n.’
066-10.006805-6.

11. O executado ¢ socio-gerente da sociedade comercial por
quotas Aguymed — Sociedade de Prestacio de Servico e Cuidados
Médicos, Lda..

12. A referida sociedade ¢ titular da conta de deposito a ordem n.°
066-10.014786-8, junto da Caixa Economica Montepio Geral.

13. O executado detém um Plano Poupanca Reforma junto da
Caixa Economica Montepio Geral no valor de €6.000,00 (seis mil
euros).

14. Caixa Econémica Montepio Geral transferia, por instrucoes
do executado, valores da conta da sociedade acima mencionada,
para a conta pessoal do segundo, de modo a manter esta conta
provisionada, para débito das prestacées ajustadas no ambito dos
acordos acima referidos.

15. O executado auferia rendimentos regulares provenientes do
exercicio da sua profissiao de médico, os quais eram creditados na
conta da sociedade acima mencionada.

16. As ultimas prestacoes mensais liquidadas foram as vencidas
em marco de 2012, altura em que os valores creditados na conta
de deposito a ordem do executado deixaram de ser suficientes
para débito das prestacées vencidas em data posterior.

17. O capital em divida, a data de 25 de abril de 2012, relativo ao
acordo referido em 4), ascendia ao montante de €76.526,87
(setenta e seis mil quinhentos e vinte e seis euros e oitenta e sete
céntimos).

18. O capital em divida, a data de 17 de abril de 2012, relativo ao
acordo referido em 6), ascendia ao montante de €10.944,60 (dez
mil novecentos e quarenta e quatro euros e sessenta céntimos).
19. O executado contactou, por diversas vezes, a Caixa
Economica Montepio Geral para obter esclarecimentos acerca de
débitos realizados na conta de depdsito a ordem associada aos
acordos referidos em 4) e 6).

20. O Embargante nao destina ao seu uso profissional a frac¢ao
autonoma designada pela letra “D”, destinada a habitacio, que
corresponde a primeira cave esquerda, do prédio urbano em
regime de propriedade horizontal sito na Rua ..., freguesia de
Odivelas, concelho de Loures, descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Odivelas sob o numero XXX - Odivelas, e
inscrito na matriz sob o artigo XXXX.

3. FUNDAMENTACAO DE DIREITO

3.1. Conforme resulta da decisdo impugnada, foi determinado o
prosseguimento da execu¢iao quanto ao mutuo celebrado entre as
partes em 17 de Novembro de 2008 (a que se referem os pontos 6
e 7 da matéria assente).



A sentenca recorrida considerou que a invocac¢ao pelo Executado
da omissao de integracio no PERSI constituia abuso de direito
por parte do Executado, em virtude de, estando esse contrato
sujeito ao regime do PERSI, ter existido acordo entre as partes
quanto ao incumprimento verificado e a forma de o ultrapassar,
que determinou a altera¢do do contrato feita de comum acordo
em 11 de Outubro de 2013 a que se refere o ponto 8 dos factos
assentes.

Contrariamente, entende o Executado que a Exequente ndo pode
substituir a seu belo prazer um procedimento legal por actuacio
sua diversa, inexistindo abuso de direito da sua parte que, ao
invés, assaca a Exequente.

Mais refere que nao resultaram provados os factos que a
Exequente alegou relativos a integracao do Executado no PERSI.
Ademais entende que a Exequente estaria obrigada a integrar no
procedimento ambos os créditos, o que nao fez, prejudicando os
objectivos visados com o regime do procedimento especial de
regularizacio de situagdes de incumprimento.

3.2. O Decreto-Lei 227/2012, de 25 de Outubro, visou, como
consta do seu sumario, estabelecer principios e regras a observar
pelas instituicoes de crédito na prevencgdo e na regularizacdo das
situagoes de incumprimento de contratos de crédito pelos clientes
bancarios e criar a rede extrajudicial de apoio a esses clientes
bancarios no ambito da regularizacdo dessas situagoes.

Com esse objectivo, indica no seu preambulo, como medida
essencial, a definicdo de um Procedimento Extrajudicial de
Regularizacgdo de Situagoes de Incumprimento (PERSI), no ambito
do qual as instituicoes de crédito devem aferir da natureza pontual
ou duradoura do incumprimento registado, avaliar a capacidade
financeira do consumidor e, sempre que tal seja viavel, apresentar
propostas de regularizacdo adequadas a situacgdo financeira,
objetivos e necessidades do consumidor.

3.3. Procedimento que o diploma consagra, estabelecendo o
ambito dos contratos sujeitos e a tramitacio a seguir.

Assim € que no artigo 2.° indica os contratos a que se aplica o
diploma:

1 - O disposto neste diploma aplica-se aos seguintes contratos de
crédito celebrados com clientes bancarios:

a) Contratos de crédito para a aquisi¢do, construgdo e realizagdo de
obras em habitagdo propria permanente, secunddria ou para
arrendamento, bem como para a aquisicdo de terrenos para
construgdo de habitacdo propria;

b) Contratos de crédito garantidos por hipoteca sobre bem imovel;
¢) Contratos de crédito a consumidores abrangidos pelo disposto no
Decreto-Lei n.” 133/2009, de 2 de junho, alterado pelo Decreto-Lei
n.°72-A/2010, de 18 de junho, com exceg¢do dos contratos de
locacdao de bens moveis de consumo duradouro que prevejam o
direito ou a obrigacio de compra da coisa locada, seja no proprio



contrato, seja em documento autonomo;

d) Contratos de crédito ao consumo celebrados ao abrigo do
disposto no Decreto-Lei n.” 359/91, de 21 de setembro, alterado
pelos Decretos-Leis n.os 101/2000, de 2 de junho, e 82/2006, de 3 de
maio, com exceg¢do dos contratos em que uma das partes se obriga,
contra retribuigdo, a conceder a outra o gozo tempordrio de uma
coisa movel de consumo duradouro e em que se preveja o direito do
locatario a adquirir a coisa locada, num prazo convencionado,
eventualmente mediante o pagamento de um prego determinado ou
determinavel nos termos do proprio contrato;

e) Contratos de crédito sob a forma de facilidades de descoberto que
estabelecam a obrigacdo de reembolso do crédito no prazo de um
meés.

2 - O disposto no presente diploma nao prejudica o regime aplicavel
aos sistemas de apoio ao sobre-endividamento, instituido pela
Portaria n.” 312/2009, de 30 de marco.

Como resulta dos factos apurados, o contrato em causa neste
recurso encontra-se garantido por hipoteca sobre bem imodvel,
integrando-se, por isso, no ambito de aplicacdo do diploma,
quanto ao conteudo.

No que respeita ao Ambito na dimensao temporal, o artigo 39.°,
n.° 1, do diploma determina que sdo automaticamente integrados
no PERSI e sujeitos as disposi¢coes do presente diploma os clientes
bancarios que, a data de entrada em vigor do presente diploma, se
encontrem em mora relativamente ao cumprimento de obrigacoes
decorrentes de contratos de crédito que permanecam em vigor,
desde que o vencimento das obrigacoes em causa tenha ocorrido ha
mais de 30 dias.

O diploma entrou em vigor em 1 de Janeiro de 2013 (artigo 40.°,
do mesmo texto legal), o contrato encontrava-se em vigor nessa
data e as obrigacoes em causa tinham-se vencido em Abril de
2012, pelo que também nesta dimensao ha que considerar a
integraciao no ambito de aplicacao do diploma (artigo 39.%, n.° 1).
Concluimos por isso, como a primeira instincia, pela exigéncia
legal de integracao no PERSI no caso vertente, o que,
naturalmente, o Recorrente nio questiona.

Nao se provaram os factos aduzidos pela Recorrida nos embargos
quanto a uma formal tramitacdo do PERSI, sendo certo que lhe
cabia o onus de tal prova — artigo 342.°, do Codigo Civil.

3.4. Dispoe o artigo 18.°, n.’ 1, do diploma citado que, no periodo
compreendido entre a data de integracdo do cliente bancario no
PERSI e a extingdo deste procedimento, a instituigdo de crédito estd
impedida de (...) b) Intentar agoes judiciais tendo em vista a
satisfacdo do seu crédito.

O regime assim estabelecido obsta a que o credor intente acgdes
visando a satisfacio do crédito, maxime, accoes executivas, na
pendéncia do PERSI. Tal regime, impedindo a instauracio das
accoes para satisfacio do crédito até ao termo do PERSI, implica



que a integracio do cliente no PERSI e a conclusdo do
procedimento sejam condicao de admissibilidade da instauracao
da accao, no caso, executiva, nio podendo prosseguir accio que
tenha sido instaurada sem a conclusio do PERSI.

Assim, a omissao constitui um obstaculo a que o tribunal possa
conhecer do mérito da causa instaurada em violacao do
mencionado artigo 18.°, assumindo a natureza processual de
excep¢ao dilatoria — artigo 576.°, do Codigo de Processo Civil —
determinante de absolvicao da instancia.

3.5. Nao ¢é pacifica, antes constitui o cerne do presente recurso, a
questio de saber se deve ser vedada a consequéncia por constituir
abuso de direito a invocac¢ido pelo Executado da omissao de
PERSI.

Relembremos os tracos gerais da factualidade apurada.

Entre as partes foram celebrados dois contratos de mituo, um em
25 de Junho de 1998 (relativamente ao qual os autos nao
prossegtuem) e outro em 17 de Novembro de 2008.

O Executado entrou em incumprimento quanto a ambos os
contratos em Abril de 2012 (respectivamente em 25 e 17, pois que
pagou em Marco de 2012 as ultimas prestacdes e as mesmas
venciam-se mensalmente), ou seja, ainda antes da entrada em
vigor do Decreto-Lei 227/2012.

Na sequéncia deste incumprimento, a Executado e a Exequente,
estabeleceram novo acordo, em 11 de Outubro de 2013, nos
termos do qual foi alterado o prazo do mutuo de cinco para dez
anos e foi estabelecido um periodo de dez meses de caréncia de
capital e juros.

Este acordo, que o Executado alega mas nio prova ter-lhe sido
imposto, ao alterar, aumentando-a, a maturidade do mutuo e ao
estabelecer um periodo de caréncia, tem de considerar-se ser o
acordo que as partes estabeleceram com o proposito de
regularizar a situacdo de incumprimento contratual, mantendo o
contrato e estipulando novas clausulas facilitadoras do
cumprimento. Duvidas niao existem que esse ¢ o fito da clausula
que estabelece o alargamento do prazo e a caréncia de capital e
juros.

3.6. O PERSI, visando estabelecer principios e regras a observar
pelas instituicoes de crédito na prevencdo e na regularizacdo das
situagoes de incumprimento de contratos de crédito pelos clientes
bancadrios, ¢ consagrado no Decreto-Lei 227/2012, com um
esquema procedimental constituido por uma fase inicial (artigo
14.°), em que o cliente ¢ integrado no procedimento
estabelecendo-se entre a instituicao bancaria e o devedor os
primeiros contactos visando o decurso do procedimento e a
regularizacio da situacio, uma fase de avaliacio e proposta
(artigo 15.°), em que sdo desenvolvidas as diligéncias destinadas a
apurar as causas do incumprimento e a concluir por uma
avaliacdo da possibilidade ou impossibilidade de retoma do



cumprimento, concluindo-se com uma proposta de renegociacao
do contrato ou de inviabilidade de acordo, e uma fase de
negociagdo (artigo 16.°) das propostas de regularizacio
apresentadas.

Em suma, o PERSI constitui a instituicio bancaria na obrigacao
de analisar a situacio de incumprimento e a capacidade
financeira do devedor, privilegiando a renegociacio do contrato e
o cumprimento do programa contratual com a alteracao que
resultar do procedimento.

No caso dos autos, a renegociacido que deu origem a alteracio do
contrato de 17 de Novembro de 2008 (linico em causa neste
recurso), ¢ uma renegociaciao que so pode ser o resultado desta
actividade de analise da capacidade financeira face ao contrato e
ao incumprimento e de renegociacio do mesmo, favorecendo o
cumprimento no futuro.

Concordamos por isso com a primeira instancia em que a
celebracio de um novo acordo em 11 de Outubro de 2013 alcanca
as finalidades visadas pelo PERSI e a materialidade do resultado
que o legislador pretendeu com o regime de regularizacao
estabelecido.

Importa avaliar das consequéncias, nomeadamente se tal
determina que ao Executado esteja vedado invocar a omissao de
PERSI como obsticulo ao prosseguimento da execucio.

3.7. A senten¢a recorrida seguiu a jurisprudéncia do acérdiao do
Supremo Tribunal de Justica de 9 de Fevereiro de 2017, proferido
no processo 194/13.5 TBCMN-A.G1.S1 (Fernanda Isabel
Pereira).

Lé-se no citado aresto:

Tal significa que, antes mesmo da entrada em vigor do DL n’
272/2012, de 25 de Outubro, a exequente havia iniciado, no plano
substancial, um procedimento extrajudicial de regularizagdo da
situagdo de incumprimento dos oponentes equiparado ao PERSI, o
qual se prolongou para além da data da sua entrada em vigor e que,
na tentativa de encontrar uma solugdo para o problema, permitiu
aos oponentes manter os contratos em incumprimento durante mais
de um ano.

E a acgdo executiva so foi instaurada depois de gorado o acordo
alcancado entre a instituicdo de crédito e os devedores, em
consondncia, portanto, com o estabelecido no artigo 18°n° 1 al. b).
A circunstancia de o procedimento ja em curso ndo ter sido
formalmente convertido num PERSI ndo afectou ou prejudicou
qualquer direito ou expectativa legitima dos oponentes, aqui
recorrentes, assumindo a sua pretensdo contornos de abuso de
direito, na modalidade de venire contra factum proprium (artigo
334° do Codigo Civil).

A norma do artigo 334.° do CC, estatui:

«E ilegitimo o exercicio de um direito, quando o titular exceda
manifestamente os limites impostos pela boa fé, pelos bons



costumes ou pelo fim social ou economico de um direito».
Consagracao legal em 1966 de um instituto com densificacio
jurisprudencial e doutrinal que precedeu a codificagio e
prosseguiu apos ela. Importa em concreto apreciar do alcance do
pressuposto “exercicio de um direito”.

Se é certo que o abuso de direito foi delineado inicialmente em
sede do exercicio de direitos subjectivos|[1] e na consideracao da
emulacao[2] como motivacao desse exercicio, nio menos certo é
que nao se limita a esse Aambito a sua consideracio doutrinal ou
jurisprudencial, como nao se limita a tal campo a norma do
artigo 334.°.

Como refere Cunha e Sa ao considerar que se trata de «um
problema que poe fundamentalmente em jogo a materialidade do
comportamento do sujeito na sua confrontag¢do com a axiologia
normativa que lhe é propria, encerrada embora em diversos termos
estruturais»[3].

A expressao legal consagrada no Codigo Civil abrange o exercicio
de um direito subjectivo em sentido estrito, mas também a
deducio de uma pretensio ou a invocaciao de uma posicao, posto
que as mesmas tenham relevancia juridica. Mais do que isso, o
artigo 334.° nao alude literalmente a qualquer designio subjectivo
desvalorizado pelo direito, antes se refere a um excesso no
exercicio que contrarie as finalidades ou limites do direito, o qual
pode decorrer da simples objectividade da situacio.

A consagracio legal nio se situa numa desvalorizacao de
intencdes subjacentes ao exercicio mas numa consideracio das
consequéncias do mesmo. Advirta-se que a consideracao legal das
consequéncias nio apela a uma sinépica “pura e dura”, num
consequencialismo propugnando o activismo judiciario, antes a
considera numa perspectiva sistémica, unica que pode dar
validade a opc¢ao pelo abuso de direito como modo de “bloquear”
o exercicio ilegitimo.

Na perspectiva de Menezes Cordeiro que estamos a seguir, trata-
se mais do exercicio inadmissivel de posicoes juridicas revelado
no caso concreto em integracio sistémica, do que na ultrapassada
visdo de um direito que o regime juridico a um tempo consagra e
nega, num jogo de espelhos que ou nega o direito ou nega o
abuso; na expressao de Planiol “o direito cessa onde comeca o
abuso”[4].

A consideracio do abuso de direito apela assim a uma visao do
Direito e da Ciéncia Juridica sistémicos, mas nao axiomatico-
dedutivos, convivente com a existéncia de espacos intra-sistémicos
de integracio que permitam a ponderacio das
disfuncionalidades|5].

Implica também que a revelacdo do abuso ocorra apenas na
decisdo do caso concreto, 0 que nao pressupoe, porém, que a
concretizacio tenha uma mera dimensao subjectiva, como
parecem defender os Autores, antes pressupde a consideracio
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global do exercicio na relacio com as suas consequéncias. Para o
que aponta a norma ao apelar as finalidades do direito.

Ou seja, ndo € o exercicio em si, enquanto actividade intencional
do sujeito que deduz a pretensio que esta em causa, mas 0s
resultados desse exercicio e a sua desconformidade com o sistema,
revelada na disfuncionalidade intra-subjectiva a que faz apelo o
Professor Menezes Cordeiro[6].

Escreve o Autor no passo citado:

«Um sistema juridico postula um conjunto de normas e principios
de Direito, ordenado em func¢do de um ou mais pontos de vista. Este
conjunto projecta um sistema de acgoes juridicas — portanto de
comportamentos que, por se colocarem como actuagoes
juridicamente permitidas ou impostas relevam para o sistema. O
ndo acatamento das imposicoes e o ultrapassar do ambito posto as
permissoes contraria o sistema: hd disfuncdo.

(...)

O abuso de direito reside na disfuncionalidade de comportamentos
Jjussubjectivos por, embora consentineos com normas juridicas, ndo
confluirem no sistema em que estas se integremy.

Visdo que se expressa no plano da decisdo enquanto metodologia
e ndo na do direito subjectivo como quadro: «No que toca ao
conhecimento da realidade sobre que vai actuar, torna-se essencial
para o sistema ponderar as consequéncias das propostas de solucdo
contidas em cada uma das suas proposicoes» de modo que «na
posse do conhecimento dos efeitos advenientes da decisdo primeiro
encontrada, ha que, face ao proprio sistema, julgar da sua
funcionalidade. Sejam eles disfuncionais, portanto contrdrios a
outros vectores que, do sistema, exijam contemplacdo, ha que
reformular o modelo de decisao a luz assim conseguida»[7].

O exercicio pelo Executado da posicio juridica consistente em
opor-se ao prosseguimento do processo executivo com
fundamento na necessidade de, previamente a satisfacio coerciva
do crédito, a Exequente analisar e avaliar as possibilidade de
renegociar o acordo, constitui um manifesto venire contra factum
proprium, sendo este a sua participacio na renegociaciao do
contrato em incumprimento e a efectiva renegociacio dele.

3.8. Uma dificuldade se coloca, todavia, qual seja a de que a
invocac¢ido pelo Executado é desnecessaria no caso em virtude de
nos encontrarmos no dominio do conhecimento oficioso da
condi¢cao de procedibilidade, como resulta do disposto no artigo
578.°, do Codigo de Processo Civil.

Devendo o Tribunal conhecer oficiosamente da excepcio
dilatoria, que o mesmo ¢é dizer, sendo inutil a invocacio dela pelo
Executado, podera ainda actuar o instituto do abuso de direito?
A questio que assim colocamos tem manifesto parentesco com a
da (in)alegabilidade das nulidades formais de conhecimento
oficioso, amplamente estudada na dimensao de obstaculo ao
funcionamento do abuso de direito[8].
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Parentesco que também implica diversidade, na medida em que
nio nos encontramos no caso em sede de apreciacio de invalidade
contratual e dos seus efeitos, mas de avaliacdo das condicoes de
exercicio do direito de acc¢ao.

Nesta avaliacio, nio € 1til a consideracio da teoria da confianca,
bloqueadora das normas que estabelecem a formalidade dos
negocios, uma vez que se trata apenas da verificaciao oficiosa da
possibilidade do exercicio do direito de ac¢cio, ou seja, da
dimensao necessariamente publica do acesso ao direito e aos
tribunais e das condicoes legais desse acesso.

Se o recurso a teoria da confianca no contexto do venire nao é
operativo, como concluimos nao ser, nem por isso deve deixar de
considerar-se a situacio factica demonstrada nos autos, embora
sobre uma outra perspectiva, a da finalidade da norma em
aplicacao, como hermenéutica necessaria da delimitaciao do seu
alcance, e mesmo da sua aplicabilidade, no caso concreto.

Refere o Professor Menezes Cordeiro[9], embora ainda a
proposito das nulidades formais, mas em termos que
consideramos poderem ser transpostos para o caso que nos
ocupa:

(...) o tema do escopo visado pelas disposi¢oes que impoem formas
determinadas para certos actos juridicos, foi sublinhado, em
especial por Lorenz e Coing.

Temos vindo a aprofundar esta vertente explicativa através da ideia
do escopo das normas formais e da possibilidade da sua reducdo
teleologica.

A reducdo teleoldgica é, em geral, a operacdo interpretativa que
permite restringir o alcance de uma norma quando se verifique que
0 escopo por ela visado ja foi alcancado.

O Autor continua concluindo que a auséncia de finalidades claras
quanto as normas que estabelecem a invalidade formal,
determina que a reducio teleoldgica nio seja o caminho unico da
inalegabilidade nesse concreto dominio.

Mas situacao diferente se verifica no caso sub judice por isso que
¢ claro o escopo da norma do artigo 18.°, de que resulta a
excepcao dilatoria de omissiao do PERSI: impor prévia
consideracio das possibilidade de renegociacio e cumprimento
antes da instauracao da execucio.

Ora, manifestamente, essa finalidade foi atingida pela
materialidade do comportamento da instituicio bancaria
exequente e do executado que desembocou no acordo de 11 de
Outubro de 2013, sendo essa materialidade de comportamento o
que o legislador visa com a exigéncia do PERSI prévio a
execucao.

Em suma, tera de concluir-se por uma interpretacio do artigo
18.° de exigéncia de um procedimento de renegociacio suficiente e
materialmente efectivo e ndao de exigéncia de cumprimento de um
iter sacramental de actos formais.
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3.9. Pretende o Executado que a Exequente nio cumpriu com a
norma que impde a consideracio de todos os mutuos no PERSI,
ao celebrar acordo apenas quanto ao de 17 de Novembro de 2008.
Sera essa consideracio conjunta dos cre’ditos em incumprimento
uma das finalidades esséncias do PERSI, em termos de se
considerar que o acordo de 11 de OQutubro de 2013 nio pode
suprir o procedimento formal de regularizacao?

Nao entendemos que assim seja.

Para o que basta atentar no teor do artigo 14.°, n.’ 3, do Decreto-
Lei 227/2012, que nao comina a desconsideracao dos diversos
mutuos de qualquer consequéncia. Pelo contrario, estatui que,
quando, na pendéncia do PERSI, o cliente bancdario entre em mora
relativamente ao cumprimento de obrigacoes decorrentes de outros
contratos de crédito celebrados com a mesma instituicdo, a
institui¢do de crédito deve procurar obter a regularizacio do
incumprimento no dmbito de um unico procedimento, informando
o cliente bancario desse facto nos termos previstos no numero
seguinte (nosso sublinhado).

Com a admonicao deve procurar o legislador indica um caminho
preferencial, nio impde uma obrigacao taxativa, nio podendo
considerar-se esta uma finalidade essencial do PERSI em termos
de a sua omissao ter o significado de omissao do procedimento de
regularizacao.

3.8. Concluimos assim que, no caso, nao pode julgar-se
procedente a excepcao dilatoria de omissdo do PERSI, devendo
ser mantida a decisdo recorrida de prosseguimento da execucio,
embora por razoes diversas das que a determinaram.

IV) DECISAO

Pelo exposto, ACORDAM em julgar improcedente o recurso,
mantendo a decisio recorrida de prosseguimento da execucao.
Custas pelo Recorrente — artigo 527.°, n.° 2, do CPC.

*

Lisboa, 8 de Outubro de 2020

Ana de Azeredo Coelho

Eduardo Petersen Silva

Cristina Neves

[1] Como recorda o Professor Menezes Cordeiro in “Da Boa Fé no Direito Civil”, 11,
Almedina, 1984, vol. I1, p. 898: «o tratamento tipico dos exercicios ditos abusivos mostrou
que o fenomeno pode ocorrer em situagoes irredutiveis a direitos subjectivos num sentido
estritoy.

[2] Com a célebre decisdo sobre a chaminé de Colmar citado pelo Autor mencionado in
“Do abuso de Direito: estado das questies e perspectivas”, Setembro de 2005, p. 10 nao
numerada, texto consultado em Attps://portal.oa.pt/publicacoes/revista/ano-2005/ano-65-vol-
ii-set-2005/artigos-doutrinais/antonio-menezes-cordeiro-do-abuso-do-direito-estado-das-
questoes-e-perspectivas-star/.

[3] In “Abuso de Direito”, Cadernos de Ciéncia e Técnica Fiscal, 107, Lisboa, 1973, p.
590-591.

[4] Citado in “Da Boa Fé no Direito Civil”, 11, Almedina, 1984, vol. 11, p. 865.

[5] Continuando a seguir a licio do mesmo Professor in Da Boa Fé..., p. 1260.

[6] Assim, Professor Menezes Cordeiro in Do Abuso... ponto 18, e Da Boa Fé... p. 879 e ss.
[7] Ibidem p. 1263.
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[8] Por todos, o Professor Menezes Cordeiro in Tratado de Direito Civil, V, Almedina 2018,
3. edicdo ver e act, p. 333 e ss.
9] Tratado, p. 342-343.
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