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O devedor inadimplente que, por varias vezes,
negociou com a instituicdo bancéaria,
celebrando acordos de renegociacdo da divida,
persistindo, contudo, no incumprimento do
acordado, age com abuso do seu direito, na
modalidade de venire contra factum proprium,
quando, em embargos de executado, vem acusar O
facto de ndo ter sido integrado no PERSI.
(Sumario elaborado pela Relatora)

Acordam no Tribunal da Relacdo de Evora:

Por apenso a execucdo para pagamento da
quantia de 235.267,33€, titulada por dois
contratos de mituo com hipoteca, que lhe move
a Caixa CC, veio BB deduzir embargos de
executado.

No que releva para a economia do presente
recurso, o embargante alegou, em sintese, que
a exequente ndo desencadeou, ao contrario do
que se lhe impunha, o procedimento
extrajudicial de regularizacdo de situacdes de
incumprimento.

A embargada contestou, invocando ter cumprido
todas as suas obrigacdes legais.

Malograda a tentativa de conciliacao das
partes, o tribunal fixou o valor da causa,
proferiu despacho saneador, definiu o objecto
do litigio e enunciou os temas da prova.
Realizada a audiéncia final, foil proferida
senten¢a gque julgou os embargos parcialmente
procedentes, determinando que, nos dez dias
seguintes ao tradnsito em Jjulgado, a exequente
apresente nova liquidacdo da quantia exequenda
que reflicta os pagamentos efectuados pelo
executado apds a instauracdo da execucdo.

O embargante interpds recurso de apelagéo,


https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/Por+Ano?OpenView
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/Por+Ano?OpenView

formulando as seguintes conclusodes:

1®. Tendo sido dado como facto ndo provado que
a Exequente tivesse integrado o Executado no
Procedimento Extrajudicial de Regularizacdo de
Situacdes de Incumprimento, a Exequente
contrariou um disposto legal que obriga a essa
mesma integracdo, nomeadamente o Decreto-Lei
n® 227/2012, de 25 de Outubro, fazendo com que
ndao estivessem reunidos o0s pressupostos
necessarios para que a Exequente pudesse
executar os contratos de mutuo;

2% . Ao contrario do que a Mm.? Juiz a quo
refere no ponto 2), do “Enquadramento
Juridico”, uma negociacdo ad hoc ndo constitui
uma integracao formal no Procedimento
Extrajudicial de Regularizacdo de Situacdes de
Incumprimento;

3%. A Leil é peremptdria: «As instituicdes de
crédito promovem as diligéncias necessarias a
implementacdo do Procedimento Extrajudicial de
Regularizacdo de Situacdes de Incumprimento
(PERSI) relativamente a clientes bancarios que
se encontrem em mora no cumprimento de
obrigacdes decorrentes de contratos de
crédito.», nos termos do disposto no artigo
12.° do Decreto-Lei n.° 227/2012, de 25 de
Outubro;

4°. O facto de a Exequente ndo ter integrado o
Executado no P.E.R.S.I. - gquando a sua
integracdo é obrigatdria, uma vez gque estavam
reunidos os pressupostos para o efeito -
constitui uma excepcdo dilatdria atipica ou
inominada que implicaria que o Executado fosse
absolvido da instancia;

5. A integracdo e a - eventual - extincédo do
P.E.R.S.I. é conditio sine qua non para que a
Exequente pudesse instaurar uma acdo executiva
com vista a satisfacdo do seu crédito;

6%. Estamos perante um contrato de muatuo
bancario, com hipoteca, que tem uma longa
duracdo, de tal modo que, até pelo espirito (e
unidade do sistema juridico, ex vi artigo 9.°,
do Cédigo Civil), nunca o credor podera
resolver um contrato de mituo, que esta em
mora, considerando alguns meses como
suficientes para integrar um qualquer conceito
de «perda do interesse», ja que ela tem de ser
avaliada de forma «objectiva», isto &, atendo
a duracdo contratual;

7%. O Tribunal nunca deveria ter desconhecido
que o executado, no caso do seu mutuo



alegadamente (definitivamente) incumprido,
deveria ter sido integrado no P.E.R.S.I.;

82. A integracdo e a - eventual - extincédo do
P.E.R.S.I. é conditio sine qua non para que a
Exequente pudesse instaurar uma acdao executiva
com vista a satisfacdo do seu crédito. Sobre
esta questdo vide o Acbdrdédo do Tribunal da
Relacdo de Evora, Processo n.° 4956/14.8T8ENT-
A.E1, de 06/10/2016, onde se refere:

«I - A integracdo do cliente bancario (e, bem
assim, do fiador) no PERSI, aprovado pelo
Decreto-Lel n® 227/2012, de 25 de Outubro, é
obrigatdéria, quando verificados os respectivos
pressupostos, pelo que a acgdo executiva sb
pode ser intentada contra os obrigados apds a
extincdo deste procedimento.

IT - Existe aqui uma falta de condicéo
objectiva de procedibilidade que é enquadrada,
com as necessarias adaptacdes, no regime
juridico das excepcdes dilatédrias.

IIT - A ndo verificacdo desta condicdo ndo é
sanavel.»;

9%, E veja-se, ainda, o disposto no Acdrdido do
Tribunal da Relacdo de Evora, Processo n.°
2267/15.0T8ENT-A.E1, de 08/03/2018:

«No caso dos presentes autos, contrariamente
ao alegado pela recorrente, resultou provado
que a exequente/embargada ndo encetou o
procedimento extrajudicial de regularizacdo de
situac¢cdes de incumprimento previsto no
Decreto-lei n® 227/2012, de 25 de Outubro.
Muito embora a recorrente venha a afirmar que
tentou chegar a acordo por diversas vezes com
a recorrida e gque nao houve colaboracado desta,
isso ndo era impeditivo de a recorrente
intentar o procedimento a que estava
legalmente obrigada e a comunicar ao cliente.
Assim, podemos concluir que a instituicdo de
crédito, aqui recorrente ndo podia intentar
acdo judicial com vista a satisfacdo do seu
crédito, nomeadamente acdo executiva, sem
antes integrar o cliente bancario no PERSI.

E o que se verificou no caso em apreco foil que
a recorrente instaurou acdo executiva, sem
antes lancar mdo do estabelecido no Decreto-
Lei n® 227/2012, de 25/10, ao qual estava
obrigada.

Conforme se refere na decisdo proferida pela
M® juiz do tribunal a quo, “A propositura de
accdo judicial sem a integracdo prévia do
devedor no PERSI, configura uma excepc¢do



dilatdéria atipica ou inominada, insuprivel,
por falta de pressuposto prévio e antecedente
da instauracdo da accdo executiva”.

Este é também o entendimento perfilhado no Ac.
desta Relacdo, de 06/10/2016 (proc.
4956/14.8T8ENT-A.E1, disponivel em
www.dgsi.pt), o qual subscrevemos, onde se fez
consignar: “Da interligacdo entre as diversas
normas contidas no Procedimento Extrajudicial
de Regularizacdo de Situacdes de Incumprimento
(PERSI) ressalta claramente que, relativamente
ao cliente bancdrio, a instituicdo de crédito
estd impedida de «intentar accdes judiciais
tendo em vista a satisfacdo do seu crédito»
(artigo 18°, n® 1, al. b), do DL n® 227/2012,
de 25 de Outubro) .»;

10®. Consequentemente, face ao que se referiu,
a Exequente estaria impedida de «Intentar
acdes judiciais tendo em vista a satisfacao do
seu crédito» — nos termos do disposto na
alinea b), do n.° 1, do artigo 18.°, do
Decreto-Lel n.° 227/2012, de 25 de Outubro -
enquanto ndao integrasse o Executado no
P.E.R.S.I. e enquanto o mesmo nao fosse
extinto;

11®. Tendo sido dado como facto ndo provado
que «Que o executado, na qualidade de devedor
e com referéncia aos contrato n.° 423 27
000364-7 e n.° 423 21 000031-5 tivesse sido
formalmente inserido pelo exequente no PERSIT
em 16 de Abril de 2013» a Exequente nao
poderia intentar acg¢des judiciais com vista a
satisfacdo do seu crédito;

12®. Conforme supra se transcreveu, a
propositura da presente acdo executiva sem a
integracdo prévia do devedor no PERSI,
configura uma excepcdo dilatdria atipica ou
inominada, insuprivel, por falta de
pressuposto prévio e antecedente da
instauracdo da accao executiva que implica,
necessariamente, que o Executado seja
absolvido da instancia.

A embargada apresentou contra-alegagodes,

defendendo a confirmacdo da sentenca.
*

A 1% instédncia considerou provados oOsS
seguintes factos:

1. Foram dados a execucdo, no ambito dos autos
principais a que estes seguem por apenso, dois



contratos, epigrafados ambos de «Mutuo», e
ambos formalizados por escrituras publicas,
outorgadas, ambas, a 10 de Maio de 2007, sendo
que em ambos o0s contratos constam como
primeiro outorgante o DD, S.A. e como segundo
outorgante o ora executado.

2. Por via do primeiro dos contratos, ao qual
foi atribuido o n.°423 27 000364-7, o DD, S.A.
concedeu ao executado um empréstimo no valor
de € 18.2543,77, «para multiusos», valor esse
do qual o executado se confessou devedor.

3. O referido empréstimo foi concedido pelo
prazo de 26 anos a contar da data da sua
celebracao.

4. As prestacdes convencionadas seriam
debitadas da conta n.° 29480411.10.001,
sediada no Balcdo do DD de Portimdo, titulada
pelo executado.

5. 0Os juros devidos, de acordo com o
estabelecido, seriam contados dia a dia sobre
0 capital mutuado e seriam calculados a taxa
Euribor trimestral arredondada para o oitavo
ponto percentual superior, acrescido de 1,25
pontos percentuais, sujeita a revisdo
trimestral.

6. Foi ainda acordado que, caso o DD, S.A.
exigisse o pagamento integral, nos termos da
cldusula décima sétima, o agravamento da taxa
de juro em razdo da mora incidiria sobre todo
o montante em divida do empréstimo, a partir
do momento em que tal exigéncia fosse
comunicada ao mutudrio por carta registada e a
contar da respectiva expedicdo - cliusula 8.°%,
ponto 3 do documento complementar.

7. De acordo com a clausula décima sétima do
documento complementar, anexo ao contrato
mencionado em 1, «O ndo cumprimento pelo
segundo outorgante de qualquer das obrigacdes
assumidas, tanto de natureza pecunidria, como
de outra espécie, determinaria o imediato
vencimento de toda a divida e, em consequéncia
a exigibilidade de tudo quanto constituisse o
crédito exequendo».

8. Por acordo formalizado, em documento
particular, datado de 19 de Dezembro de 2012,
celebrado entre a Caixa CC, na qualidade de
cessiondria do crédito anteriormente na
titularidade do DD, S.A., e em alteracao ao
contrato mencionado em 2), foi concedida ao
executado uma caréncia de capital e juros pelo
periodo de 12 (doze) meses, fixada entre 13 de



Setembro de 2012 e 13 de Setembro de 2013,
tendo as partes fixado o capital em divida, a
mencionada data, em €166 477,48, valor ao qual
acresceriam os Jjuros vencidos e ndo pagos
durante o periodo de caréncia.

9. Foi ainda convencionado entre as partes
que, uma vez terminado o periodo de caréncia,
0 empréstimo passaria a ser reembolsado em
prestacdes mensais constantes e sucessivas, de
capital e juros, sendo o calculo dos juros
feito tendo como referéncia, trezentos e
sessenta dias, vencendo a primeira das
prestacdes em 13 de Outubro de 2013 e as
restantes em igual dia dos meses seguintes, ou
no Ultimo dia do respectivo més se neste néo
houvesse dia correspondente.

10. Por via do acordo mencionado em 8. foi,
igualmente, alterado o spread, o qual, a
partir de 10.11.2012, foi fixado em 4,50% e,
bem assim, os critérios de fixacdo da taxa de
juro, passando a ser considerada a taxa de
juro resultante da média aritmética simples
das cotacbdes diarias da taxa Euribor a 6 meses
do més anterior ao inicio do novo periodo de
taxa de juro aplicavel, calculada, aplicada e
revista semestralmente nos termos
contratualmente estipulados, acrescido do
spread supramencionado (..).

11. Por acordo formalizado, em documento
particular, datado de 7 de Novembro de 2013,
celebrado entre a Caixa CC e o executado, em
(nova) alteracdo ao contrato mencionado em 2.,
foi concedida ao executado uma caréncia de
capital, durante a qual o mesmo apenas se
obrigaria ao pagamento mensal dos juros, cujo
calculo tinha por referéncia 360 dias.

12. Findo o periodo de caréncia concedido, o
referido empréstimo seria reembolsado em 245
prestacdes mensais, constantes e sucessivas,
compostas por capital e juros, vencendo-se a
primeira em 10.10.2014 e as restantes em igual
dia dos meses seguintes ou no Ultimo dia do
respectivo més.

13. Foi ainda convencionado que, uma vez
terminado o periodo de caréncia concedido, o
calculo das prestacdes seria efectuado com
base num diferimento de amortizacdo de 28,72%
de capital, correspondente a € 50.000,00 de
capital em divida para o final do prazo
contratual, a ser pago pelo executado,
conjuntamente com o pagamento da Ultima



prestacdo mensal do contrato.

14. Por via do segundo dos contratos, ao qual
foi atribuido o n.° 423 21 000031-5, foi por
sua vez concedido pelo DD, S.A. ao executado
um empréstimo no valor de € 59.456,33 para
liquidacdao de responsabilidades assumidas pelo
executado perante o EE, S.A., tendo o
executado se confessado devedor de todas as
quantias recebidas e ou que viesse a receber a
titulo de empréstimo até ao montante do mesmo
e obrigando-se a aplicéd-las na finalidade
acordada, assim como se confessou devedor das
quantias que lhe fossem debitadas por conta da
mencionada operacdo, de acordo com o contrato
celebrado.

15. O mencionado empréstimo seria reembolsado
em 312 prestacdes mensais, constantes e
sucessivas de capital e juros, com inicio um
més apds a data da celebracdo da escritura.
16. Os juros seriam contados dia a dia sobre o
capital utlizado e pagos mensal e
postecipadamente relativamente ao periodo a
que respeitassem e calculados a taxa Euribor a
trés meses que resultasse da média aritmética
simples das cotacdes didrias do més anterior
ao periodo de contagem de juros, sendo O
arredondamento feito por excesso quando a 4.°
casa decimal fosse igual ou superior a cinco e
feito por defeito, quando a 4.2 casa decimal
fosse inferior a cinco, acrescida de uma
margem de 1,25%.

17. No caso de mora no pagamento da prestacéo
de capital e/ou juros, incidiria sobre o
montante da prestacdo, e durante o tempo em
que a mora se verificasse, a taxa de Jjuros
fixada no contrato acrescida de uma sobretaxa
de 4% ao ano a titulo de clausula penal, sendo
que, caso o DD, S.A. exigisse 0O pagamento
integral, a taxa de juro em razdo da mora
incidiria sobre todo o montante em divida do
empréstimo, a partir da data em que tal
exigéncia fosse comunicada ao mutuario por
carta registada e a contar da respectiva
expedicao.

18. O ndo cumprimento pelo segundo outorgante
de qualquer das obrigacdes assumidas
determinaria o imediato vencimento de toda a
divida, e, em consequéncia, a exigibilidade de
tudo quanto constituisse o crédito devido.

19. Por acordo formalizado em documento
particular datado de 7 de Novembro de 2013,



celebrado entre a Caixa CC e o executado, em
alteracdo ao contrato n.° 42321000031-5, foi
concedida ao executado uma caréncia de
capital, durante a qual o mesmo apenas se
obrigaria ao pagamento mensal dos juros, cujo
calculo tinha por referéncia 360 dias.

20. Findo o periodo de caréncia concedido, o
referido empréstimo seria reembolsado em 245
prestacdes mensais, constantes e sucessivas,
compostas por capital e juros, vencendo-se a
primeira em 10.10.2014 e as restantes em igual
dia dos meses seguintes ou no uUltimo dia do
respectivo més.

21. Foi ainda convencionado que, uma vez
terminado o periodo de caréncia concedido, o
calculo das prestacdes seria efectuado com
base num diferimento de amortizacdo de 30,81%
de capital, correspondente a € 17.000,00 de
capital em divida para o final do prazo
contratual, a ser pago pelo executado,
conjuntamente com o pagamento da Ultima
prestacdo mensal do contrato.

22. Para garantia de ambos os empréstimos
foram constituidas pelo executado a favor do
DD, S.A. duas hipotecas voluntarias que oneram
0 prédio urbano sito no Cabeco de Estevéao,
designado por lote n.° .., da freguesia de
Alvor, concelho de Portimdo, descrito na
Conservatdéria do Registo Predial de Portiméo,
sob o n.° .., da freguesia de Alvor, a primeira
registada pela apresentacdo n.°38 de
09.02.2007, com capital maximo garantido de €
19.3882,36 e a segunda registada pela
apresentacdo n.° 40., com capital maximo
garantido de € 81.920,71.

23. O prédio urbano sito no Cabeco de Estevéao,
designado por lote n.° .., da freguesia de
Alvor, concelho de Portimdo, descrito na
Conservatdéria do Registo Predial de Portiméo,
sob o n.° .., da freguesia de Alvor, foi
penhorado em 17.11.2015, no ambito dos autos
principais.

24. Ambos os financiamentos foram
efectivamente concedidos.

25. O executado sempre denotou ter dificuldade
em cumprir pontualmente as obrigacdes
assumidas no ambito de ambos os contratos, o
que Jjustificou a celebracao dos acordos
relativos as alteracdes mencionadas em 8., 11.
e 19..

26. Em 29.01.2015, j& o executado era devedor



a mesma, por conta do primeiro dos contratos,
do valor global de € 7.622,59 e, por conta do
segundo dos contratos, do valor de € 2.353,76,
reportando-se tais valores globais a nuUmero
nao concretamente apurado de prestacdes
vencidas e nao pagas no ambito de cada um dos
contratos.

27. Apds a instauracdo dos autos de execucao,
o0 executado fez entrega a exequente, mediante
a realizacdo de depdsitos em numerario, dos
montantes de:

27.1. € 500,00, em 30.11.2015, imputado no
contrato n.° 423 21 000031-5;

27.2. € 500,00, em 30.11. 2015, imputado no
contrato n.°423 27 000364-7;

27.3. € 500,00, em 30.12.2015, imputado no
contrato n.° 423 21 000031-5;

27.4. € 500,00, em 30.12. 2015, imputado no
contrato n.°423 27 000364-7;

27.5. € 900,00, em 09.09.2016, imputado no
contrato n.° 423 21 000031-5;

28.6. € 2000,00, em 05.07.2017, imputado no
contrato n.° 423 21 000031-5;

27.7. € 2000,00, em 08.04.2017, imputado no
contrato n.° 423 21 000031-5;

27.8. € 950,00, em 05.09.2017, imputado no
contrato n.° 423 21 000031-5.

28. Os mencionados pagamentos apenas
potenciaram uma reducdo do capital em divida
no ambito do contrato de empréstimo n.° 423 21
000031-5, que passou a fixar-se em €
51.758,03, wvalor ao qual acresciam, a data de
04.12.2017, Jjuros contabilizados, as taxas
indicadas a fls. 54, a partir de 09.12.2016,
no valor de € 1.727,93, cliausula penal
contabilizada a taxa de 3% e computada a
partir de 10.12.2016, no valor de € 1.573,069,
seguros no valor de € 1.716,80, Jjuros
moratdérios sobre os seguros no valor de €
55,00, despesas no valor de € 154,50 e imposto
sobre despesas no valor de € 6,18.

A 1% instédncia deu como ndo provado:

1) Que a exequente nao tivesse tomado em
consideracdo, aquando da instauracdo dos autos
de execucdo e no coémputo da divida exequenda
que efectuou, as entregas em numerario
efectuados pelo executado entre Junho e 24 de
Setembro de 2014;

2) Que o executado, na qualidade do devedor e
com referéncia aos contratos n.°4.-7 e n.°



4.-5, tivesse sido formalmente inserido pelo

exequente no P.E.RS.I. em 16 de Abril de 2013.
*

A Unica questdo a tratar é a de saber se, no
caso concreto, o embargante devia ter sido
absolvido da instédncia por se ndo ter provado
que tivesse sido formalmente inserido pela
exequente no P.E.R.S.I..

A) A este respeito, consta da sentenca:

“O Decreto-Lei n°227/2012 veio impor as institui¢des de crédito
mutuante uma "renegociagdo forgada" dos créditos. Ou seja, a
instituicdo bancaria s6 esta legitimada a recorrer a juizo depois de
esgotadas as possibilidades de renegociagao — art.® 12.°a 22.° do
citado diploma.

Na presente situacao a exequente renegociou de facto com o
executado os termos dos contratos de mutuo, de molde a possibilitar o
cumprimento dos mesmos pelo executado. O de maior valor foi
inclusivamente objecto de uma dupla renegociacdo como se
depreende da factualidade que foi dada como provada (renegociacoes
essas ocorridas em 19.12.2012 e em 07.11.2013).

Assim sendo, e tendo a finalidade que ¢ visada pelo regime
impositivo que consta do Decreto-Lei n°227/2012 sido, voluntaria e
generosamente, prosseguida pela entidade bancéria, ora exequente,
nao lhe era, pois, exigivel que enveredasse pela via de uma segunda e
ou terceira renegociacao dos contratos de mutuo que havia celebrado
com o executado, isto quando era evidente que este ultimo,
sistematicamente, incumpria as obrigagdes que assumia.

Pois que o mesmo comportamento relapso esse continuou a ter lugar,
mesmo apos terem sido introduzidas as alteragdes negociais que
visaram potenciar o cumprimento.

Alteracdes contratuais essas que consistiram, quer na concessao ao
executado de um periodo de caréncia de capital, mas também na
cedéncia de um diferimento de amortizacao do proprio capital, de
molde a que fossem reduzidas as prestagcdes mensais € mais
facilmente cumpridos os contratos.

Oportunidade de cumprimento que o executado ndo aproveitou e que
nao poderia ter a legitima espectativa que lhe fossem indefinidamente
concedidas.

Pelo que o facto de a exequente nao ter logrado comprovar que
haviam sido cumpridas, com referéncia a cada um dos contratos, as
fases do procedimento previsto no Decreto-Lei n°227/2012, em nada
afecta in casu a exigibilidade dos valores em divida, porquanto tais
valores foram efectivamente, no plano da voluntariedade, objecto de
prévia renegociacao entre as partes como o impde o Decreto-Lei
n°227/2012.”.

B) E certo que, como objecta o apelante aquela



argumentacdo, “uma negociacdo «ad hoc» néo
constitul uma integracdo formal no
Procedimento Extrajudicial de Regularizacado de
Situacdes de Incumprimento”. Tanto gque o
tribunal deu como provados os resultados das
negociac¢des ocorridas (maxime, pontos 8., 11.
e 19. dos factos provados) e deu como nao
provada a referida nao integracdo formal
(ponto 2) dos factos ndo provados).

Certo é, também, que o regime previsto no DL
227/12, de 25 de Outubro se impde as
instituic¢des bancarias, como forma de alcancar
“a prevencdo do incumprimento e, bem assim, a
regularizacdao das situac¢des de incumprimento
de contratos celebrados com consumidores que
se revelem incapazes de cumprir oOsS
compromissos financeiros assumidos perante
instituicdes de crédito por factos de natureza
diversa, em especial o desemprego e a quebra
anémala dos rendimentos auferidos em conexdo
com as atuais dificuldades econdmicas”
(respectivo preambulo) .

Todavia, a questdo em causa nos autos ndo se
resolve nos termos simplistas e formais
adoptados pelo apelante. Com efeito, o que
verdadeiramente se equaciona é a possibilidade
de afastar a obrigatoriedade de implementacao
dos especificos procedimentos previstos no DL
227/2012 nos casos em que a instituicédo
bancaria e o devedor ja& desenvolveram
negociacdes - que, alids, conduziram a acordos
de vontades - tendentes, precisamente, a
alcancar o desiderato daquele diploma legal

[dai que os acdrddos desta Relacdo citados nas conclusdes das
alegacgdes do apelante ndo relevem para o caso sub judice, uma
vez que nas situagdes ail analisadas n&o haviam ocorrido
quaisquer negociacdes antes da instauracdo da accdo executival.

Ou, sob perspectiva diversa, esta em causa
saber se o devedor gue por varias vezes
negociou com a instituicdo bancaria,
celebrando acordos de renegociacdo da divida,
persistindo, contudo, no incumprimento do
acordado, exorbita do seu direito quando,
posteriormente, vem acusar o facto de ndo ter
sido integrado no PERSI.

C) Sabido é que o instituto do abuso do
direito funciona como valvula de escape do
sistema quando a aplicacdo da lei conduz a um
resultado que, no concreto circunstancialismo
do caso, se revela chocante para o sentir da
comunidade. Assim, o artigo 334° do Cdéd. Civ.



considera abusivo o exercicio de um direito
quando o seu titular excede manifestamente os
limites impostos pela boa fé, modalidade em
que se compreende o denominado venire contra
factum proprium.

“Estruturalmente, o venire postula duas
condutas da mesma pessoa, licitas em si, mas
diferidas no tempo. S6 que a primeira - o
factum proprium - é contraditada pela segunda
- o venire.” “O venire é positivo quando se
traduza numa accdo contraria ao que o factum
proprium deixaria esperar; sera negativo caso
redunde numa omissdo contraria ao mesmo
factum.” - Menezes Cordeiro, Litigdncia de Ma
Fé Abuso do Direito de Acg¢do e Culpa “In
Agendo”, Almedina, Coimbra, 2006:50.

Nesta situacdo, “a tutela da confianca,
apoiada na boa fé, ocorre perante quatro
proposicdes. Assim:

1% Uma situacdo de confianca conforme com o
sistema e traduzida na boa fé subjectiva e
ética, proéopria da pessoa que, sem violar os
deveres de cuidado que ao caso cailbam, ignore
estar a lesar posicdes alheias;

2% Uma justificacdo para essa confianca,
expressa na presenca de elementos objectivos
capazes de, em abstracto, provocar uma crencga
plausivel;

3% Um investimento de confianca consistente
em, da parte do sujeito, ter havido um
assentar efectivo de actividades Jjuridicas
sobre a crenca consubstanciada;

4% A imputacdo da situacdo de confianca criada
a pessoa que val ser atingida pela proteccédo
dada ao confiante: tal pessoa, por acgdo ou
omissdo, terd dado lugar a entrega do
confiante em causa ou ao factor objectivo que
a tanto conduziu” - autor e obra citados, pag.
52.

D) Na situacdo dos autos, e perante as
dificuldades de cumprimento dos contratos
manifestadas pelo apelante (ponto 25. dos
factos provados), este e a apelada encetaram
negociacdes que culminaram na celebracdo de um
acordo que alterou algumas das clausulas antes
contratadas (pontos 8. a 10. dos factos
provados) . Tal decorreu ainda antes de 1.1.13,
data da entrada em vigor do DL 227/12
(respectivo artigo 40°), evidenciando a
disponibilidade da apelada para,



voluntariamente, ir ao encontro das
dificuldades do apelante.

Findo, em 13.9.13, o periodo de caréncia de
capital e juros previstos no citado acordo e
perante novas dificuldades do apelante (ou, ao
menos, perante a persisténcia das anteriores),
novas negociacdes sdo desenvolvidas entre as
partes, alcancando-se consenso na alteracdo
dos dois mutuos celebrados em 10.5.07 (pontos
11. a 13. e 19. a 21. dos factos provados).
Tal decorreu Ja& na vigéncia do DL 227/12, sem
que se tenha demonstrado a integracao formal
do apelante no PERSI.

Terminado, em 10.9.14, o periodo de caréncia
de capital previsto nos ultimos acordos
referidos e sendo certo que o apelante, em
29.1.15, j& devia a apelada cerca de
10.000,00€ a titulo de prestacdes vencidas
(ponto 26. dos factos provados), veio esta a
instaurar accdo executiva em

28.10.15, a que o apelante se opds sob a
invocacdo de nao ter sido formalmente
integrado no PERSI.

Perante tal circunstancialismo, podemos
afirmar que - tenha a iniciativa das

negociacdes partido do apelante [e nao é dificil
conceber esta hipdtese. Com efeito: em primeiro lugar, até
13.9.13 n&o se venceram prestacdes de capital e juros, pelo que
ndo pode ter havido incumprimento; em segundo lugar, a primeira
prestacdo a liquidar vencer-se-ia no dia 13.10.13; em terceiro
lugar, o novo acordo formalizou-se menos de 2 meses depois,
sendo certo que é inevitavel que tenham existido prévias
negociacgdes; por isso, e em conclusdo, ndo é expectivel que a
apelada tenha suscitado novas negociacgdes com base na falta de

pagamento de, no maximo, duas prestagées] ou tenha sido
desencadeada pela apelada — ambos
desenvolveram esforcos e, em conjunto,
alcancaram um consenso que, naturalmente,
consideraram satisfatério para ambos. O
envolvimento do apelante nas negociacdes ndo
pode deixar de ter suscitado na apelada a
conviccdo de que, independentemente da
inexisténcia de PERSI, o apelante agia de boa-
fé, visando alcancar um acordo que conseguisse
cumprir. Ndo existisse essa convicgao e,
seguramente, os acordos de 7.12.13 - que
nenhuma das partes alguma vez pds em causa -
ndao teriam sido celebrados. Mais: a
participacdao do apelante nas negociacdes e a
conclusdao dos acordos em causa — com
diligéncia e lealdade (artigo 4° n° 1 do DL
227/12), com celeridade (artigo 5° n°® 2 do



diploma citado), renegociando as condicdes do
contrato (artigo 10° n°® 4 do DL 227/12) e
obtendo um acordo (artigo 17° n°® 1-b) do
referido decreto-lei) - ndo pode deixar de ter
criado na apelada a conviccdo de que era
desnecessario formalizar a situacdo nos termos
exigidos pelo DL 227/12 e, bem assim, de que o
apelante, igualmente actuando de boa-fé e sem
reserva mental, ndo viria a invocar essa
auséncia de formalizacdo.

Também com base nessa conviccgdo, a apelada
aguardou os periodos de caréncia concedidos, o
que, contudo, ndo conduziu a que o apelante
retomasse o cumprimento pontual dos mutuos.

E, ndo obstante a divida ja existente em
Janeiro de 2015, s6 no final de Outubro desse
ano velio a apelada instaurar execucdo.

Em face do exposto, temos por verificado os
pressupostos que permitem concluir que o
apelante, ao invocar que a apelada néao
implementara o PERSI, agiu abusando do seu

direito.
[No mesmo sentido, cfr. Ac. STJ de 9.2.17, in http://www.dgsi.pt
Proc. n® 194/13.5TBCMN-A.G1.S1, que confirmou a posicgdo
defendida pelo Ac. RG de 2.5.16]

*

Por todo o exposto, acordamos em julgar a
apelacdo improcedente e, em consequéncia,
mantemos a decisao recorrida.

As custas seriam devidas pelo apelante, caso o
mesmo ndo beneficiasse de apoio judiciéario.

Evora, 17 de Janeiro de 2019
Maria da Graca Araujo

Manuel Bargado

Albertina Pedroso
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