ROTULAGEM NUTRICIONAL DOS GENEROS ALIMENTICIOS

Decreto-Lei n.° 167/2004, de 7 de julho

Com as alteracoes introduzidas por:  Decreto-Lei n.° 54/2010.
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Decreto-Lei n.° 167/2004
de 7 de julho
Transpoe para a ordem juridica nacional a Directiva n.° 2003/120/CE, da Comissao, de 5 de Dezembro,
relativa a rotulagem nutricional dos géneros alimenticios

Existe um interesse crescente do consumidor pela correlacdo entre alimentacdo e saude, bem como pela escolha de uma
alimentagdo adequada correspondente as necessidades individuais.

O conhecimento dos principios basicos de nutricdo e a rotulagem nutricional dos géneros alimenticios contribuem de forma
importante para determinar a escolha do consumidor.

E, por isso, necessario que se encontrem definidas as regras respeitantes a rotulagem nutricional, impedindo a existéncia de
uma diversidade de formas de apresentacdo da mesma.

A falta de apresentacdo da rotulagem nutricional, por seu lado, ndo pode constituir um impedimento a comercializacdo dos
géneros alimenticios.

As normas relativas a rotulagem nutricional dos géneros alimenticios foram aprovadas pela Directiva n.° 90/496/CEE, do
Conselho, de 24 de Setembro, a qual se encontra transposta para a ordem juridica interna através da Portaria n.° 751/93, de 23
de Agosto.

Porém, este ultimo diploma contém algumas incorrec¢des, nomeadamente no que respeita a dose didria recomendada (DDR)
de vitaminas e minerais, que inviabilizam a aplicacdo do mesmo.

Tendo em conta o tempo decorrido desde a publicacdo da Portaria n.° 751/93, de 23 de Agosto, pretende-se, através do
presente diploma, eliminar as incorrec¢des constantes da mesma.

Aproveita-se, também, para transpor a Directiva n.° 2003/120/CE, da Comissdo, de 5 de Dezembro, que alterou a Directiva n.°
90/496/CEE.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituicdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto
(em vigor a partir de: 2010-05-29)

O presente decreto-lei transpde para a ordem juridica nacional a Directiva n.° 90/496/CEE, do Conselho, de 24 de Setembro,
relativa a rotulagem nutricional dos géneros alimenticios, alterada pela Directiva n.° 2003/120/CE, da Comissdo, de 5 de
Dezembro, relativa a rotulagem nutricional dos géneros alimenticios e pela Directiva n.° 2008/100/CE, da Comissao, de 28 de
Outubro, relativa a rotulagem nutricional dos géneros alimenticios no que diz respeito as doses didrias recomendadas, aos
factores de conversdo de energia e as defini¢des.

Alteracoes

Alterado pelo/a Artigo 2.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

Artigo 2.°
Ambito
1 - O presente diploma estabelece as normas a que obedece a rotulagem nutricional dos géneros alimenticios que se encontram
no estado em que vao ser fornecidos ao consumidor final.
2 - As normas a que se refere o nUmero anterior sdo aplicaveis também aos géneros alimenticios destinados a serem fornecidos
a restaurantes, hotéis, hospitais, cantinas e outras entidades similares, a seguir denominadas «colectividades».
3 - O presente diploma néo se aplica:
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a) As 4guas minerais naturais, bem como as outras 4guas destinadas ao consumo humano;

b) Aos integradores dietéticos/suplementos alimentares.

4 - O disposto no presente diploma nao prejudica a legislagdo relativa aos géneros alimenticios destinados a uma alimentacéo
especial.

Artigo 3.°
Definicoes
(em vigor a partir de: 2010-05-29)

Para efeitos do presente diploma, entende-se por:

a) «Rotulagem nutricional» qualquer informacao constante do rétulo, relativa:

i) Ao valor energético; e

i) Aos seguintes nutrientes:

Proteinas;

Fibra;

Hidratos de carbono;

Lipidos;

Fibras alimentares;

Saodio;

Vitaminas e minerais enumerados no anexo | do presente diploma, que dele faz parte integrante, quando estejam presentes em
quantidade significativa;

b) «Alegacdo nutricional» qualquer representacdo e qualquer mensagem publicitdria que enuncie, sugira ou impliqgue que um
género alimenticio possui propriedades nutricionais especiais em razdo da energia ou valor calérico que fornece, que fornece
com um valor reduzido ou aumentado ou que ndo fornece, e ou dos nutrientes que contém, que contém em propor¢do
reduzida ou aumentada ou que ndo contém, ndo constituindo uma alegacdo nutricional a indicagcdo qualitativa ou quantitativa
de um nutriente quando consista numa exigéncia constante da legislacdo especifica;

c) «Proteinas» o teor de proteinas calculado por meio da férmula seguinte:

proteina = azoto total (Kjeldahl) x 6,25

d) «Hidratos de carbono» qualquer hidrato de carbono metabolizado pelo homem, incluindo os poliéis;

e) «Acgucares» todos os monossacaridos e dissacaridos presentes nos alimentos, excluindo os polidis;

f) «Lipidos» os lipidos totais incluindo os fosfolipidos;

g) «Acidos gordos saturados» os 4cidos gordos sem ligacdes duplas;

h) «Acidos gordos monoinsaturados» os acidos gordos com uma ligacdo dupla cis;

i) «Acidos gordos polinsaturados» os 4cidos gordos com ligacdes duplas interrompidas cis ou de metileno cis;

j) «Valor médio» o valor que melhor represente a quantidade do nutriente contido num dado alimento e que tenha em conta as
tolerancias devidas a variabilidade sazonal, aos habitos de consumo e a outros factores que possam influenciar o valor real;

I) «Quantidade significativa» a que corresponde a 15% da dose diaria recomendada para as vitaminas e minerais especificados
no anexo | ao presente diploma, para 100 g ou 100 ml ou por embalagem, caso esta apenas contenha uma porcao.

m) «Fibra» polimeros de hidratos de carbono com trés ou mais unidades monomeéricas que ndo sdo digeridas nem absorvidas
pelo intestino delgado humano e pertencem as seguintes categorias:

i) Polimeros de hidratos de carbono comestiveis, que ocorrem naturalmente nos alimentos tal como consumidos;

ii) Polimeros de hidratos de carbono comestiveis, que foram obtidos de matérias-primas alimentares por meios fisicos,
enzimaticos ou quimicos e que produzem um efeito fisiologico benéfico, demonstrado por provas cientificas comummente
aceites;

iii) Polimeros de hidratos de carbono sintéticos comestiveis que produzem um efeito fisiol6gico benéfico, demonstrado por
provas cientificas comummente aceites.
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Alteragoes

Alterado pelo/a Artigo 2.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

Artigo 4.°
Caracteristicas da rotulagem nutricional

1 - Sem prejuizo do disposto no n.° 2, a rotulagem nutricional é facultativa.
2 - Quando uma alegacdo nutricional conste do rétulo, da apresentagdo ou da publicidade do género alimenticio, com excepcéo
das campanhas publicitarias colectivas, a rotulagem nutricional é obrigatéria.

Artigo 5.°
Alegacoes nutricionais admitidas
(em vigor a partir de: 2010-05-29)

Sao admitidas as alegac¢des nutricionais referentes apenas ao seguinte:

a) Ao valor energético;

b) Aos nutrientes enumerados na subalinea ii) da alinea a) do artigo 3.° do presente diploma;

c) As substancias pertencentes a uma das categorias dos nutrientes referidos na alinea anterior ou que sejam suas componentes.

Alteragoes

Alterado pelo/a Artigo 2.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

Artigo 6.°
Elementos que compéem a rotulagem nutricional

(em vigor a partir de: 2010-05-29)

1 - As informacdes que constituem a rotulagem nutricional devem apresentar-se de acordo com um dos seguintes grupos:
Grupo 1:

a) O valor energético;

b) A quantidade de proteinas, hidratos de carbono e lipidos;

Grupo 2:

a) O valor energético;

b) A quantidade de proteinas, hidratos de carbono, acucares, lipidos, acidos gordos saturados, fibra e sodio.

2 - Quando a alegacdo nutricional disser respeito aos acucares, acidos gordos saturados, fibra ou sédio, devem ser fornecidas as
informagdes que constam do grupo 2.

3 - A rotulagem nutricional pode igualmente incluir as quantidades de um ou mais dos elementos seguintes:

a) Amido;

b) Polidis;

) Acidos gordos monoinsaturados;

d) Acidos gordos polinsaturados;

e) Colesterol;

f) Todas as vitaminas ou minerais indicados no anexo | ao presente diploma e presentes em quantidades significativas.

4 - E obrigatéria a declaracdo das substancias pertencentes a uma das categorias de nutrientes referidas nos n.os 1 e 3 ou que
sejam suas componentes, quando essas substancias sejam objecto de uma alegacdo nutricional.
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5 - Quando seja mencionada a quantidade de acidos gordos polinsaturados e ou monoinsaturados e ou o teor de colesterol,
deve ser também indicada a quantidade de acidos gordos saturados, ndo constituindo esta Ultima, neste caso, uma alegagéo
nutricional na acepcdo do n.° 2.

Alteragoes

Alterado pelo/a Artigo 2.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

Artigo 7.°
Indicacdo do valor energético e do teor de nutrientes

(em vigor a partir de: 2010-05-29)

1 - O valor energético a indicar deve ser calculado utilizando os factores de conversdo constantes do anexo Il do presente
diploma, que dele faz parte integrante.

2 - A declaracdo do valor energético e do teor de nutrientes ou dos seus componentes deve apresentar-se sob a forma
numérica e as unidades a empregar sdo as que constam do anexo iii do presente diploma, que dele faz parte integrante.

3 - As informagbes a que se refere o nimero anterior devem ser expressas por 100 g ou por 100 ml, podendo, também, ser
indicadas por dose quantificada no rétulo ou por porcédo, desde que indique o nimero de por¢des contidas na embalagem.

4 - As quantidades indicadas devem referir-se ao género alimenticio tal como este é posto a venda mas estas informagdes
também podem ser fornecidas depois de 0 mesmo se encontrar preparado, desde que a descricdo do método de preparacgéo
seja suficientemente pormenorizada e que a informacao diga respeito ao género alimenticio pronto para consumo.

Alteracoes

Alterado pelo/a Artigo 2.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

Artigo 8.°
Vitaminas e minerais

As informacodes relativas as vitaminas e minerais devem ser expressas em percentagem da dose diaria recomendada (DDR), nos
termos do anexo | do presente diploma, para as quantidades referidas no n.° 3 do artigo 7.°

Artigo 9.°
Aclcares, poliois e amido

Sempre que sejam declarados os aglcares e ou os polidis e ou o amido, deve constar imediatamente a seguir 8 mengéo do teor
de hidratos de carbono a seguinte declaracao:

Hidratos de carbono - ... g, dos quais:

Acucares - ... g;

Polidis - ... g;

Amido - ... g.

Artigo 10.°

Acidos gordos e colesterol

Sempre que sejam declarados a quantidade e ou o tipo de acidos gordos e ou a quantidade de colesterol, deve constar
imediatamente a seguir a mencdo do teor de lipidos totais a seguinte declaragdo:
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Lipidos - ... g, dos quais:
Saturados - ... g;
Monoinsaturados - ... g;
Polinsaturados - ... g;
Colesterol - ... mg.

Artigo 11.°
Valores declarados

Os valores declarados devem ser valores médios estabelecidos, em cada caso, a partir do seguinte:

a) Da analise do alimento efectuada pelo fabricante;

b) Do célculo efectuado a partir dos valores médios conhecidos ou efectivos relativos aos ingredientes utilizados;
¢) Do calculo efectuado a partir de dados geralmente estabelecidos e aceites.

Artigo 12.°

Modo de apresentacdo

1 - As informag6es constantes da rotulagem nutricional devem ser agrupadas num Unico local sob a forma de quadro e, se o
espaco o permitir, com alinhamento vertical dos nimeros mas, se o espaco ndo for suficiente, as informacdes devem ser
dispostas linearmente.

2 - As informagbes que constituem a rotulagem nutricional devem ser inscritas em local bem visivel, em caracteres legiveis e
indeléveis.

3 - As informagBes a que se referem os nimeros anteriores devem ser redigidas em portugués, excepto se a informacdo dos
consumidores for assegurada por outros meios e sem prejuizo da sua reproducdo noutras linguas.

Artigo 13.°
Autoridades competentes
(em vigor a partir de: 2010-05-29)

1 - O Gabinete de Planeamento e Politicas (GPP) é o organismo responsavel pelas medidas de politica relativas a qualidade e
seguranca alimentar, competindo-lhe, designadamente:

a) Seleccionar e aplicar as opcdes apropriadas de prevencdo e controlo no ambito do Regulamento (CE) n.° 178/2002, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de Janeiro;

b) Elaborar e coordenar a execu¢do do plano de controlo oficial para verificagdo do cumprimento das normas previstas no
presente decreto-lei.

2 - Os servicos competentes nas Regides Autdbnomas e as Direc¢des Regionais de Agricultura e Pescas executam o plano de
controlo oficial previsto no nimero anterior.

Alteracoes

Alterado pelo/a Artigo 2.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

Artigo 14.°
Contra-ordenacgoes

(em vigor a partir de: 2010-05-29)
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1 - Constitui contra-ordenacdo punivel com coima nos montantes minimo de (euro) 750 e maximo de (euro) 3740 para as
pessoas singulares ou até ao montante maximo de (euro) 44 890, caso o agente seja pessoa colectiva:

a) A comercializacdo de géneros alimenticios com desrespeito pelo disposto no n.° 2 do artigo 4.° e no artigo 5.°;

b) A comercializagdo de géneros alimenticios cuja rotulagem nutricional ndo cumpra o disposto nos artigos 6.° a 12.°

2 - A tentativa e a negligéncia sdo puniveis, sendo os limites minimos e méaximos das coimas reduzidos para metade.

3 - As contra-ordenacdes previstas no presente diploma aplica-se subsidiariamente o disposto no Regime Geral das Contra-
Ordenacdes e Coimas.

Alteragoes

Alterado pelo/a Artigo 2.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

Artigo 15.°

Sancées acessorias

1 - Consoante a gravidade da contra-ordenacdo e a culpa do agente, podem ser aplicadas, simultaneamente com a coima,
desde que verificados os pressupostos da aplicacdo das san¢des acessorias tal como previsto no Regime Geral das Contra-
Ordenacdes e Coimas, as seguintes san¢des acessorias:

a) Perda de objectos pertencentes ao agente;

b) Interdicdo do exercicio de profissdes ou actividades cujo exercicio dependa de titulo publico ou de autorizacdo ou
homologacdo de autoridade publica;

¢) Privacdo do direito a subsidio ou beneficio outorgado por entidades ou servicos publicos;

d) Privagdo do direito de participar em feiras e mercados;

e) Privacdo do direito de participar em arrematacdes ou concursos publicos que tenham por objecto o fornecimento de bens e
servigos, a concessdo de servicos publicos e a atribuicdo de licencas ou alvaras;

f) Encerramento de estabelecimento cujo funcionamento esteja sujeito a autorizacdo ou licenca de autoridade administrativa;

g) Suspensdo de autorizacdes de licengas e alvaras.

2 - As sancdes referidas nas alineas b) e seguintes do niUmero anterior tém a duragdo maxima de dois anos, contados a partir do
transito em julgado da decisdo condenatéria.

Artigo 16.°
Fiscalizacao, instrucdo e decisdo
(em vigor a partir de: 2010-05-29)

1 - Sem prejuizo das competéncias atribuidas por lei as autoridades policiais e fiscalizadoras, a fiscalizagdo e a instru¢do dos
processos por infraccdo ao disposto no presente decreto-lei competem a Autoridade de Seguranga Alimentar e Econdmica
(ASAE) e aos servicos competentes nas Regides Autonomas.

2 - Finda a instrucdo, os processos sdo remetidos a Comissdo de Aplicacdo de Coimas em Matéria Econdmica e de Publicidade
(CACMEP) para aplicagdo das coimas respectivas.

3 - (Revogado.)

Alteragoes

Alterado pelo/a Artigo 2.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

Artigo 17.°

Afectacdo do produto das coimas
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(em vigor a partir de: 2010-05-29)

O produto da aplicagdo das coimas previstas no presente decreto-lei reverte a favor das seguintes entidades:
a) 60 % para os cofres do Estado;

b) 10 % para a entidade que levantou o auto;

) 20 % para a entidade que instruiu o processo;

d) 10 % para a CACMEP.

Alteracoes

Alterado pelo/a Artigo 2.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

Artigo 18.°

Norma revogatoria

E revogada a Portaria n.° 751/93, de 23 de Agosto.

Anexo |
Vitaminas e minerais que podem ser declarados e respectiva dose didria recomendada (DDR)

(em vigor a partir de: 2010-05-29)

Vitamina A ((mi)g) - 800.
Vitamina D ((mi)g) - 5.
Vitamina E (mg) - 12.
Vitamina K ((mi)g) - 75.
Vitamina C (mg) - 80.
Tiamina (mg) - 1,1.
Riboflavina (mg) - 1,4.
Niacina (mg) - 16.
Vitamina B6 (mg) - 1,4.
Acido félico ((mi)g) - 200.
Vitamina B12 ((mi)g) - 2,5.
Biotina ((mi)g) - 50.
Acido pantoténico (mg) - 6.
Potéassio (mg) - 2 000.
Cloreto (mg) - 800.
Calcio (mg) - 800.
Fésforo (mg) - 700.
Magnésio (mg) - 375.
Ferro (mg) - 14.

Zinco (mg) - 10.

Cobre (mg) - 1.
Manganés (mg) - 2.
Fluoreto (mg) - 3,5.
Selénio ((mi)g) - 55.
Crémio ((mi)g) - 40.
Molibdénio ((mi)g) - 50.
lodo ((mi)g) - 150.
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De um modo geral, a quantidade a tomar em consideracdo para decidir o que constitui uma quantidade significativa
corresponde a 15 % da dose diaria recomendada, especificada no presente anexo para 100 g ou 100 ml ou por embalagem,

caso esta apenas contenha uma porcéo.

Alteragoes

Alterado pelo/a Artigo 3.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

Anexo I
Factores de conversdo relativos ao valor energético a indicar

(em vigor a partir de: 2010-05-29)

Hidratos de carbono (excepto poliois): 4 kcal/g - 17 ki/g.
Polidis: 2,4 kcal/g - 10 kJ/g.

Proteinas: 4 kcal/g - 17 kl/g.

Lipidos: 9 kcal/g - 37 kl/g.

Alcool (etanol): 7 kcal/g - 29 ki/g.

Acidos organicos: 3 kcal/g - 13 ki/g.

Salatrim: 6 kcal/g - 25 kl/g.

Fibra: 2 kcal/g - 8 k/g.

Eritritol: O kcal/g - 0 kl/g.

Alteracoes

Alterado pelo/a Artigo 3.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

Anexo I
Unidades a utilizar na declaracdo do valor energético e do teor de nutrientes

(em vigor a partir de: 2010-05-29)

Energia - kJ e kcal.

(ver documento original)

Colestrol - miligramas (mg).

Vitaminas e minerais - as unidades constantes do anexo |.
Alteragoes

Alterado pelo/a Artigo 3.° do/a Decreto-Lei n.° 54/2010 - Diario da Republica n.° 104/2010, Série | de 2010-05-28, em vigor a partir de 2010-05-29

A verséo consolidada nédo tem valor legal e ndo substitui a consulta dos atos que deram origem a esta consolidacéo.
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