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CODIGO CIVIL (CC): - ARTIGOS 342.°, N°1, 627.°, N°S 1 E 2, 638.°, 640°, ALINEA A),
649.°, N°S1 E 2, 650.°.
DL N° 446/85, DE 25/10, NA REDACCAO INTRODUZIDA PELOS DL N° 220/95, DE
31/01, E N° 249/99, DE 7/7 (LCCG): - ARTIGOS 1.°, N°2,4.°,5.°, N°S1,2 E 3, 6., N°S1 E 2,
7.°,8.°, ALINEAS A), B), C) E D).

I - As clausulas contratuais gerais sdo um conjunto de proposicoes
pré — elaboradas que proponentes ou destinatarios indeterminados se
limitam a propor ou aceitar.

IT - Para que as cldusulas se possam incluir nos contratos, necessaria
se torna a sua aceitagdo pelo aderente, pelo que ficam naturalmente
excluidas do contrato as clausulas contratuais gerais ndo aceites
especificamente por um contraente, ainda que sejam habitualmente
usadas pela outra parte relativamente a todos os seus contraentes.

IIT - Mas, para além disso, mesmo que ocorra a aceitacao, a lei impde
o cumprimento de certas exigéncias especificas para permitir a
inclusdo das clausulas contratuais gerais no contrato singular. Essas
exigéncias constam dos arts. 5.°a 7.° da LCCG, reconduzindo-se a (1)
comunicagao das cldusulas contratuais gerais a outra parte (art. 5.°);
(11) a prestacao de informagao sobre aspectos obscuros nelas
compreendidos (art. 6.°) e (ii1) a inexisténcia de estipulagdes
especificas de contetdo distinto (art. 7.°).

IV - Como resulta do n.° 2 do art. 1.°, o regime consagrado no DL n.°
446/85 (redacgao introduzida pelo DL n.° 249/99), também se aplica
as clausulas inseridas em contratos individualizados, mas cujo
conteudo, previamente elaborado, os destinatarios nao podem
influenciar.

V - Relativamente a comunicagdo a outra parte, a mesma deve ser
integral (art. 5.°, n.° 1) e ser realizada de modo adequado e com a
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antecedéncia necessaria, para que, tendo em conta a importancia do
contrato e a extensdo e complexidade das clausulas, se torne possivel
o seu conhecimento efectivo por quem use de comum diligéncia (art.
5.°,1n.°2).

VI - O grau de diligéncia postulado por parte do aderente, e que
releva para efeitos de calcular o esfor¢o posto na comunicagao, ¢ o
comum (art. 5.°, n.° 2, in fine). Deve ser apreciado in abstracto, mas
de acordo com as circunstancias tipicas de cada caso, como ¢ usual no
Direito Civil.

VII - O 6nus da prova da comunicagdo adequada e efectiva cabe a
parte que utilize as clausulas contratuais gerais (art. 5.°, n.° 3). Deste
modo, o utilizador que alegue contratos celebrados na base de
cladusulas contratuais gerais deve provar, para além da adesdo em si, o
efectivo cumprimento do dever de comunicar (cf. art. 342.°, n.° 1,
CC), sendo que, caso esta exigéncia de comunicagdo nao seja
cumprida, as cldusulas contratuais gerais consideram-se excluidas do
contrato singular (art. 8.°, al. a)).

VIII - Para além da exigéncia de comunicacdo adequada e efectiva,
surge ainda a exigéncia de informar a outra parte, de acordo com as
circunstancias, de todos os aspectos compreendidos nas clausulas
contratuais gerais cuja aclaragdo se justifique (art. 6°, n.° 1) e de
prestar todos os esclarecimentos razoaveis solicitados (art. 6.°, n.° 2).
IX - O cumprimento desse dever prova-se através de indicios
exteriores variaveis, consoante as circunstancias. Assim perante actos
correntes ¢ em face de aderentes dotados de instrugao basica, a
presenca de formularios assinados pressupde que eles os entenderam;
caberd, entdo, a estes demonstrar quais os obices. Ja perante um
analfabeto, impoe-se um atendimento mais demorado e
personalizado.

X - Face aos termos dos contratos dos autos e a experiéncia comum
de qualquer cidadao que contrata com institui¢des de crédito, poder-
se-a concluir que se estd perante dois contratos de mutuo, por adesdo,
ou seja, perante dois contratos que contém clausulas contratuais
gerais elaboradas sem prévia negociagao individual pelo banco
exequente e que os executados, um na qualidade de mutuério e os
demais enquanto fiadores, se limitaram a subscrever.

XI - Suscitando-se duvidas sobre se a clausula 20.* dos contratos
resultou ou ndo de negociacao prévia entre as partes, impunha-se
observar o disposto no n.° 2 do art. 1.°, segundo o qual o 6énus de
provar que a clausula resultou de negociacao prévia entre as partes
cabe a quem pretenda prevalecer-se do seu contetido, ou seja, in casu,
a Caixa Geral de Depdsitos, 0 que nao conseguiu provar.

XII - In casu, atendendo ao elevado grau cultural da recorrente,
professora universitaria, ndo se impunha que essa comunicagdo
tivesse que ser oral.

XIII - A presencga dos contratos assinados pressupde que a recorrente
os entendeu e, em conformidade com o disposto no art. 6°, a
exequente apenas teria que informar a outra parte dos aspectos cuja



Decisdo Texto Integral:

aclaragdo se justificasse, e prestar os esclarecimentos solicitados.
XIV - Donde, o cumprimento do dever de comunicagdo a que se
reporta o art. 5.°, bastou-se com a entrega da minuta do contrato, que
continha todas as clausulas (incluindo as gerais), com a antecedéncia
necessaria, em funcdo da extensao e complexidade das mesmas, na
medida em que, com a entrega dessa minuta, a recorrente teve a
efectiva e real possibilidade de ler e analisar todas as cldusulas e de
pedir os esclarecimentos que entendesse necessarios para a sua exacta
compreensao.

XV - Embora considerando que o aderente esta numa situagao de
maior fragilidade, face a superioridade e poder econdmico da parte
que impoe as clausulas, o legislador ndo tratou o aderente como
pessoa inabil e incapaz de adoptar os cuidados que sao inerentes a
celebragdo de um contrato e por isso lhe exigiu também um
comportamento diligente tendo em vista o conhecimento real e
efectivo das clausulas que lhe estdo a ser impostas.

XVI - Dai que a recorrente ndo possa invocar o desconhecimento
dessas clausulas, para efeitos de se eximir ao respectivo
cumprimento, quando esse desconhecimento, a existir, apenas
resultou da sua falta de diligéncia.

XVII - Estabelecendo a clausula 20.%, inserta em ambos os contratos
de mutuo, que “as pessoas identificadas para o efeito no inicio do
contrato”, onde se inclui a recorrente, “constituem-se fiadores
solidarios e principais pagadores de todas e quaisquer quantias que
vierem a ser devidas a Caixa pelo 1.° contratante no ambito do
presente contrato e das operacdes nele previstas”, a recorrente ndo
pode invocar o beneficio da excussdao, dado que se constitui fiadora
solidaria, por um lado, e, por outro, assumiu a obrigagao de principal
pagador, renunciando ao aludido beneficio.

XVIII - O regime de solidariedade estabelecido entre os varios
fiadores, significa que cada um deles decidiu isoladamente afiangar o
devedor, pelo que cada fiador responde pela satisfagdo integral da
divida, sendo aplicavel o regime das obrigagdes solidarias, com as
necessarias adaptagdes.

Acordam no Supremo Tribunal de Justica:

1.

Por apenso a execucdo para pagamento de quantia certa, contra ela, e
outros instaurada, no Tribunal da Comarca de Amarante, pela “Caixa
Geral de Depositos, S.A.”, com vista a obter o pagamento da quantia
de € 142.947,26 e juros, figurando como titulos executivos dois
contratos de mutuo celebrados entre a exequente e a sociedade “AA -
Sociedade Hoteleira, L.da”, nos quais a oponente figura como
fiadora, deduziu a executada BB oposi¢ao a execucao, alegando, em
sintese, que desconhece todo o historico das relacdes entre exequente
e devedora principal, mas que os juros, contados ha mais de cinco
anos, se encontram prescritos, mais aduzindo que € nula a clausula
vigésima dos contratos, que estabelece a solidariedade dos fiadores, a



qual nao lhe foi explicada, tendo ela entendido que devia pagar
apenas a sua quota parte das quantias mutuadas, caso esta ndo fosse
paga pela devedora e depois de todo o patriménio desta responder
pelo pagamento da divida.

Conclui pela procedéncia da oposicao, pedindo que (i) seja
reconhecido e declarado o seu direito a divisao, nos termos do n° 2 do
artigo 649° do Cddigo Civil; que (ii) lhe seja reconhecido o direito de
recusar o cumprimento enquanto o credor ndo tiver excutido todos os
bens do principal devedor e que (iii) se declarem prescritos os juros
contados hd mais de cinco anos.

Recebida a oposicao, a exequente contestou, concluindo pela sua
improcedéncia, bem como da excepg¢ao da prescri¢ao dos juros, por
se haver interrompido com o reconhecimento da totalidade da divida
por parte da oponente. Alega, também em resumo, que nao ¢ crivel
que a oponente, professora universitaria, desconheca o significado
juridico das expressoes “solidarios™ e “principais pagadores”, e que
os contratos, embora seguindo um modelo - tipo para a modalidade
de financiamento, tem um contetido essencialmente particularizado,
tendo todas as clausulas sido objecto de negociacdo entre as partes, as
quais sdo claras e ndo contém qualquer complexidade, sendo o seu
conhecimento completo e efectivo perfeitamente possivel por quem
use de diligéncia comum, a quem bastara uma reflexao mediana,
acrescentando que a oponente nao assiste o direito a divisao, uma vez
que renunciou ao beneficio da excussao prévia.

Foi proferido despacho saneador que, afirmando a validade e
regularidade da instancia, julgou prescritos os juros vencidos até 30
de Outubro de 2002, tendo sido a oponente, em consequéncia disso,
absolvida desta parte do pedido executivo.

A sentenga julgou a oposi¢ao improcedente, devendo a execugao
prosseguir os ulteriores termos.

Inconformada, apelou a oponente para o Tribunal da Relagao do
Porto que, por acordao de 23/09/2010, julgou improcedente a
apelacao e confirmou a sentencga recorrida.

De novo, inconformada, recorreu para o Supremo Tribunal de Justica
e, alegando, formulou as seguintes conclusoes:

1 - Nos termos do n.° 3 do artigo 5° do DL n.° 446/85, “o 6nus da
prova da comunicagao adequada e efectiva cabe ao contratante que
submeta a outrem as clausulas contratuais gerais”, sendo essa prova
essencial para que as clausulas em causa sejam eficazes relativamente
a parte contratante.

2 - Quer pelo teor do documento quer pelo depoimento das
testemunhas ndo existe qualquer davida que nos encontramos perante
um contrato de adesdo ou, se assim nao se entender, perante um
contrato que contém clausulas contratuais gerais elaboradas sem



prévia negociagao individual, que proponentes ou destinatarios
indeterminados se limitem, respectivamente, a subscrever ou aceitar.
3* - Tal foi confirmado na douta decisdo recorrida quando se pondera
que a testemunha CC, funcionario da Caixa Geral de Depositos,
confirmou em audiéncia de julgamento “(...) que os contratos nao sao
todos iguais e que as cldusulas dos contratos de mutuo sdo todas
negociadas embora, quando concretizava essa afirmacao genérica, se
tenha referido aos prazos, as garantias e as taxas de juro, concluindo
que a Unica coisa que varia sao os nomes das pessoas” € que “no
mesmo sentido foi o depoimento da testemunha DD, também
funcionario da Caixa Geral de Depdsitos”.

4* - O DL n.° 446/85, de 25/10, alterado pelo DL n.° 220/95, de 31/01
e pelo DL n.° 249/99, de 07/07, introduziu no ordenamento juridico
portugués o regime da fiscalizagdo judicial das clausulas contratuais
gerais, enquanto exterioriza¢do dos direitos do consumidor.

5% - Este diploma aplica-se, nos termos do n.° 1 do artigo 1° as
“clausulas contratuais gerais elaboradas sem prévia negociacao
individual, que proponentes ou destinatarios indeterminados se
limitem, respectivamente, a subscrever ou aceitar”.

6" - Este regime abrange, conforme dispoe o artigo 2° do mesmo
diploma, “salvo disposi¢cdo em contrario, todas as clausulas
contratuais gerais, independentemente da forma da sua comunicacao
ao publico, da extensdo que assumam ou que venham a apresentar
nos contratos a que se destinem, do conteudo que as informe ou de
terem sido elaboradas pelo proponente, pelo destinatario ou por
terceiros”.

7* - Acrescentou o DL n.° 249/99, de 07/07, um novo n.° 2 ao artigo
1°, nos termos do qual “o presente diploma aplica-se igualmente as
clausulas inseridas em contratos individualizados, mas cujo contetdo
previamente elaborado o destinatario ndo pode influenciar”.

8* - Este diploma impde a observancia de certos requisitos formais
(vide artigos 5°, 6° e 8°) materiais ou substantivos (vide artigos 16° a
22°), assentando estes, basicamente, nos principios da boa fé, da
proibicao do abuso de direito e do da protecgao da parte mais fraca
[Ac. do STJ, de 17/06/99, CJSTJ, 11, pagina 149].

9% - Nos termos do artigo 5° do DL citado, “as clausulas contratuais
gerais devem ser comunicadas na integra aos aderentes que se
limitem a subscrevé-las ou a aceita-las”.

10* - Nao foi comunicado a recorrente o sentido, alcance, o
significado juridico e as consequéncias da inser¢do na cldusula
vigésima das expressoes “solidarios” ou “principais pagadores”.

11* - A recorrida faltou ao cumprimento do dever de informacao do
alcance ou sentido daquelas expressdes inseridas na clausula do
contrato, conduzindo a que a executada tenha assinado na convicg¢ao
de um sentido oposto, sem estar devidamente esclarecida sobre o
alcance das referidas expressoes, pensando que apenas se encontrava
obrigada a pagar a parte correspondente a cada um dos fiadores, que
eram oito, em caso de incumprimento da principal obrigada.



12* - Como supra alegamos, resulta directamente do n.° 3 do artigo 5°
do DL n.° 446/85 que “o 6nus de prova da comunicagdo adequada e
efectiva cabe ao contratante que submeta a outrem as clausulas
contratuais gerais”, sendo essa prova essencial para que as cldusulas
em causa sejam eficazes relativamente a parte contratante.

13* - Nao havendo prova dessa comunicagao, e recaindo o 6nus de
prova sobre a entidade que apresenta as clausulas contratuais gerais,
dispoe o artigo 8° do mesmo diploma que “consideram-se excluidas
dos contratos singulares a) as clausulas que ndo tenham sido
comunicadas nos termos do artigo 5°», ou seja, tudo se passa como se
efectivamente inexistissem quaisquer clausulas contratuais gerais, ou
a clausula contratual geral em concreto sobre que incidiu a falta de
informacao ¢ comunicagao.

14* - No acordao recorrido, faz-se uma interpretagao que, do nosso
ponto de vista, ndo tem correspondéncia na lei.

15% - Com efeito, nos contratos em analise, a recorrente intervém na
qualidade de fiadora. Como supra se refere, o testemunho dos
funciondrios da recorrida € esclarecedor no sentido de que tais
cladusulas sdo iguais para todos os contratos apenas mudando o nome
dos contraentes.

16* - Com estes contornos encontramo-nos perante clausulas
contratuais gerais que obrigam o contratante a comunicar o seu
conteudo e alcance, sendo que a consequéncia da falta de
comunicagao implica a exclusdo das clausulas em relacao as quais se
nao prove terem sido comunicadas, sendo certo que o 6nus da prova
de tal facto incumbiria a recorrida.

17* - No acordao recorrido, faz-se uma interpretagdo restritiva do
artigo 5°, afirmando-se que “o cumprimento do dever de
comunicagdo a que se reporta o artigo 5°”, basta-se com a entrega da
minuta do contrato contendo todas as clausulas (incluindo as gerais)
com a antecedéncia que seja necessaria — em funcao da extensao e
complexidade das clausulas - na medida em que, com a entrega dessa
minuta, uma pessoa normalmente diligente tem a efectiva e real
possibilidade de ler e analisar todas as cldusulas e de pedir os
esclarecimentos que entenda necessarios para a sua exacta
compreensdo”.

18* - O n° 4 da base instrutoria foi dado como nao provado, ou seja,
alegou a recorrida que todas as clausulas dos contratos foram
negociadas, ndo tendo logrado provar tal facto.

19% - O alcance da lei ndo se limita a entrega dos contratos com
antecedéncia, por forma a que a parte contratante tenha a hipotese de
dizer se quer ou ndo contratar.

20% - O que, em nosso entender, se exige € que a parte que apresenta o
contrato que inclua clausulas contratuais gerais comunique e faga
ciente a outra parte das obrigagdes que assume quando subscreve o
contrato.

21% - A omissao da leitura e explicac¢do do teor das clausulas
contratuais, implica que tais clausulas se considerem ndo escritas e,



consequentemente, estando excluidas do contrato ndo sejam
oponiveis ao contraente.

22% - Se a lei se bastasse com a simples entrega do texto do contrato a
parte contratante para que esta o analisasse, ndo faria sentido
consagrar no artigo 5° que as clausulas contratuais gerais devem ser
comunicadas na integra aos aderentes que se limitem a subscrevé-las
ou a aceita-las, uma vez que em todos os contratos sempre € entregue
o texto do mesmo. O que se exige, pois, € que fique claro para a parte
que contrata quais as obrigacdes que assumiu com a celebragao
daquele contrato, sendo que compete a quem apresenta o contrato
explicar e fazer ciente a outra parte as obrigagdes que assumiu.

23% - Devem, pois ter-se como nao escritas as expressoes “solidarios”
e “principais pagadores” da clausula vigésima do contrato de
empréstimo.

24* - Nos termos do n° 2 do artigo 649° do Cdodigo Civil, “se os
fiadores se houverem obrigado conjuntamente, ainda que em
momentos diferentes, € licito a qualquer deles invocar o beneficio da
divisdo, respondendo, porém, cada um deles proporcionalmente, pela
quota do confiador que se encontre insolvente”.

25* - Como resulta do contrato, os fiadores obrigaram-se
conjuntamente, pelo que, extraidas as supra aludidas expressdes, €
admissivel a executada invocar o beneficio da divisao, respondendo
apenas pela parte que lhe couber nos termos da lei.

26" - Uma vez que a executada ndo renunciou ao beneficio da
excussao prévia, tem o direito de recusar o cumprimento enquanto o
credor nao tiver excutido todos os bens do principal devedor.

Violou a douta decisao recorrida o n° 3 do artigo 5° e artigo 8° do DL
n°® 446/85, o n° 2 do artigo 1° do DL n° 249/99, de 07/07, o n° 2 do
artigo 649° e artigo 638° do Cddigo Civil.

A recorrida contra — alegou, pugnando pela confirmac¢ao do acordao
recorrido.

Colhidos os vistos legais, cumpre decidir:

2.

A Relagdo considerou provados os seguintes factos:

1° - Por escrito de 12 de Novembro de 1999 - intitulado contrato de
empréstimo - em que figura como 1° contratante a executada AA -
Sociedade Hoteleira, L.da, como fiadores os executados EE e esposa
BB, FF e esposa GG, HH e esposa Il e JJ e esposa KK, por um lado e
a Exequente Caixa Geral de Depdsitos, S.A., por outro, subscrito
pelos executados e pela exequente, ficou clausulado, designadamente,
que:

“A Caixa concede ao 1° contratante um empréstimo, de que o mesmo
se confessa devedor, e que se regera pelas seguintes condigdes que as
partes declaram aceitar: (...)

6 - Montante

6.1 - Até Escudos 10.000.000$00 (...).



7 — ¢) - Periodo de amortizagao (periodo em que havera lugar a
cobranca de prestacoes de capital e de juros e outros encargos (...): 60
meses

7 - d) - Prazo global (...) - 60 meses. (...)

8.1 - Os fundos do empréstimo serdo creditados na conta de depdsito
a ordem adiante indicada para o servico da operacao, sendo
desembolsados a pedido da Empresa ou creditados directa e
automaticamente nas datas previstas:

a) - Na data da perfei¢ao do contrato - Escudos 10.000.000$00 (...).
9 - Taxa de juro

9.1 - O empréstimo vence juros a uma taxa correspondente a
EURIBOR a 3 meses, em vigor na data do inicio de cada periodo de
contagem de juros, acrescida de um “SPREAD” de 2,75%, donde
resulta, tomando como referéncia a informagao conhecida das partes
no momento da celebragdo do presente contrato, a taxa de juro
nominal de 6,212% ao ano.

9.2 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, considera-se a taxa
EURIBOR na base de 360 dias.

10 - TAE: A taxa anual efectiva (TAE), calculada nos termos do
Decreto-Lei n° 220/94, de 23 de Agosto, a aplicar no primeiro
periodo de contagem de juros, ¢ de 6,3582. Para os periodos
seguintes, a TAE sera calculada com base na formula constante do
anexo 2 do Decreto-Lei 220/94, por ndo ser possivel fixa-la
antecipadamente. (...)

15 - Capitalizagdo de juros: A Caixa tera a faculdade de, a todo o
tempo, capitalizar juros remuneratdrios correspondentes a um periodo
nao inferior a trés meses e juros moratorios correspondentes a um
periodo ndo inferior a um ano, adicionando tais juros ao capital em
divida e passando aqueles a seguir todo o regime deste. (...)

17 - Mora: Em caso de mora, a Caixa podera cobrar, sobre o capital
exigivel e juros correspondentes aos periodos minimos legalmente
previstos, comissdes e outros encargos, juros calculados a taxa mais
elevada de juros remuneratorios que, em cada um dos dias em que se
verificar a mora, estiver em vigor na Caixa para operagdes activas da
mesma natureza (actualmente 11,45% ao ano), acrescida de uma
sobretaxa até 4% ao ano. (...)

20 - Garantias

20.1 - Fianca: As pessoas identificadas para o efeito no inicio do
contrato constituem-se fiadores solidarios e principais pagadores de
todas e quaisquer quantias que vierem a ser devidas a Caixa pelo 1°
contratante no A&mbito do presente contrato e das operagdes nele
previstas, e ddo antecipadamente o seu acordo a prorrogagdes do
prazo e a moratérias que forem convencionadas entre a Caixa e a
Empresa devedora, sem prejuizo de a divida poder ser liquidada
dentro do prazo inicialmente fixado — (documento de fls. 24 a 27 dos
autos principais).

2° - Por escrito de 12 de Novembro de 1999 - intitulado contrato de



empréstimo - em que figura como 1° contratante a executada AA -
Sociedade Hoteleira, L..da, como fiadores os Executados EE e esposa
BB, FF e esposa GG, HH e esposa Il e JJ e esposa KK, por um lado e
a exequente Caixa Geral de Depositos, SA, por outro, subscrito pelos
executados e pela exequente, ficou clausulado, designadamente, que:
“A Caixa concede ao 1° contratante um empréstimo, de que o0 mesmo
se confessa devedor, e que se regera pelas seguintes condigcdes que as
partes declaram aceitar: (...)

6 - Montante

6.1 - Até Escudos 8.000.000$00. (...)

7 - ¢) - Periodo de amortizagdo (periodo em que havera lugar a
cobranga de prestagdes de capital e de juros e outros encargos (...): 90
dias.

7 - d) - Prazo global (...) - 90 dias, eventualmente prorrogével por um
ou mais periodos idénticos, até ao maximo de 1 ano, e desde que seja
amortizado pelo menos 25% do capital contratado e a totalidade dos
juros vencidos. (...)

8.1 - Os fundos do empréstimo serdo creditados na conta de depdsito
a ordem adiante indicada para o servico da operagao, sendo
desembolsados a pedido da Empresa ou creditados directa e
automaticamente nas datas previstas:

a) - Na data da perfeigdo do contrato - Escudos 8.000.000$00 (...).

9 - Taxa de juro

9.1 - O empréstimo vence juros a uma taxa correspondente a
EURIBOR a 3 meses, em vigor na data do inicio de cada periodo de
contagem de juros, acrescida de um “SPREAD” de 2,25%, donde
resulta, tomando como referéncia a informacao conhecida das partes
no momento da celebragao do presente contrato, a taxa de juro
nominal de 5,712% ao ano.

9.2 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, considera-se a taxa
EURIBOR na base de 360 dias.

10 - TAE: A taxa anual efectiva (TAE), calculada nos termos do
Decreto-Lei n® 220/94, de 23 de Agosto, a aplicar no primeiro
periodo de contagem de juros, ¢ de 5,8355. Para os periodos
seguintes, a TAE sera calculada com base na formula constante do
anexo 2 do Decreto-Lei 220/94, por nao ser possivel fixa-la
antecipadamente (...).

15 - Capitalizagdo de juros: A Caixa terd a faculdade de, a todo o
tempo, capitalizar juros remuneratorios correspondentes a um periodo
nao inferior a trés meses € juros moratorios correspondentes a um
periodo ndo inferior a um ano, adicionando tais juros ao capital em
divida e passando aqueles a seguir todo o regime deste. (...)

17 - Mora: Em caso de mora, a Caixa podera cobrar, sobre o capital
exigivel e juros correspondentes aos periodos minimos legalmente
previstos, comissdes € outros encargos, juros calculados a taxa mais
elevada de juros remuneratdrios que, em cada um dos dias em que se
verificar a mora, estiver em vigor na Caixa para operagdes activas da
mesma natureza (actualmente 11,45% ao ano), acrescida de uma



sobretaxa até 4% ao ano. (...)

20 - Garantias

20.1 - Fianga: As pessoas identificadas para o efeito no inicio do
contrato constituem-se fiadores solidarios e principais pagadores de
todas e quaisquer quantias que vierem a ser devidas a Caixa pelo 1°
contratante no ambito do presente contrato e das operagdes nele
previstas, e ddo antecipadamente o seu acordo a prorrogagdes do
prazo e a moratorias que forem convencionadas entre a Caixa e a
Empresa devedora, sem prejuizo de a divida poder ser liquidada
dentro do prazo inicialmente fixado — (documento de fls. 24 a 27 dos
autos principais);

3° - Por escrito datado de 19 de Abril de 2002, dirigido ao gerente da
Agéncia de Fafe da Caixa Geral de Depositos, a executada BB refere:
“Eu BB, casada com EE, e com processo de divorcio a decorrer na
justica, venho pela presente solicitar a liquidagao da divida relativa
aos processos (...) de AA, Sociedade Hoteleira, L.da do qual o meu
marido era soécio, pedindo a revisdo e perdao dos juros de mora. Mais
informo, a assumpgao desta divida, da qual ¢ da exclusiva
responsabilidade do meu marido (e dos socios), se deve ao facto de
querer manter impoluto o meu bom nome e preservar o patrimonio
moral e material de que sou possuidora (...).

4° - Os capitais mutuados foram creditados na conta de deposito a
ordem n° 00000000000000, aberta em nome de AA— Sociedade
Hoteleira, L.da, na Agéncia de Fafe da Caixa Geral de Depdsitos.

3.

Sao as conclusodes do recurso que delimitam o seu objecto, salvo as
questdes que sdo de conhecimento oficioso e aquelas cuja decisao
esteja prejudicada pela solugdo dada a outras (artigos 660°, n.os 1 ¢ 2,
288°, 514°, 684°, n.° 3, 690°, n.° 4, 713°, n.° 2 do Cddigo de Processo
Civil, na redac¢do que lhe foi introduzida pelo DL 329-A/95, de
12/12, pelo DL 180/96, de 25/09, 183/200, de 10/08, pelo DL
38/2003, de 8/03 e DL 199/2003, de 10/09).

O vocabulo “questdes” nao abrange os argumentos, 0s motivos ou as
razoes invocadas pelas partes, antes se reportando as pretensoes
deduzidas ou aos elementos integradores do pedido e da causa de
pedir, ou seja, as concretas controvérsias centrais a dirimir.

Assim, tendo em conta as conclusdes retiradas das alegacoes da
recorrente, as questdes que consubstanciam o objecto do recurso sao
as seguintes:

1? — Se clausula 20? dos contratos de mutuo € nula;

2% — Se a recorrente assiste o direito a divisao e ao beneficio da
excussao prévia.

4.

Nulidade da cldusula 20* dos contratos de mutuo.

A recorrente reputa de nula a clausula 20* dos contratos de mutuo,
reproduzida nos factos provados, por violagdo do dever comunicagdo



pela apelada, imposto pelo regime das cldusulas contratuais gerais,
com a consequente exclusdo dos contratos de mituo bancario que,
como confiadora, subscreveu, tudo se passando, nesse caso, como se
efectivamente inexistissem as clausulas contratuais gerais sobre as
quais em concreto teria incidido, alegadamente, a falta de informagao
¢ comunicacao.

Ao falar de clausulas contratuais gerais t€ém-se em vista, em principio,
as clausulas elaboradas, sem prévia negociacao individual, como
elemento de um projecto de contrato de adesdo, destinadas a tornar-se
vinculativas quando proponentes ou destinatarios indeterminados se
limitem a subscrever ou aceitar esse projecto(1).

As clausulas contratuais gerais sa3o um conjunto de proposigoes pré —
elaboradas que proponentes ou destinatarios indeterminados se
limitam a propor ou aceitar (2).

“A noc¢ao basica pode ser decomposta em varios elementos
esclarecedores. Assim, (1) as clausulas contratuais gerais destinam-se
ou a ser propostas a destinatarios indeterminados ou a ser subscritas
por proponentes indeterminados; no primeiro caso, certos utilizadores
propdem a uma generalidade de pessoas certos negdcios, mediante a
simples adesdo; no segundo, certos utilizadores declaram aceitar
apenas propostas que lhes sejam dirigidas nos moldes das clausulas
contratuais pré — elaboradas; podem, naturalmente, todos os
intervenientes ser indeterminados, sobretudo quando as clausulas
sejam recomendadas por terceiros (generalidade); (i1) — as cldusulas
contratuais gerais devem ser recebidas em bloco por quem as
subscreve ou aceite; os intervenientes nao tém a possibilidade de
modelar o seu contetido, introduzindo, nelas, alteracoes (rigidez) (3)”.

Deste modo, as cldusulas contratuais gerais, que se encontram
submetidas ao regime fixado pelo DL n°® 446/85, de 25/10 (diploma a
que pertencerdo os demais preceitos legais a citar nesta questao sem
outra indicagdo de origem), na redac¢do introduzida pelos DL n°
220/95, de 31/01, e n°® 249/99, de 7/7, “consistem em situagoes tipicas
do trafego negocial de massas em que as declaracdes negociais de
uma das partes se caracterizam pela pré — elaboragao, generalidade e
rigidez. Efectivamente, esta-se nesses casos perante situagdes em que
uma das partes elabora a sua declaracao negocial previamente a
entrada em negociagdes (pré — elaboragao), a qual aplica
genericamente a todos os seus contraentes (generalidade), sem que a
estes seja concedida outra possibilidade que ndo seja a da sua
aceitacdo ou rejei¢ao, estando-lhes por isso vedada a possibilidade de
discutir o conteudo do contrato (rigidez) (4)”.

Para além disso, e como refere Menezes Cordeiro(5), as clausulas
contratuais gerais costumam caracterizar-se pela desigualdade entre
as partes, pela complexidade e pela natureza formularia, ainda que
estas caracteristicas ndo sejam de verificacao necessaria.



“Efectivamente, costuma caracterizar as clausulas contratuais gerais o
facto de uma das partes ter uma posicao social ou econdmica mais
relevante, que lhe serve de justificagdao para impor a situagao a outra
parte. Para além disso, as cldusulas contratuais sdo normalmente
completas e exaustivas, regulando todas as questdes de verificagdo
entre as partes, a um nivel juridico, ndo acessivel a leigos. Finalmente
as clausulas contratuais gerais constam normalmente de formularios,
de letra reduzida e leitura dificil, que o aderente nao examina
detalhadamente, limitando-se a neles incluir os seus elementos de
identificagdo (6).”.

Nas clausulas contratuais gerais ¢ manifesta a impossibilidade factica
de uma das partes exercer a sua liberdade de estipulacao, que fica
assim apenas na mao da outra parte.

Porém, a limitagdo, juridica ou meramente de facto, da liberdade do
aderente ndo constitui 0bice ao triunfo da tese contratual, pois ndo ¢ a
liberdade de estipulacdo que caracteriza o negdcio juridico e portanto
o contrato, mas a autonomia de vontade, ou seja, a faculdade de
regular por si os proprios interesses, ainda que dentro de esquemas
legais preestabelecidos (7).

O conhecimento imperfeito do contetido do contrato, facto subjectivo
de averiguacdo dificil, ocorrera com mais frequéncia nos contratos
deste tipo; mas nao ¢ fendmeno que s6 nelas ocorra: Por isso, também
nao deve aceitar-se a modalidade da tese contratualista que restringe
o acordo as condicdes particulares, dando como ndo vinculativas para
o aderente as condigdes gerais (8).

Ainda assim, a manifesta impossibilidade factica de uma das partes
exercer a sua liberdade de estipulag@o, que assim fica apenas na mao
da outra parte, pode conduzir a efeitos perversos. “Um deles ¢ a
circunstancia de o contrato poder ser celebrado sem que uma das suas
partes se possa aperceber do seu contetido, s6 sendo confrontada com
o regime contratual que aceitou no momento em que surge um litigio,
quando naturalmente ¢ demasiado tarde para reagir. O outro ¢ a
possibilidade factica de serem introduzidas no contrato cldusulas
iniquas ou abusivas, em beneficio de um dos contraentes, que
qualquer contraente normal tenderia a rejeitar, se pudesse discutir as
condig¢des do contrato” (9).

Para evitar estes efeitos perversos, que podem ocorrer em relagao a
uma generalidade de contraentes, a lei tem que intervir no sentido de
restringir a liberdade de estipulagdo, procurando, por um lado, evitar
a introduc¢do no contrato de clausulas de que o outro contraente se nao
apercebeu e visando, por outro, impedir o surgimento de clausulas
iniquas.

Relativamente ao primeiro vector, ele € concretizado pela referéncia
de que as clausulas contratuais gerais se incluem nos contratos



mediante a sua aceitacao (artigo 4° da LCCQG).

Esclarecida a necessidade de aceitacdo, ficam naturalmente excluidas
do contrato as clausulas contratuais gerais nao aceites
especificamente por um contraente, ainda que sejam habitualmente
usadas pela outra parte relativamente a todos os seus contraentes. Por
outro lado, a exigéncia de aceitagdo determina a aplicacgao as
cldusulas contratuais gerais das regras sobre a perfeicao da declaragao
negocial, designadamente em caso de falta de consciéncia da
declaragdo, erro ou incapacidade.

Mas, para além disso, mesmo que ocorra a aceitagdo, a lei impoe o
cumprimento de certas exigéncias especificas para permitir a inclusao
das clausulas contratuais gerais no contrato singular. Essas exigéncias
constam dos artigos 5° a 7° da LCCG, reconduzindo-se a (1)
comunicagao das clausulas contratuais gerais a outra parte (artigo 5°);
(1) a prestacao de informagdo sobre aspectos obscuros nelas
compreendidos (artigo 6°) e (ii1) a inexisténcia de estipulagdes
especificas de contetudo distinto (artigo 7°).

Como exemplos tipicos de contratos, contendo cldusulas contratuais
gerais, costumam apontar-se os contratos de adesdo, aqueles em que
um dos contraentes — o cliente, o consumidor — como sucede, por
exemplo (...), na generalidade dos contratos bancarios, ndo tendo a
menor participagdo na preparacao e redac¢do das respectivas
clausulas se limita a aceitar o texto que o outro contraente oferece, em
massa, ao publico interessado (10)..

Contratos de adesao sao, pois, aqueles cujas clausulas sao elaboradas
sem prévia negociagao individual e que proponentes ou destinatarios
indeterminados se limitam a subscrever ou aceitar.

Todavia, como resulta do n° 2 do artigo 1°, o regime consagrado no
DL n°® 446/85 (redacg¢ao introduzida pelo DL n°® 249/99), também se
aplica as clausulas inseridas em contratos individualizados, mas cujo
contetdo, previamente elaborado, os destinatarios ndo podem
influenciar.

Assim, relativamente a comunicagdo a outra parte, especifica a lei
que mesma deve ser integral (artigo 5°, n.° 1) e ser realizada de modo
adequado e com a antecedéncia necessaria, para que, tendo em conta
a importancia do contrato e a extensdo e complexidade das clausulas,
se torne possivel o seu conhecimento efectivo por quem use de
comum diligéncia (artigo 5°, n.° 2).

O grau de diligéncia postulado por parte do aderente, e que releva
para efeitos de calcular o esfor¢o posto na comunicagao, ¢ o comum
(artigo 5° n.° 2, in fine). Deve ser apreciado in abstracto, mas de
acordo com as circunstancias tipicas de cada caso, como ¢ usual no
Direito Civil.



O o6nus da prova da comunicagdo adequada e efectiva cabe a parte
que utilize as clausulas contratuais gerais (artigo 5°, n.° 3). Deste
modo, o utilizador que alegue contratos celebrados na base de
cladusulas contratuais gerais deve provar, para além da adesdo em si, o
efectivo cumprimento do dever de comunicar (cf. artigo 342°, n.° 1
CC), sendo que, caso esta exigéncia de comunica¢do nao seja
cumprida, as cldusulas contratuais gerais consideram-se excluidas do
contrato singular (artigo 8°, alinea a), considerando ainda a lei ndo
terem sido adequada e efectivamente comunicadas as clausulas que,
pelo contexto em que surjam, pela epigrafe que as precede ou pela
apresentagao grafica, passem despercebidas a um contratante normal,
colocado na posi¢ao do contratante real (artigo 8°, alinea c) e as
cladusulas inseridas em formularios, depois da assinatura de uma das
partes (artigo 8°, alinea d).

Para além da exigéncia de comunicacao adequada e efectiva, surge
ainda a exigéncia de informar a outra parte, de acordo com as
circunstancias, de todos os aspectos compreendidos nas clausulas
contratuais gerais cuja aclaragao se justifique (artigo 6°, n.° 1) e de
prestar todos os esclarecimentos razoaveis solicitados (artigo 6°, n.°
2).

Com efeito, “a conclusao esclarecida do contrato, base de uma
efectiva autodeterminac¢ao, ndo se contenta com a comunicacao das
clausulas. Estas devem ser efectivamente entendidas. Para o efeito, a
LCCG prevé um dever de informacao. O utilizador das clausulas
contratuais gerais deve conceder a informag¢do necessaria ao aderido,
prestando-lhe todos os esclarecimentos solicitados, desde que
razoaveis” (11).

Caso nao tenha sido cumprida a exigéncia de informagao, em termos
de nao ser de esperar o conhecimento efectivo pelo aderente, as
clausulas contratuais gerais consideram-se excluidas dos contratos
singulares (artigo 8°, alinea b).

No caso em apreco estamos perante dois contratos de mutuo, juntos a
fls. 301 a 311, que contém as clausulas enunciadas nos factos
provados, designadamente a cldusula 20?, tendo a oponente, assim
como os demais fiadores, aposto a sua assinatura no final do contrato.

Face aos termos dos contratos e a experiéncia comum de qualquer
cidadao que contrata com institui¢des de crédito, poder-se-a concluir
que se esta perante dois contratos de mutuo, por adesao, ou seja,
perante dois contratos que contém clausulas contratuais gerais
elaboradas sem prévia negociacao individual pelo banco exequente e
que os executados, um na qualidade de mutuario e os demais
enquanto fiadores, se limitaram a subscrever.

A esses contratos aplica-se entdo o regime das cldusulas contratuais
gerais, pois tal regime aplica-se igualmente as clausulas inseridas em



contratos individualizados, mas cujo conteudo previamente elaborado
o destinatario ndo pdde influenciar (cf. DL 249/99, de 7 de Julho).

Podem, ndo obstante, suscitar-se diividas sobre se determinada
clausula resultou ou ndo de negociacao previa entre as partes. Ha
entao que observar o disposto no n.° 2 do artigo 1°, segundo o qual o
onus de provar que a clausula resultou de negociagao prévia entre as
partes cabe a quem pretenda prevalecer-se do seu conteudo.
Verdadeiramente, ndo se faz, aqui, mais do que aplicar o principio
geral do 6nus da prova, expresso no artigo 342°, n.° 1, do Cddigo
Civil, nos termos do qual aquele que invoca um direito tem de provar
os factos constitutivos desse direito: quem alega o direito de se
prevalecer do contetido de certa clausula negocial deve demonstrar
que a clausula foi realmente fruto de negociacao.

In casu, quem se pretende aproveitar do seu contetido € a exequente,
pelo que sobre ela recai o 6nus de provar que a clausula 20? de cada
um dos contratos resultou de negociagdo prévia entre as partes, mas
nao logrou prova-lo.

Trata-se, entdo, de uma clausula contratual geral.

Como se referiu, um dos mecanismos de controlo das clausulas
contratuais gerais € precisamente o dever de comunicacao dessas
clausulas, que € imposto pelo artigo 5°.

Como se referiu, dado que a liberdade contratual de um dos
outorgantes se limita, na pratica, a liberdade de aceitar ou nao as
clausulas impostas e a celebracao do contrato, impde-se que esse
outorgante tenha, pelo menos, o conhecimento real e efectivo do teor
dessas clausulas, de forma a que possa decidir se quer ou nao
contratar nessas condi¢des, destinando-se o dever de comunicagao
dessas clausulas, de forma adequada e com a antecedéncia necessaria,
a combater o risco de desconhecimento de aspectos significativos do
contrato. Pretende-se tornar possivel ao aderente o conhecimento
completo e efectivo do contrato, exigindo-se, também, que este
adopte um comportamento diligente, tendo em vista o conhecimento
real e efectivo das clausulas que o integram.

Por isso, ndo se justifica que a proteccao concedida a parte mais fraca
fosse ao ponto de abarcar as situagdes em que a falta de
conhecimento das clausulas apenas decorreu de um comportamento
negligente ou pouco diligente dessa parte que, apesar de ter sido
colocado em posi¢do de conhecer essas clausulas, ndo teve qualquer
preocupacao em assegurar-se do seu teor.

“O cumprimento desse dever prova-se através de indicios exteriores
variaveis, consoante as circunstancias. Assim perante actos correntes
¢ em face de aderentes dotados de instrugao basica, a presenga de
formularios assinados pressupde que eles os entenderam; cabera,



entdo, a estes demonstrar quais os obices. J& perante um analfabeto,
impoe-se um atendimento mais demorado e personalizado (12)”.

In casu, atendendo ao elevado grau cultural da recorrente, professora
universitaria, ndo se impunha que essa comunicacao tivesse que ser
oral. O 6nus de assim proceder esbarraria, com certeza, com a
oposi¢ao da contraente que nao estaria disposta a tolerar uma leitura
fastidiosa e demorada do teor das clausulas, como se considerou no
acordao recorrido.

A presenca dos contratos assinados pressupde que a recorrente 0s
entendeu e, em conformidade com o disposto no artigo 6°, a
exequente apenas teria que informar a outra parte dos aspectos cuja
aclaracgao se justificasse e prestar os esclarecimentos solicitados.
Assim, atendendo ao elevado grau cultural da recorrente, o
cumprimento do dever de comunicagdo a que se reporta o artigo 5°,
basta-se com a entrega da minuta do contrato, contendo todas as
clausulas (incluindo as gerais), com a antecedéncia que seja
necessaria, em funcao da extensdo e complexidade das mesmas, na
medida em que, com a entrega dessa minuta, uma pessoa
normalmente diligente tem a efectiva e real possibilidade de ler e
analisar todas as clausulas e de pedir os esclarecimentos que entenda
necessarios para a sua exacta compreensao.

E fo1 isso o0 que aconteceu.

Com efeito, cada um dos contratos em causa € juntos aos autos a fls.
301 a 311 € composto por duas folhas e contém, além da identificacdo
dos intervenientes, todas as cldusulas que os integram, antes da
assinatura dos outorgantes, os quais rubricaram a primeira folha,
como dela consta expressamente.

Ou seja, as clausulas dos contratos, nomeadamente a 20?, que a
recorrente pretende ver excluida, constavam dos mesmos, pelo que se
a oponente tivesse tido o cuidado de olhar para o que estava a assinar,
nao podia deixar de se aperceber que estava a assinar um determinado
numero de clausulas.

E, ndo tendo sido alegado que tivesse sido pressionada ou coagida
pela oponida CGD a assina-lo de imediato, a oponente, se tivesse
agido com a devida diligéncia, teria dispendido algum tempo a ler as
clausulas que estava a subscrever, pedindo os esclarecimentos que
entendesse necessarios.

Uma vez que a assinatura da oponente, que rubricou a 1* folha, se
encontra aposta no final dos contratos, dos quais constavam todas as
cladusulas, mostra-se cumprido pela CGD o dever de comunicagao a
que alude o artigo 5°, na medida em que proporcionou a recorrente a
possibilidade de ler e pedir os esclarecimentos que entendesse
necessarios e de, por esse modo, tomar real e efectivo conhecimento



do seu teor, nomeadamente das expressdes «solidarios» e «principais
pagadores» constantes da clausula 20°.

Aliés, “uma pessoa de comum diligéncia ndo assina um documento,
sem que, previamente, se certifique do respectivo teor, pelo que, se a
recorrente ndo tomou real e efectivo conhecimento das cldusulas que
subscreveu, tal apenas se deveu a sua falta de diligéncia por ter
assinado os contratos sem ter a preocupacao de saber qual era o seu
conteudo”.

E se, lendo, ndo entendeu o significado de determinadas expressoes,
impunha-se que, perante a CGD, solicitasse os pertinentes
esclarecimentos, antes de assinar.

E que, se o dever de comunicacio de clausulas contratuais gerais se
destina a proteger o outorgante mais fraco dos abusos da parte mais
forte e com maior poder econdmico, combatendo o risco de
desconhecimento de aspectos significativos do contrato que vai ser
celebrado, certo € também que o risco de desconhecimento de
algumas cldusulas do contrato ndo decorre apenas do incumprimento
do dever de comunicagao, o qual também pode decorrer da falta de
diligéncia da parte que vai aderir as referidas cladusulas, como sucede
no caso da parte que assina um contrato contendo essas clausulas sem
ter qualquer preocupacao sobre o contedo do documento que esta a
assinar.

E se, na primeira situagao, se justifica plenamente a proteccao da
parte mais fraca, 0 mesmo ndo acontece na segunda situagao, ja que o
objectivo do legislador foi apenas o de proteger a parte mais fraca de
eventuais abusos da parte mais forte e ndo o de proteger a parte mais
fraca da sua falta de diligéncia.

Embora considerando que o aderente estd numa situacao de maior
fragilidade, face a superioridade e poder econdémico da parte que
impoe as clausulas, (por isso lhe concedendo proteccao), o legislador
nado tratou o aderente como pessoa indbil e incapaz de adoptar os
cuidados que sdo inerentes a celebracdo de um contrato e por isso lhe
exigiu também um comportamento diligente tendo em vista o
conhecimento real e efectivo das cldusulas que lhe estdo a ser
impostas.

Dai que o contratante ndo possa invocar o desconhecimento dessas
clausulas, para efeitos de se eximir ao respectivo cumprimento,
quando esse desconhecimento apenas resultou da sua falta de
diligéncia, como acontece nas situacdes em que o contraente foi
colocado em posicao de conhecer essas clausulas e assina sem ler o
que estava a assinar e sem ter qualquer preocupacdo de se assegurar
do respectivo teor.

Curioso até que, sendo varios os fiadores do devedor principal e todos
subscritores dos aludidos contratos, apenas a recorrente, qui¢a a mais



culta, haja suscitado agora, que se divorciou, a sua ignorancia quanto
as expressoes “solidarios” e “devedor principal”, apesar de todas as
reunides, que antecederam a assinatura do contrato, com o gerente
bancario da exequente.

Sendo este o entendimento expresso no acdrdao recorrido, nenhuma
censura merece, improcedendo consequentemente esta questao.

5.

Direito a divisdo e ao beneficio da excussdo prévia.

Na ultima questdo suscitada, defende a recorrente que lhe assiste o
direito a divisao, respondendo apenas pela parte que lhe couber e que,
nao tendo renunciado ao beneficio da excussdo prévia, tem direito a
recusar o cumprimento, enquanto o credor ndo tiver excutido todos os
bens do principal devedor.

A execugao foi intentada contra a ora recorrente, pelo facto de ter
assumido a qualidade de fiadora nos contratos de empréstimo
referidos.

No artigo 627°, n.° 1 do Cédigo Civil, refere-se que “o fiador garante
a satisfagdo do direito de crédito, ficando pessoalmente obrigado
perante o credor”.

A fianga ¢ uma garantia pessoal das obrigagdes, através da qual um
terceiro assegura a realizacao de uma obrigacao do devedor,
responsabilizando-se pessoalmente com o seu patriménio por esse
cumprimento perante o credor.

A fianca tem como caracteristicas principais a acessoriedade € a
subsidiariedade. A acessoriedade aparece referida no artigo 627°, n.°
2, que nos diz que “a obriga¢do do fiador ¢ acessoria da que recai
sobre o principal devedor”. A subsidiariedade reconduz-se a
possibilidade de o fiador invocar o beneficio da excussao prévia,
conforme resulta do artigo 638°, impedindo o credor de executar o
patriménio do fiador enquanto nao tiver tentado sem sucesso a
execucgao através do patriménio do devedor.

A subsidiariedade da fianca constitui, porém, uma caracteristica ndo
essencial, uma vez que o fiador pode renunciar a ela, conforme se
preve no artigo 640°, alinea a) do Codigo Civil.

Assim, o fiador ndo pode invocar o beneficio da excussao prévia, se
houver renunciado a tal beneficio e, em especial, se tiver assumido a
obrigacdo de principal pagador.

Como refere Antunes Varela Codigo Civil Anotado, Volume I, 4°
edi¢do, pagina 655., “contraria ao beneficio da excussdo € a
solidariedade entre o devedor e o fiador, prevista em relagao as
obrigagdes mercantis no artigo 101° do Codigo Comercial”.



Ora, a referida clausula 20?, inserta em ambos os contratos de mutuo,
estabelece que “as pessoas identificadas para o efeito no inicio do
contrato”, onde se inclui a recorrente, “constituem-se fiadores
solidarios e principais pagadores de todas e quaisquer quantias que
vierem a ser devidas a Caixa pelo 1° contratante no ambito do
presente contrato e das operacdes nele previstas”.

Assim, a recorrente ndo pode invocar o beneficio da excussdo, pois
que se constitui fiadora solidaria, por um lado, e, por outro, assumiu a
obrigagao de principal pagador.

PLURALIDADE DE FIADORES:

Nos artigos 649° e 650°, a lei ocupa-se da questao da pluralidade de
fiadores. Neste caso, coloca-se o problema de saber se a
responsabilidade de cada fiador abrange a satisfacao integral do
crédito ou se, pelo contrario, cada um deve responder por uma parte
da obrigacao, respondendo o outro ou os outros pelo restante. A
questdo € resolvida nos seguintes termos:

a) - Se cada fiador decidiu isoladamente afiangar o devedor, entao em
principio responde cada um pela satisfacdo integral da divida, sendo
aplicavel o regime das obrigagdes solidarias, com as necessarias
adaptacgoes. Tal s6 ndo ocorrerd se tiver sido convencionado entre as
partes o beneficio da divisdo (artigo 649°, n.° 1).

b) - Se os fiadores se obrigaram conjuntamente, ainda que em
momentos diferentes, entdo cada um deles podera invocar o beneficio
da divisao respondendo apenas pela sua parte na obrigagao (artigo
649°, n.° 2).

In casu, tendo sido estabelecido o regime da solidariedade entre os
varios fiadores, significa que cada fiador decidiu isoladamente
afiangar o devedor. O regime da divisao sé operaria se tivesse sido
convencionado, € nao foi.

Donde, em principio, cada um responde pela satisfacao integral da
divida, sendo aplicavel o regime das obrigagdes solidarias, com as
necessarias adaptagdes.

Improcede assim a revista.

Concluindo:

1* - As clausulas contratuais gerais sdo um conjunto de proposigdes
pré — elaboradas que proponentes ou destinatarios indeterminados se
limitam a propor ou aceitar.

2* — Para que as cldusulas se possam incluir nos contratos, necessaria
se torna a sua aceitacao pelo aderente, pelo que ficam naturalmente
excluidas do contrato as cldusulas contratuais gerais nao aceites
especificamente por um contraente, ainda que sejam habitualmente
usadas pela outra parte relativamente a todos os seus contraentes.

3% - Mas, para além disso, mesmo que ocorra a aceitacao, a lei impoe
o cumprimento de certas exigéncias especificas para permitir a



inclusdo das clausulas contratuais gerais no contrato singular. Essas
exigéncias constam dos artigos 5° a 7° da LCCG, reconduzindo-se a
(1) comunicagdo das clausulas contratuais gerais a outra parte (artigo
5%); (i1) a prestacdo de informacao sobre aspectos obscuros nelas
compreendidos (artigo 6°) e (ii1) a inexisténcia de estipulagdes
especificas de contetudo distinto (artigo 7°).

4* - Como resulta do n° 2 do artigo 1°, o regime consagrado no DL n°
446/85 (redacgao introduzida pelo DL n° 249/99), também se aplica
as clausulas inseridas em contratos individualizados, mas cujo
conteudo, previamente elaborado, os destinatarios nao podem
influenciar.

5% - Relativamente a comunicagdo a outra parte, a mesma deve ser
integral (artigo 5°, n.° 1) e ser realizada de modo adequado e com a
antecedéncia necessaria, para que, tendo em conta a importancia do
contrato e a extensao e complexidade das cldusulas, se torne possivel
o seu conhecimento efectivo por quem use de comum diligéncia
(artigo 5° n.° 2).

6" - O grau de diligéncia postulado por parte do aderente, e que releva
para efeitos de calcular o esfor¢o posto na comunicagao, ¢ o comum
(artigo 5° n.° 2, in fine). Deve ser apreciado in abstracto, mas de
acordo com as circunstancias tipicas de cada caso, como ¢ usual no
Direito Civil.

7* - O 6nus da prova da comunicacao adequada e efectiva cabe a parte
que utilize as clausulas contratuais gerais (artigo 5°, n.° 3). Deste
modo, o utilizador que alegue contratos celebrados na base de
clausulas contratuais gerais deve provar, para além da adesdo em si, o
efectivo cumprimento do dever de comunicar (cf. artigo 342°, n.° 1
CC), sendo que, caso esta exigéncia de comunica¢ao nao seja
cumprida, as cldusulas contratuais gerais consideram-se excluidas do
contrato singular (artigo 8°, alinea a).

8" - Para além da exigéncia de comunicacao adequada e efectiva,
surge ainda a exigéncia de informar a outra parte, de acordo com as
circunstancias, de todos os aspectos compreendidos nas clausulas
contratuais gerais cuja aclaragao se justifique (artigo 6°, n.° 1) e de
prestar todos os esclarecimentos razoaveis solicitados (artigo 6°, n.°
2).

9% - O cumprimento desse dever prova-se através de indicios
exteriores variaveis, consoante as circunstancias. Assim perante actos
correntes e em face de aderentes dotados de instrucao basica, a
presenga de formularios assinados pressupde que eles os entenderam;
caberd, entdo, a estes demonstrar quais os obices. Ja perante um
analfabeto, impde-se um atendimento mais demorado e
personalizado.

9* - Face aos termos dos contratos dos autos e a experiéncia comum
de qualquer cidadao que contrata com instituicdes de crédito, poder-
se-a concluir que se esta perante dois contratos de mutuo, por adesao,
ou seja, perante dois contratos que contém cldusulas contratuais
gerais elaboradas sem prévia negociagao individual pelo banco



exequente e que os executados, um na qualidade de mutuario e os
demais enquanto fiadores, se limitaram a subscrever.

10* — Suscitando-se duvidas sobre se a clausula 20* dos contratos
resultou ou ndo de negociacdo prévia entre as partes, impunha-se
observar o disposto no n.° 2 do artigo 1°, segundo o qual o 6nus de
provar que a clausula resultou de negociagdo prévia entre as partes
cabe a quem pretenda prevalecer-se do seu contetido, ou seja, in casu,
a Caixa Geral de Depositos, o que ndo conseguiu provar.

11* - In casu, atendendo ao elevado grau cultural da recorrente,
professora universitaria, nao se impunha que essa comunicagao
tivesse que ser oral.

12% - A presenca dos contratos assinados pressupde que a recorrente
os entendeu e, em conformidade com o disposto no artigo 6°, a
exequente apenas teria que informar a outra parte dos aspectos cuja
aclaracdo se justificasse, e prestar os esclarecimentos solicitados.

13* — Donde, o cumprimento do dever de comunicagdo a que se
reporta o artigo 5°, bastou-se com a entrega da minuta do contrato,
que continha todas as clausulas (incluindo as gerais), com a
antecedéncia necessaria, em fun¢ao da extensao e complexidade das
mesmas, na medida em que, com a entrega dessa minuta, a recorrente
teve a efectiva e real possibilidade de ler e analisar todas as cldusulas
e de pedir os esclarecimentos que entendesse necessarios para a sua
exacta compreensao.

14* - Embora considerando que o aderente esta numa situagao de
maior fragilidade, face a superioridade e poder econdmico da parte
que impde as clausulas, o legislador ndo tratou o aderente como
pessoa inabil e incapaz de adoptar os cuidados que sdo inerentes a
celebragdao de um contrato e por isso lhe exigiu também um
comportamento diligente tendo em vista o conhecimento real e
efectivo das clausulas que lhe estdo a ser impostas.

15* - Dai que a recorrente nao possa invocar o desconhecimento
dessas clausulas, para efeitos de se eximir ao respectivo
cumprimento, quando esse desconhecimento, a existir, apenas
resultou da sua falta de diligéncia.

16* — Estabelecendo a clausula 20?, inserta em ambos os contratos de
mutuo, que “as pessoas identificadas para o efeito no inicio do
contrato”, onde se inclui a recorrente, “constituem-se fiadores
solidarios e principais pagadores de todas e quaisquer quantias que
vierem a ser devidas a Caixa pelo 1° contratante no ambito do
presente contrato ¢ das operagdes nele previstas”, a recorrente nao
pode invocar o beneficio da excussio, dado que se constitui fiadora
solidaria, por um lado, e, por outro, assumiu a obriga¢do de principal
pagador, renunciando ao aludido beneficio.

17* — O regime de solidariedade estabelecido entre os varios fiadores,
significa que cada um deles decidiu isoladamente afiangar o devedor,
pelo que cada fiador responde pela satisfacao integral da divida,
sendo aplicavel o regime das obrigagdes solidarias, com as
necessarias adaptacoes.



7.
Pelo exposto, negando a revista, confirma-se o acordao recorrido.

Custas pela recorrente.
Lisboa, 24 de Marco de 2011
Granja da Fonseca (Relator)
Pires da Rosa
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