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Acordao do Tribunal da Relacio de Coimbra
8223/17.7T8CBR.C1
JTRC
FALCAO DE MAGALHAES
CONTRATO DE SEGURO DE GRUPO NAO CONTRIBUTIVO DO RAMO VIDA
DEVER DE COMUNICACAO DE CLAUSULAS CONTRATUAIS GERAIS
CLAUSULAS PROBIDAS
22-11-2022
UNANIMIDADE
JUIZO CENTRAL CIVEL DE COIMBRA DO TRIBUNAL JUDICIAL DA COMARCA DE
COIMBRA
S
APELACAO
REVOGADA EM PARTE POR UNANIMIDADE
ARTIGOS 15.°, 16.%, 21.°, ALINEA B), DO DECRETO-LEI N.° 446/85, DE 25-10

[ -No contrato de seguro de grupo nao contributivo do ramo vida, cabe
ao tomador do seguro, e ndo ao segurador, o dever de comunicar ao
aderente as clausulas contratuais gerais.

Il - E abusiva uma clusula geral que estabelece, como condi¢ao para
que seja considerada a situagao de invalidez total e permanente, que
esta situacao seja reconhecida por médico do segurador.

I1I - E nula a clausula que impée a obrigacdo de apresentacio de
atestado multiusos para definicdo da invalidez total e permanente.

Acordam no Tribunal da Relac¢io de Coimbra:1

I-A)-2«[...] -RELATORIO
AA, casado, reformado, com o NIF ... e domicilio em Rua .., ... ... intentou
neste juizo central civel de Coimbra a presente acgido de processo comum
demandando:
F., S.A, NIPC .., com sede Largo ..., ... ... , Portugal,
E T... S.A., anteriormente denominada de S... SA, NIPC ..., com sede em
Complexo Industrial ... lugar e freguesia ..., ... ...
pretendendo:
a) seja reconhecido e declarado vélido e eficaz, relativamente ao autor, o
contrato de seguro de grupo do Ramo Vida, titulado pela apdlice n° ..., em
vigor a data da sua adesdo;
b) se considerem excluidas do contrato as cldusulas ou partes de cldusulas
nio comunicadas ao autor e que, entre outras, constituam obrigacdo de
submissdo e apresentacdo de Atestado Multiusos, nomeadamente a alinea
b) da defini¢do de invalidez total e permanente constante do artigo 1° das
Condigoes Gerais do Contrato de Seguro, na sua formulagdo de 2013 e
onde tal obrigagdo passou a ter consagragdo contratual, por violagdo do
DL n° 446/85, de 25 de Outubro (CCG);
c) se considerem excluidas do contrato, a clausula de exclusdo constante
do ponto 8, do Artigo 8° das Condigdes Particulares do Contrato de
Seguro, na sua formulagdo de 2013, ndo comunicada ao autor e que exclui
da cobertura complementar doengas do foro psiquico ou psiquiatrico, por
violagdo do disposto no DL 446/85 de 25 de Outubro, (CCG);
d) Independentemente da falta de comunicagdo da obrigatoriedade de
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apresentacdo de Atestado Multiusos e da exclusdo da Cobertura
Complementar de doengas do foro psiquico ou psiquidtrico, sempre os
segmentos das clausulas a elas correspondentes devem considerar-se
nulas, porque proibidas, uma vez que violam o principio da boa-té, que
deve conformar os contratos e constituem manifesto abuso de direito;
assim como e por violagdo de iguais principios, conformadores dos
contratos, igualmente se deve ter por nula e excluida, a exigéncia de
apresentacdo de Atestado Multiusos e a sua conjugacdo com a exclusdo de
doengas do foro psicolégico ou psiquidtrico quando na sua sequéncia,
sejam abrangidas doengas de foro neurolégico.) sejam as rés seguradora e
tomadora condenadas, solidariamente, no pagamento ao autor e nos
termos do contrato que lhe é aplicavel constante da apdlice ..., resultante
da sua incapacidade para o trabalho, na quantia de capital de € 97.492,50
(noventa e sete mil quatrocentos e noventa e dois euros e cinquenta
céntimos) correspondente a 42 vezes o saldrio base a data do evento, a que
acresce valor correspondente aos juros de mora vencidos e vincendos,
calculados a taxa legal, que a data da propositura se traduzem em 4% ao
ano, contabilizados sobre aquela referida quantia de capital, desde a data
de constitui¢do em mora, 22/07/2016, e até efectivo e integral pagamento.
Alega em sintese:

- que a 1" e 2° rés, na veste de seguradora e tomadora, respectivamente,
outorgaram contrato de seguro de Grupo Ramo Vida, a que o autor, na
qualidade de trabalhador da 2* ré aderiu, mediante preenchimento de
boletim de participagdo, a 5 de Fevereiro de 1992;

- tal boletim foi assinado no gabinete do seu superior hierdrquico, que o
chamou para o efeito, sem que tivesse sido entregue cépia do contrato de
seguro, ou transmitido qualquer explicagdo- que remeteu para o Manual
da Empresa-, nomeadamente quanto as cldusulas que regulavam
atribui¢do de compensagdo em caso de morte e de invalidez,
correspondentes requisitos técnicos e procedimentais necessarios; limitou-
se, como demais colegas de trabalho, a subscrever o boletim de adeséo, nos
exatos termos em que lhe foi indicado fazé-lo, ou seja, a nele apor a
respetiva identificagdo sumaria, quais os beneficidrios em caso da sua
morte, data de inicio e descrigio sintética de enfermidades;

- subscreveu-o convicto que se tratava de um seguro semelhante ao que
até entdo tinha estado em vigor na empresa, mas celebrado com outra
seguradora; aquando da adesdo, o seu conhecimento sobre o mesmo e
respetivas cldusulas, bem como da generalidade dos seus colegas de
trabalho, circunscrevia-se unicamente a obtida pela leitura do Noticias S...
SA |l série, de Outubro de 1988 e Manual da Empresa, Edicao de 11.04.91
(em vigor a data da subscricao do Boletim de Participante, uma vez que,
desde a sua emissao e até a data da indicada subscricdo, nenhuma outra
Emissao tinha sido redigida, em sua substitui¢cdo); ora, nesse Manual, no
Capitulo IX, ponto 6.4 e 6.5 quanto ao risco de Invalidez, |é-se: “
Considera-se Incapacidade Total e Permanente sempre que o trabalhador
se encontre totalmente incapaz de exercer a sua profissdo, ou qualquer
outra atividade lucrativa, de acordo com os seus conhecimentos e aptidao.

”n u

, “Uma Pessoa Segura, na situacao de Incapacidade Total é reconhecida



como sendo atingida de uma Invalidez Total e Permanente, desde que se
verifiquem, simultaneamente as trés condicdes:

- A sua incapacidade total se mantenha sem interrupg¢do por um periodo
de, pelo menos, seis meses, a contar do dia em que foi constatada pelo
médico da companhia de seguros que contratou a cobertura; este perfodo
minimo de seis meses podera ser alargado para dois anos se a incapacidade
é resultante de alienag¢do mental, ou perturbagdes psiquicas;

- O carécter permanente desta incapacidade deve ser atestado por um
certificado médico aceite pelo médico da Companhia de Seguros que
contratou a cobertura. Este certificado deve precisar nomeadamente que
ndo é de esperar da continuagdo do tratamento médico em curso melhoria
do estado de satide da Pessoa Segura;

- Pelo facto da sua incapacidade total e permanente a Pessoa Segura ¢é
atingida de uma diminui¢do de rendimento igual ou superior a dois
ter¢os.” Ademais,” Em caso de incapacidade total permanente ou morte o
trabalhador ou os seus herdeiros ou beneficiarios indicados no Boletim de
Inscrigdo, respetivamente, tem direito a 42 vezes o salario base a data do
evento, com um minimo de 5.500.000$00.

- E resulta desse Manual, que reproduz as condig¢des estipuladas na
apdlice em vigor, que o autor, ou qualquer outro colega de trabalho
subscritor do Boletim de Participante, se ficasse incapaz para o exercicio
da sua profissdo, tinha o direito de receber o capital seguro desde que,
consequéncia da sua incapacidade (estabelecida pela Comissao de
Verificagdo de Invalidez), ficasse impossibilitado de angariar, pelo seu
trabalho, rendimento igual ou inferior a 1/3 relativamente aquele que e
até a sua incapacidade, estava apto a obter.- Comissdo de Verifica¢do das
Incapacidades Permanentes da Seguranga Social — tinica entidade, a data,
como ainda hoje, com competéncia legal em Portugal para o efeito — cuja
avaliacdo da situagio clinica dos doentes faz com o enquadramento
juridico determinado pelo Dec. Lei 187/2007 e em particular o seu artigo
14.

- Nio participou, nem foi convidado a participar, por qualquer uma das
rés, na discussdo e redacg¢do das Clausulas do contrato de seguro, titulado
pela Apdlice ..., cuja cdpia também nunca lhe foi facultada; ndo participou,
nem foi convidado a participar na discussdo e na redacgdo de respectivas
Clausulas e Atas Adicionais, ou quaisquer outras alteragdes contratuais,
anteriores, ou posteriores a subscri¢do do referido Boletim de Participante
- cuja existéncia e contetido, quer prévio a sua confirmagio, quer posterior
a sua outorga, nenhuma das Rés lhe deu a conhecer ou facultou cépias, ao
longo de todo o perfodo em que foi trabalhador; sendo apenas conheceu o
seu contetiddo em meados do presente ano, na sequéncia de informagao e
cépias que obteve do seu aqui mandatario; nunca o informaram do exacto
contetdo das clausulas contratuais nem de quaisquer alteragdes a estas ou
sequer lhe entregaram cépia das condigdes contratuais do ajuizado
contrato e alteragdes.- nomeadamente as alteragdes verificadas em 2013;

- Na decorréncia do agravamento do seu estado clinico - mormente por
anomalias decorrentes do exercicio profissional, apés um perfodo de baixa
médica concedido a 30-07-2014, pela médica assistente, dado o
agravamento da sua saide, ndo estando apto a trabalhar, foi por esta



considerado definitivamente inapto para o trabalho, tal como se verifica
dos relatérios médicas carreados sob doc. ...3 e .... e logo aconselhado a
submeter- se a intensivo tratamento de recuperagio e a requerer a
aposentagdo por invalidez- o que fez no inicio do més de Novembro de
2014 junto da Seguranca Social, entregando os elementos clinicos; e em
Janeiro de 2015, o Instituto de Seguranga Social IP- Centro Nacional de
Pensdes, por oficio datado de 20-1-2015 notificou o autor de que o seu req’
de pensdo tinha sido deferido e que se encontrava reformado por invalidez
relativa, cf. Doc. ...44

- accionando o seguro junto da 1* demandada, facultando comunicagéo de
atribuigdo de pensdo de invalidez ( cf. Doc. ...4)), e relatério do médico
assistente Dr. BB, em impresso facultado pela ré seguradora de avaliagdo
de incapacidade- ndo foram pedidos outros elementos ou relatérios que
tivessem instruido o processo de reforma junto da seguranca social, mas
por carta de 16 de Novembro, de 2015, a S... SA apenas requer cépia do
atestado de incapacidade multiusos — pedido que ndo satisfez por
entender ndo ser exigivel a sua apresentagio e ilegitima tal exigéncia pois
nido tinha consagrag¢do aquando da adeséo, desconhecendo até entdo essa
exigéncia, sendo arbitraria e abusiva;

- solicitou a 1° ré, por comunicagio de 10 de Margo de 2017, a conclusio
do processo e pagamento do capital, comunicag¢do que reiterou por carta
de 19 de Abril de 2017;

- na formulag¢do de 20138, a seguradora e tomadora condicionam a
incapacidade de exercicio da profissdo, ou de qualquer outra actividade
remunerada compativel com os seus conhecimentos e aptiddes, a que seja
previamente reconhecida pela Seguranga Social e corresponda também a
um grau de desvalorizagdo igual ou superior de 2/3, determinado de
acordo com a Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de
Trabalho e Doengas Profissionais, tal como se verifica da alinea b) do
conceito invalidez total e permanente constante do artigo 1° das
Condigdes Gerais (Definigdes) da versdo ou reformulagdo 31 de Janeiro de
2013 (Cfr doc ...); ora, o atestado multiusos apenas determina a
incapacidade da pessoa sujeita a avaliagdo pelos critérios estabelecidos na
Tabela Nacional de Incapacidades, relevante para obtengdo de beneficios
fiscais e cartdo de deficiente motor, mas em nada, porém, se relaciona com
a incapacidade do sujeito avaliado para o trabalho normal, da sua atividade
profissional;

- Somente as Comissdes de Verificagdo das Incapacidades Permanentes, as
Comissoes de Recurso e os Médicos relatores, sdo entidades competentes
para a verificagdo da incapacidade para atribui¢do das pensodes de invalidez
e determinagio de perda de ganho, tal como consta do Dec Lei 329/93 de
25 de Setembro, artigo 64; Dec Lei 360/97 de 17 de Dezembro, artigo 3; e
Dec Lei 187/2007 de 10 de Maio, artigo 64° e o autor foi sujeito a uma
dessas Comissdes de Verificagdo das Incapacidades Permanentes, que
deliberou considera-lo incapaz para a sua protissdo por comunicagio de
10.07.2014 e lhe determinou uma Invalidez Relativa, conforme consta do
doc.... junto;

- Nao se analisa se o Segurado fol ou ndo bem aposentado, se padecia ou
nio das doencgas que indica, se os relatérios apresentados sdo ou ndo



suficientes para poder avaliar a sua situagéo clinica e se estdo bem ou mal
estruturados e fundamentados — a esse respeito a Seguradora nada disse;
ndo pediu um qualquer esclarecimento; ndo pediu um qualquer relatério
médico, para além dos que lhe foram entregues; ndo pediu que o Autor se
sujeitasse a exames complementares...

- constata-se ainda- da andlise das versdes do contrato de seguro - a que
teve acesso, por intermédio do mandatério, que a ré seguradora passou a
excluir as doengas de foro psicolégico e psiquidtrico;

- exigéncia (de certificado) e alteragdo de exclusdo que, contrariamente ao
que estavam obrigadas, nos termos do disposto nos artigos 5 das
Clausulas Contratuais Gerais e 78 do DL 72/2008, nunca foram
comunicadas ao autor, assim como a demais colegas de trabalho e que,
até 31.01.2013, nao tinham sequer enquadramento no contrato de seguro
em causa;

- sofre a autor de doenga do foro neurolégico, que s6 por si o incapacita
para o trabalho (Doc....2), assim como o incapacitava a data da sua
aposentacdo, Cfr Doc. 13 e ..., situagdo sem enquadramento préprio no
DL 852/2007, como o nio tem, alids, qualquer outra doenga do foro
neuroldégico; na auséncia desse enquadramento, quando no ambito de uma
avaliagdo em sede de Atestado Multiusos surge um avaliado que sofre de
problemas de indole neurolégica, esta componente é integrada e avaliada
nos termos do Capitulo X (doengas do foro psiquidtrico e psicolégico) da
Tabela Nacional das Incapacidades - circunstancia que levaria a ré
seguradora a ndo aceitar, no ambito da reformulagdo do contrato de 20183,
tal como o prevé o artigo 3 n° 8 das Condi¢des Particulares (Cfr doc. ...1),
a percentagem determinada a referida doencga do foro neurolégico do
autor, mesmo que esta avaliasse a sua incapacidade para o trabalho- como
Ja sucedeu em casos semelhantes ao do autor- 1., a avaliagdo feita em sede
de Atestado Multiusos, com a matriz da Tabela Nacional de
Incapacidades, porque nio incide na vertente da incapacidade para o
trabalho, ndo retrata, nessa perspetiva, a incapacidade dos avaliados.
-assim, a I>.., S.A, mesmo que em tal sede os segurados obtenham 66,66%
de incapacidade, desde que composta de percentagem conexada com a
Psiquiatria (Capitulo X), ndo a aceita- o que exclui de compensagdo um
grande nimero de seus trabalhadores que trabalham por turnos e que, na
casa dos 50 anos de 1dade, com o decorrer de muitos anos a trabalhar,
ininterruptamente, nesse regime, passaram a sofrer de graves e
permanentes perturbag¢des no sono- doenga crescente entre os
funcionarios da S... SA

— empresa de laboragdo continua e que por isso desde que fundada, ha
mais de trinta anos, labora em regime de turnos — e do conhecimento
generalizado, quer da sua Administragdo, quer da Seguradora, com o
aumento sensivel de casos, tanto mais que é o corpo clinico da companhia
quem, em vérios deles, prescreve medicamentos para forgar o sono e
consequente repouso e determina a realizagdo de exames externos de
diagnéstico da doenga.

- o autor nasceu a .../ .../ 1958, tendo 56 anos a data da sua aposentagio e
auferia, a data, uma remuneragdo mensal, paga pela segunda ré, sua
entidade patronal, de € 2.321,25; ap0s ter sido aposentado por Invalidez o



autor requereu, junto da ré seguradora,Coimbra - Tribunal da Relag¢do nos
termos do contrato de seguro dos autos, titulado pela apdlice ...39, o
pagamento do capital seguro, apenas enviando a Seguradora a
comunicagdo da Seguranga Social, junta como Doc. ...4 e o relatério do
Médico Assistente, junto sob o doc ....- a qual aceitou os documentos
apresentados pelo autor, ndo impugnou nenhum, nem solicitou qualquer
outro, ndo indicando nenhum médico para reconhecer a afectagdo do autor
a uma invalidez relativa, nem o convocou para ser examinado por um
médico seu- apenas o informou que, e para anélise da viabilidade do seu
pedido de recebimento do capital, garantido pelo contrato de seguro, era
indispensavel a apresenta¢do de um Atestado Multiuso

- mesmo se entendesse que alguma das patologias graves e permanentes
de que padece o autor sdo de foro psiquidtrico e psicolégico, o que ndo se
concede, o certo é que as rés nio cumpriram os deveres de comunicagio e
de informagdo a que estavam obrigadas, pelo que tal clausula de exclusdo
contratualmente prevista, e bem assim, a de exigibilidade contratualmente
prevista do atestado multiusos, sdo nulas, e deverio ter-se por excluidas
do ajuizado contrato; ademais sdo ainda nulas, porque proibidas, uma vez
que violam o principio da boa-fé, que deve conformar os contratos e
constituem manifesto abuso de direito; bem como, por violagio dos
principios conformadores dos contratos.

Termina, assim, pugnando que se julgue a ac¢do procedente, com as
consequéncias daf decorrentes.

Devidamente citada, a ré seguradora defende-se, além do mais,
-excepcionando o ndo devido accionamento da apdlice, por incumprimento
pelo autor da apresentacdo do Atestado Multiuso, e a exigibilidade de tal
requisito - para que o médico da seguradora pudesse aferir do seu teor e se
pronunciar sobre a verificagio real de uma incapacidade enquadrada na
apolice- retutando ter havido, nesse particular uma alteragdo contratual;

- e bem assim, a ndo legitimagdo do autor relativamente a negociagdo das
alteragdes contratuais de 2013- efectivamente negociadas pelas partes com
legitimidade para tal: segurado/tomador e seguradora; ademais e se as
doengas do foro psiquico e psiquidtrico passaram a ser excluidas com as
alteragdes de 2013, ndo percebe sequer por que foram invocadas;

- assaca ao tomador do seguro o dever de informar os segurados sobre o
contetido dos contratos de seguro, bem como das suas alteragdes,
competindo-lhe de resto o énus de provar que o fez, sendo que o dever de
informar do segurador s6 existe se e quandoo segurado |ho solicitar;

- sublinha que dos elementos por ele reconhecidamente recebidos, decorre
que o autor tomou conhecimento de que s6 hé incapacidade total e
permanente “sempre que o trabalhador se encontre totalmente incapaz de
exercer a sua profissdo ou qualquer outra actividade lucrativa de acordo
com os seus conhecimentos e aptiddes” e ainda que “para o efeito de
reconhecimento de incapacidade total esta deve ser verificada por um
médico da Companhia de Seguros”- ora, invalidez que o autor invoca —
invalidez relativa — além de ndo se enquadrar ao conceito de invalidez que
foi contratada, ndo foi apurada nem reconhecida por um médico da
Seguradora;

- outrossim, quando participou a sua situagdo de invalidez e quando cessou



o contrato de trabalho, nio reunia o autor as condi¢des contratualmente
previstas para beneficiar do seguro: s6 a incapacidade absoluta do artigo
15.°do DL 187/2007 incapacita definitivamente, e ndo apenas para a
profissdo que vinha tendo, mas para toda e qualquer profissdo ou trabalho,
que ¢é aquela que estd estipulada na apélice e no manual.

- ap6s ter recebido a participagdo, accionou o seguro por invalidez total e
permanente por doenca: analisou a documentagio junta e solicitou - o que
a apélice lhe confere- documentos que entende necessarios (no caso, que o
autor enviasse o atestado médico de incapacidade multiuso, a fim de saber
qual o grau de incapacidade do autor): ndo sé6 a apélice lhe confere tal
direito (invalidez reconhecida por médico da seguradora, artigo n.° 2 da
Condigdo Especial da apélice), como tal se mostraria mesmo indispensavel
para verificar se ocorria uma perda de capacidade de ganho superior a 2/3
(cf. artigo 2.°, n.° 3 da Condigdo Especial) no exercicio da sua profissdo ou
de qualquer outra actividade remunerada compativel com os seus
conhecimentos e aptiddes; informou sempre que apés 180 dias sem o envio
do Atestado Multiuso, o processo seria encerrado, declinando, assim, o
sinistro; o Certitficado Multiusos nio existia a data da contrata¢io mas
estava previsto na apélice que a invalidez tinha de ser reconhecida por
médico da seguradora e que tinha de ser uma incapacidade para exercer a
sua profissdo ou qualquer outra actividade remunerada igual ou superior a
2/3; e nas condigdes gerais, no artigo 7.° titulado “Condigoes de
Exigibilidade das Importancias Seguras”, no n.° 4, diz-se, textualmente: “o
Segurador reserva-se o direito de solicitar outros elementos ou de
proceder as averiguagdes que entenda convenientes para melhor
esclarecimento da natureza e extensdo as suas responsabilidades”; e no
Manual diz- se: “o cardcter permanente da incapacidade deve ser atestado
por um certificado medico aceite pelo médico da Companhia de Seguros
que contratou”;

-ndo conseguiu até agora apurar em concreto as patologias incapacitantes,
por falta de colaboragdo do autor e nessa medida convida o autor para uma
pericia médico-legal, a fim de o INML apurar a sua incapacidade a data em
que obteve a incapacidade relativa.

Termina como tal, pugnando que se julgue a presente ac¢do improcedente,
com a consequente absolvigdo da ré, quanto ao pedido.

Do mesmo modo regularmente citada, veio a segunda ré, tomadora,
oferecer contestagdo na qual, além do mais,

- excepciona falta de legitimidade da ora ré, porquanto o ajuizado contrato
de seguro ndo prevée qualquer responsabilidade solidéria ou subsididria da
ora ré;

- e subsequentemente, por impugnagdo: que o ajuizado seguro
correspondeu a uma sua liberalidade, que ndo tinha qualquer
responsabilidade na anélise e decisdo de qualquer pedido, e que o Manual
da Empresa ndo dispensava a consulta junto da Seguradora das condigdes
exaustivas da apdlice, sendo portanto, de todo infundado o entendimento
do autor sobre ter um conhecimento incompleto ou insuficiente do
ajuizado contrato de seguro; acresce, o dever de informacdo é sempre, e
em primeira linha, da 1 ré seguradora, e, como tal, s6 a 1* ré poderd ser
assacada a responsabilidade de indemnizar o autor por eventual



incumprimento de tal dever de comunicagéo e de informagao;
Termina, assim, pugnando que se julgue a ac¢do improcedente, com a
consequente absolvigdo da ré do pedido.
Procedeu-se a audiéncia prévia, tendo o autor respondido a tal excepgio,
pugnando pela sua improcedéncia (cf. acta da audiéncia prévia sob ret®
Citius: 77769064 de 25/06/2018). Houve de seguida prolagdo de despacho
saneador, no qual foi julgada improcedente a arguida excepgdo de falta de
legitimidade da segunda ré, e bem assim, emitido despacho de delimitagao
do objecto do litigio e enunciados os temas da prova.
Apreciados os meios probatérios oferecidos, realizaram-se as diligéncias
instrutdrias antecipadas requeridas pelas partes, em particular a pericia
médico-legal realizada ao autor pelo INML, cujo relatério do exame
médico-legal consta dos autos sob ret* Citius, e em relagdo ao qual houve
prestagdo por escrito de esclarecimentos, cf. ref® 5405488 de 18-11-20109.
C...]».
B) - Prosseguindo os autos os seus ulteriores termos, teve lugar a
audiéncia final e, em 4/4/2022, veio a ser proferida sentenga pelo Juizo
Central Civel de Coimbra, na parte dispositiva da qual se consignou o
seguinte:
«[...] julgo a presente ac¢ao parcialmente procedente, por parcialmente
provada, e consequentemente:
1) Absolvo aré N...,, S.A. do pedido:
ii) Declarar vélido e eficaz, relativamente ao autor, o contrato de seguro de
grupo do Ramo Vida, titulado pela apdlice n° ..., em vigor a data da sua
adesdo;
11) Julgo excluido do contrato, as clausulas ou partes de cldusulas nédo
comunicadas ao autor e que, entre outras, constituam obrigagao de
submissdo e apresentacdo de Atestado Multiusos, constante do art. 8°,
n°2.2, al. ¢) e al. b) da defini¢do de INAVLIDEZ TOTAL E
PERMANENTE constante do art. 1° das Condi¢gdes Gerais do Contrato
de Seguro, na sua formulagdo de 2013 e onde tal obrigagdo passou a ter
consagracgdo contratual;
iv) Considero excluido do contrato, a cldusula constante do ponto 8) do
art. 3° das Condigdes Particulares do Contrato de Seguro, na sua
formulagdo de 2013, e que exclui da Cobertura Complementar doengas do
foro psiquico ou psiquidtrico, e nesta decorréncia,
v) condeno a ré F..., S.A no pagamento ao autor da quantia de capital de €
97.492,50 (noventa e sete mil quatrocentos e noventa e dois euros e
cinquenta céntimos) correspondente a 42 vezes o saldrio base a data do
evento, a que acresce valor correspondente aos juros de mora vencidos e
vincendos, calculados a taxa legal, que a data da propositura se traduzem
em 4% ao ano, contabilizados sobre aquela referida quantia de capital,
desde a data de constitui¢io em mora, 22/07/2016, e até efectivo e
integral pagamento.
vi) Custas da acgdo pela ré seguradora na parte referente aré I..., S.A;
sendo as custas da ac¢do na parte referente a ré T..., S.A. a suportar pelo
autor — cf. arts. 527°, do CPC. [...]».

*

C) — 1) - Inconformada com tal sentenca, dela Apelou a Ré F..., S.A, que, a



finalizar a sua alegagdo de recurso, apresentou as seguintes conclusdes:
«I - O dever de informagao recai sobre o tomador de seguro (co-ré T...,
S.A.), exclusivamente sobre ele, por estarmos perante um contrato de vida
grupo, com cardcter ndo contributivo, com apenas duas partes
contratantes, em que os aderentes sdo meros segurados beneficidrios duma
regalia oferecida pelo tomador do seguro.

[I- Aplica-se aos autos o que diz o artigo 4. do DL 176/95 de 26 de
Julho, “nos seguros de grupo, o tomador do seguro deve obrigatoriamente
informar os segurados sobre as coberturas e exclusdes contratadas, as
obrigagdes e direitos em caso de sinistro e as alteragdes posteriores que
ocorrem neste ambito, em conformidade com um espécimen elaborado
pela seguradora”. Os artigos 77.° e 78.° da Lei do Contrato de Seguro
(DL72/2008) contém a mesma estatui¢io legal.

II1- O “6nus da prova de ter fornecido as informagdes referidas no ntimero
anterior compete ao tomador do seguro”.

[V- Mesmo que estivéssemos perante um contrato de adesdo nio
contributivo entre a T..., S.A. e a Seguradora, o dever de informar
continuava a ser do tomador, por for¢a da lei especial do contrato de
seguro de vida grupo, que sobreleva o contrato de adesio (DL 446/85),
por ser norma especial e por lhe ser posterior no tempo.

V— A apélice dos autos ndo é um contrato de adesdo porque foi negociada
especiosamente pela T..., S.A. e pela seguradora de acordo com os
objectivos que aquela tinha para a incluir no ambito da gestdo de recursos
humanos; as préprias clausulas da apélice mostram que nio obedece ao
figurino de uma apdlice pré-formatada que ¢ apresentada pelo
predisponente para que a outra parte se limite a aderir; também as
alteragoes foram negociadas especificamente. VI- Nenhuma parte da
matéria de facto dada como provada permite extrair a conclusio de
estarmos perante um contrato de adesio e, assim sendo, terd que ser
incluido um ponto na matéria de facto a dizer que a apdlice dos autos nio
¢ um contrato de adesdo.

VII- Aré T.., S.A., como tomador do seguro, cumpriu o dever de
informagao, por ter comunicado os elementos essenciais do contrato; Num
seguro de vida grupo ndo contributivo em que nem sequer a obrigacdo
contratual de informar existe para com os aderentes, cumpre- se dever de
informacao aos beneficidrios quando se comunica o essencial da garantia
do contrato, as exclusdes e os procedimentos a adoptar.

VIII- Mesmo que o contrato fosse de adesdo as clausulas que definem a
garantia da apdlice, maxime, a defini¢do e condig¢des de verificagdo da
invalidez absoluta permanente, tais clausulas sdo vélidas e nio abusivas.
Ad majori ad minus, se o contrato néo for de adesdo.

[X- Também a clausula que estipula que a verificagdo da incapacidade
prevista na apélice € feita por médico da seguradora e que em caso de
dissenso cada parte nomeia um perito que por sua vez poderdo nomear um
terceiro, ¢ cldusula vélida e ndo abusiva, que foi negociada em 1992, no
contrato inicial.

X- X-Esta cldusula ndo é abusiva porque estamos perante um contrato
qgue nao é de adesao, como tal sujeito a vontade das partes, ou seja,
porque duas empresas que assim o quiseram e porque contém uma



solucado arbitrada para os casos em que ha desacordo entre as partes.
XI- Nos autos, o INML apurou uma incapacidade para profissdo no
trabalho por turnos e uma incapacidade de ganho de 29% para qualquer
profissdo ou actividade, quando a apdlice exige uma incapacidade de
ganho superior a 2/3 (66,6%).

XII- Face a este apuramento néo se encontram preenchidos os requisitos
contratuais estabelecidos na apdlice, por a incapacidade total e permanente
ndo ser completa e definitiva de exercer a sua profissdo nem de exercer
qualquer outra actividade remunerada compativel com o seu grau de
conhecimentos e aptiddes. Esta garantia foi contratada e manteve-se na
apo6lice desde o inicio em 1992.

XIII- Um documento da Seguranga Social que declara que uma pessoa se
reformou por invalidez relativa a partir de uma determinada data, diz
apenas isso e vale entre o subscritor seguranga social e o beneficiario. Este
documento, mesmo para a Seguranga Social, vale como reforma relativa,
sem dizer o grau desta (o documento ndo o diz) e com cardcter ndo
permanente (por decorréncia da legislagdo da seguranga social). Logo,
mesmo que valesse fora da seguranga social ndo cumpria as exigéncias da
apélice.

XIV— Ademais, as partes sdo livres de contratar livremente, de acordo
com a sua vontade, respeitados que sejam os ditames legais. Quando num
contrato privado estipulam que uma invalidez deve ter estes aqueles
contetdos para que a invalidez seja total e definitiva, sdo estes contetdos e
contornos que devem ser verificados pelas partes contratantes, apenas por
elas, independentemente do que entidades alheias entendam sobre aquele
conceito. De af que o conceito de invalidez absoluta e permanente ou o
conceito de invalidez relativa, validos para a seguranca social, valem
apenas para si e para as relagdes que tenha com os seus beneficiarios.
XV—a apdlice dos autos ndo é um contrato de adesdo, porque nio foi pré-
formatada pelo predisponente, com vista a uma mera aceitagdo ou recusa
por parte do tomador, mas sim um contrato entre duas grandes empresas,
intermediado por uma empresa de mediagdo de seguros, que negociou de
acordo com os interesses do seu mandante, o tomador.

XVI- O ponto 57 deve ser acrescentado com “... E promover uma gestdo
de recursos humanos que visasse recrutar com mais facilidade, com
motivagdo, enfim, um instrumento de gestdo, por se estar a conceder
beneficios e vantagens suplementares ao ordenado”.

XVII-ao ponto 58 deve ser retirada a palavra “obrigatoriamente”.

XVII - O ponto 59 deve ser retirado da matéria de facto ou substituido
por: “o certificado multiuso foi incluido na apélice nas alteragoes
contratuais de 2013”.

XIX- Devem ser retiradas as conclusdes expressas em 52, 53, 54, 55 e 56,
por se tratar de matéria de direito.

XX~ A reforma por invalidez, seja de que tipo for, conferida pela
seguranca social vale entre a seguranca social e o seu beneficidrio, ndo
entre si terceiros m que estabelecam entre si contratos. No caso dos autos,
reforma por invalidez conferida pela seguranca social é condigdo
necessdria para que os servigos da seguradora verifiquem se os requisitos
previstos na apélice se verificam, ndo sendo por isso condigdo suficiente.



XXI- Assim, face as conclusdes a sentenga deverd ser revogada.~pores de
recurso [...]».

*
2) — A RéT.., S.A. (anteriormente denominada de N..., S.A.), na resposta
que apresentou a alegagdo de recurso, pugnou pela improcedéncia deste e
pela confirmagio da decisdo recorrida;
3) — O Autor, na resposta que apresentou a alegagdo de recurso, defendeu
que a impugnacgdo da matéria de facto ndo pode ser objecto de analise, ja
que ndo cumpre o consignado no artigo 640 do CPC, pois que a
Recorrente, nio indica nenhuns factos, nem transcrigdes de testemunhos,
que determinem decisio diferente. De todo o modo, sustentou que o
recurso deveria ser julgado improcedente, confirmando-se a decisdo
recorrida.

*
IT - Em face do disposto nos art.’s 635° n°s 3 e 4, 639°, n° 1, ambos do
(novo) Cédigo de Processo Civil3, o objecto dos recursos delimita-se, em
principio, pelas conclusdes dos recorrentes, sem prejuizo do conhecimento
das questdes que cumpra apreciar oficiosamente, por imperativo do art.”
608°% n.” 2, “ex vi” do art.° 663°, n° 2, do mesmo diploma legal. Ndo haver4,
contudo, que conhecer de questdes cuja decisdo se veja prejudicada pela
solugdo que tiver sido dada a outra que antecedentemente se haja
apreciado, salientando-se que, “questdes”, para efeito do disposto no n.° 2
do art® 608° do NCPC, sdo apenas as que se reconduzem aos pedidos
deduzidos, as causas de pedir, as excepgdes invocadas e as excepgoes de
que oficiosamente cumpra conhecer, ndo podendo merecer tal
classificagdo o que meramente sdo invocagdes, “consideragdes, argumentos,
motivos, razdes ou juizos de valor produzidos pelas partes™ e que o
Tribunal, embora possa abordar para um maior esclarecimento das partes,
nao estd obrigado a apreciar.
Assim, as questdes a solucionar no presente recurso, consistem em saber:
- Se é de proceder a alteragdo da matéria de facto em que se fundou a
sentenca recorrida;
- Se esta correcta a decisdo de julgar a ac¢do parcialmente procedente, nos

termos decididos pelo Tribunal “a quo”.
*

III - Fundamentacao:

A) - A matéria de facto fixada pela 1° Instancia.

Na sentenga da 1.* Instancia, no que concerne aos factos que af se
entenderam como provados e a factualidade que se considerou como nio
provada, consignou-se o que se passa a transcrever:

«Sio factos provados:

1- Outorgaram a ré F..., S.A na qualidade de Seguradora e aré T... S.A.
(anterior S... SA), na qualidade de segurada tomadora, um contrato de
seguro de grupo, do Ramo Vida, titulado pela apélice n° ..., com inicio de
producdo de efeitos a 01.01.1992. subordinado as condigdes gerais,
particulares e especiais juntas como doc. n°...0 com a petigdo inicial, de
entre as quais se destacam as seguintes:



-Nos termos do art. 7° das condigdes gerais "as
importancias seguras s6 poderdo tornar-se exigfveis apds a apresentacdo
dos seguintes documentos: (...) risco de invalidez — atestado detalhado,
passado por médicos que tratam e/ou trataram a pessoa segura, indicando
as circunstancias, causas, inicio, natureza, evolugdo e provavel duragdo do
estado de invalidez. .. .:

-Nos termos do art. 2° das condig¢des especiais “entende-se
por invalidez total e permanente o estado que incapacite a pessoa segura,
completa e definitivamente, de exercer a sua profissdo ou qualquer outra
atividade remunerada compativel com os seus conhecimentos e aptiddes”.
Para que seja considerada essa invalidez terdo de verificar-se
simultaneamente as seguintes condigdes:

1. Persisténcia da incapacidade total para o trabalho durante um periodo
ndo inferior a seis meses sem interrupgdo. Este perfodo seré alargado para
dois anos nos casos de alienagdo mental ou perturbagdes psiquicas.

2. Reconhecimento pelo médico do segurador de que a pessoa segura esté
afetada uma invalidez total e permanente.

3. Perda definitiva da capacidade de ganho superior a 2/3.

(art.1° da petigdo inicial)- facto com arrimo documental e aceite por
acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob A).)

2- Contrato pelo qual a entdo S... SA transferiu para a Seguradora F...,
S.A, mediante pagamento de uma remuneragio, o risco da verificagdo de
um dano na esfera juridica de qualquer um dos seus trabalhadores do
quadro (sendo estes os beneficidrios), desde que subscritores de
correspondente Boletim de Participante. (art.2° da peti¢do inicial)- facto
com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados
anteriormente sob B)).

8-38-AréF., S.A assumiu a obrigacdo de pagamento do capital seguro,
em caso de morte (cobertura principal), ou invalidez total e permanente
(cobertura complementar) de qualquer um dos trabalhadores efectivos da
S... SA, compensacdo correspondente a 42 salarios base do trabalhador em
causa, com um limite minimo de 5.500.000$00 (cinco milhdes e
quinhentos mil escudos). (art.3° da petigdo inicial)- facto com arrimo
documental e aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados
anteriormente sob C)).

4- Os riscos seguros, com o dito contrato foram e sdo os riscos de Morte,
de Vida e de Invalidez dos trabalhadores do quadro da S... SA. (art.8° da
peticdo inicial)- facto com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos
assentes enunciados anteriormente sob D)).

5- Nos termos do referido contrato consagrava-se, quanto a cobertura
complementar de invalidez total e permanente por doenga (condigdes
especiais), que se encontra em estado de invalidez total e permanente o
beneficidrio que esteja incapaz de exercer a sua profissdo ou qualquer
outra actividade remunerada compativel com os seus conhecimentos e
aptidoes, sendo que “Para que seja considerada essa invalidez terdo de
verificar-se simultaneamente as seguintes condigdes: 1. Persisténcia da
incapacidade total para o trabalho durante um periodo néo inferior a seis
meses sem interrupgdo. Este perfodo serd alargado para dois anos nos
casos de alienagdo mental ou perturbagdo psiquica. 2. Reconhecimento



pelo médico da Seguradora de que a pessoa segura esta afectada duma
invalidez total e permanente. 3. Perda definitiva de capacidade de ganho
superior a 2/8. ( art. 2°)” - Incapacidade que se traduz numa perda
definitiva de capacidade de ganho igual ou superior a 2/3. (art.4° e 5° da
peti¢do inicial)- facto com arrimo documental- doc. ... - REF*: 28090067 e
aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob E).-
6- O contrato de seguro Ramo Vida, titulado pela apdlice n° ..., ainda hoje
se mantém em vigor (a data de entrada da presente acgdo em juizo), sendo
aréS..SA/T.., S.A. quem assumiu, desde sempre, a obrigac¢io de
pagamento dos prémios deste contrato. (art.6° da peticdo inicial)- facto
com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados
anteriormente sob I)).

7- O Autor, a 01 de Maio de 1983, celebrou com a ré S... SA contrato
subordinado de trabalho e integrou o seu quadro de efectivos a partir de
01 de Maio de 1983, tendo-se mantido seu trabalhar até 09 de Fevereiro
de 2015, tal como consta do certificado de trabalho que é doc. ... da p.i...
(art.9° da petigdo inicial)- facto com arrimo documental e aceite por
acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob G)).

8- No dia 05 do més de Fevereiro de 1992 o autor subscreveu, um Boletim
de Participante, relativo a sua integracgdo no contrato de seguro ramo
vida, constante da indicada Apdlice ..., emitido pela ré F...,; S.A, com inicio
de vigéncia, relativamente ao autor, a 01 de Janeiro de 1992, tal como
consta do indicado Boletim, constante como doc. ... do req® REF™
28090067/doc. ... da pi (art.10° da peti¢do inicial)- facto com arrimo
documental e aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados
anteriormente sob H)).

9- Em 31/01/20183, cf. doc. 4 e 5 do req® REF?*: 28090067 da pi, as rés
alteraram a apdlice n° ... ao qual aderiu o autor, passando as condigdes
gerals e particulares a serem as constantes, nomeadamente:

-Nos termos do art. 1° das Condi¢oes Gerais, para efeitos do
contrato de seguro em apreco, considera-se Invalidez Total e Permanente
“a limitagdo funcional permanente e sem possibilidade clinica de melhoria
em que, cumulativamente, estejam preenchidos os seguintes requisitos:

a) a pessoa segura fique completa e definitivamente incapacitada de
exercer a sua profissdo ou qualquer outra atividade remunerada
compativel com os seus conhecimentos e aptiddes;

b) corresponda a um grau de desvalorizagdo igual ou superior a
percentagem definida em Condigoes Particulares, de acordo com a Tabela
Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas
Profissionais em vigor a data da avaliagdo da desvalorizagdo sofrida pela
Pessoa Segura, ndo entrando para o seu cdlculo quaisquer incapacidades
ou patologias pré- existentes;

c)-seja reconhecida previamente pela Institui¢do de Seguranga Social pela
qual a pessoa Segura se encontra abrangida ou pelo Tribunal do Trabalho
ou, caso a Pessoa Segura ndo se encontre abrangida por nenhum regime
ou Instituicdo de Seguranga Social, por Junta Médica”;

-Nos termos do art. 3.1.b) das condig¢des particulares, o contrato de
seguro abrange a garantia de invalidez Total e Permanente por doenca de
«grau de desvalorizagdo igual ou superior a 2/3 por doenga ocorrida



durante a vigéncia da adesdo»;

-Nos termos do artigo 3.2.b) das Condig¢des Particulares, “...as
garantias cessam os seus efeitos nas seguintes condigdes: (...) cessagdo do
vinculo com o tomador do seguro ou reforma da Pessoa Segura.” ;

-Nos termos do artigo 3.8 das Condig¢oes Particulares “...estdo
excluidos os sinistros de invalidez decorrentes de doencgas do foro
psicolégico ou psiquidtrico.”;

-Nos termos do disposto no art® 8°, n° 2, 2.2, al. ¢) 2) das
Condigoes Gerais, em caso de sinistro a pessoa segura esta obrigada, além
do mais:

e - a entregar ao Segurador um Atestado Médico de Incapacidade
Multiusos;

* - a enviar a médico designado pelo Segurador do relatério do médico
assistente que indique as causas, a data de inicio, a evolucao e as
consequéncias da lesdo corporal e ainda informacao sobre o grau de
invalidez verificada e a sua provavel duracdo. A divergéncia entre o
meédico da Pessoa Segura e o médico do Segurador quanto ao grau de
invalidez, pode ser decidida por um médico nomeado por ambas as
partes. (Teor da acta adicional 1/2013- (facto com arrimo documental e
aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob [)).
10- O Autor nasceu a .../.../ 1958, tendo 56 anos a data da sua aposentagdo
facto com arrimo documental - doc. ...3 da pi-, cf. factos assentes
enunciados anteriormente sob R)).

11- Auferia, a data da aposentagdo, uma remuneragdo mensal, paga pela
segunda R¢, sua entidade patronal, de € 2.321,25. (facto com arrimo
documental — doc. ...4- e aceite por acordo, cf. factos assente enunciado
anteriormente sob R), 22 parte, constituido por recibos de remuneracoes
correspondente ao més de Julho de 2014).

12- O autor, tal como os seus colegas trabalhadores da S... SA, nédo
interferiu, ndo participou, nem foi convidado a participar, por qualquer
uma das rés, na discussdo, negociagdo e redacgdo das Cldusulas do contrato
de seguro, titulado pela Apdlice ..., ou de quaisquer suas alteragdes
contratuais, anteriores, ou posteriores a subscricao do Boletim de
Participante (art. 202 a 222 da peticao inicial),

13- Cldusulas, actas e ou alteragdes contratuais, cuja existéncia e contetdo,
prévias a adesdo do autor, ou posteriores a mesma, nenhuma das rés lhe
deu a conhecer ou facultou cépias, bem assim como a seus colegas de
trabalho, ao longo de todo o periodo em que foi trabalhador da ré S... SA/
T..., S.A. (art. 20° a 22° da petigdo inicial).

14- No dia 05.02.1992, o autor subscreveu o Boletim de Participante junto
como doc. n°... correspondente a sua integragdo no contrato de seguro
ramo vida com a Apdlice ..., por indicagdo da S... SA, assinado no Gabinete
de um seu superior hierdrquico, que o chamou para o efeito, e tal como lhe
foi entdo indicado fazer, limitou-se a nele apor a respetiva identificagdo
sumdria, os beneficiarios em caso de morte e sinalizacgio sintética de
enfermidades, tal como sucedeu com intiimeros colegas de trabalho;

15- tal superior hierdrquico que ndo entregou ao autor nenhuma cépia do
contrato de seguro (nem a recebeu posteriormente das rés), nem tdo pouco



lhe fez qualquer explicagdo do seu contetido, remetendo- o para a leitura
do Guia do Trabalhador, nomeadamente quanto as clausulas que
regulavam a atribui¢do de uma compensagdo em caso de morte e de
invalidez, correspondentes requisitos necessarios a que os Segurados
garantissem o recebimento do capital previsto na invalidez.

16- Aquando da adesdo ao contrato de seguro, que operou efeitos a partir
de 01.01.1992, o conhecimento do autor e demais colegas de trabalho
sobre o ajuizado contrato de seguro, circunscrevia-se ao obtido pela
leitura do Manual da Empresa, Edi¢do de 11.04.91, em vigor a data da
subscri¢do do Boletim de Participante, emitido e distribuido pela 2° ré aos
seus trabalhadores do quadro, mormente, nas fls 11, 12 e 13 do Capitulo
[X, junto como doc. n°... com a petigdo inicial e ao obtido pela leitura do
Noticias S... SA II série, de Outubro de 1988, que se junta e da por
reproduzido (doc. ...).

17- O Manual da Empresa regulava, ao tempo, as relagdes laborais
constituidas entre a ré S... SA e os seus trabalhadores subordinados,
nomeadamente e entre outras, nas matérias relativas a Recrutamento;
Direitos, Deveres e Garantias; Prestacdo e Suspensdo de Trabalho;
Beneficios Sociais; Satide e Prevencdo de Acidentes; Seguros.

18- Manual de Gestdo de Pessoal (Manual da empresa — ed.
930224/910411) - indica no seu Capitulo IX, ponto 6.4 € 6.5 (fls 11, 12 e
13), relativamente ao seguro Ramo Vida assegurado pela empresa, que e
quanto ao risco de Invalidez o seguinte: “Considera-se incapacidade Total
e Permanente sempre que o trabalhador se encontre totalmente incapaz
de exercer a sua profissao, ou qualquer outra atividade lucrativa, de
acordo com os seus conhecimentos e aptidoes. ”. “Uma Pessoa Segura, na
situacdo de Incapacidade Total é reconhecida como sendo atingida de
uma Invalidez Total e Permanente, desde que se verifiqguem
simultaneamente as trés seguintes condigdes:

- A sua incapacidade total se mantenha sem interrupgio pelo menos seis
meses a contar do dia em que foi constatada pelo médico da companhia de
seguros que contratou a cobertura; este perfodo minimo de seis meses
podera ser alargado para dois anos se a incapacidade é resultante de
alienagdo mental, ou perturbagdes psiquicas;

-O cardcter permanente desta incapacidade deve ser
atestado por um certificado médico aceite pelo médico da Companhia de
Seguros que contratou a cobertura. Este certificado deve precisar
nomeadamente que ndo é de esperar da continuagio do tratamento médico
em curso melhoria do estado de saide da Pessoa Segura.

- Pelo facto da sua incapacidade total e permanente a
Pessoa Segura ¢ atingida de uma diminuig¢do de rendimento igual ou
superior a dois tercos.”

“Em caso de incapacidade total permanente ou morte, o
trabalhador ou os seus herdeiros ou beneficidrios indicados no Boletim de
Inscrigdo, respetivamente, terdo direito a 42 vezes o saldrio base a data do
evento, com um minimo de esc.5.500.000$00. ”.- cf. doc. ... da pi.

*
19- O autor ao longo da quase totalidade da sua carreira profissional,
como trabalhador da ré S... SA/T..., S.A., executou as fun¢des de Operador



de Processo, categoria profissional com que se reformou (art. 24° da
peticdo inicial e doc. ... da pi, constituido por certificado de trabalho),
20- Fungoes cuja execugdo consistia em operar caldeiras de alta pressdo,
tubo-geradores, central de ciclo combinado de gaz, evaporadores, forno de
cal, central de tratamento de 4guas e afluentes, bem como distribuigdo de
energia de alta tensdo, e para que estava habilitado com carteira
profissional de Fogueiro de 1? (art. 25 e 26 ° da peti¢do inicial).- cf. doc. ...
da pi.
21- Fungoes que exigem enorme disponibilidade fisica e mental ao seu
executor, tendo em conta nio s6 as condi¢des extremas de funcionamento
do equipamento operado, como o risco que a sua deficiente
operacionaliza¢do pode implicar para a seguracdo e integridade da
unidade fabril onde se encontram e seguranca e integridade fisica
daqueles que nela trabalham, (art. 272 da peticao inicial).
22- E que sempre desempenhou, ininterruptamente, por periodo superior
a trinta anos e até a sua reforma, em regime de turnos, mais
concretamente, e quase exclusivamente, em regime de 8 turnos rotativos
de laboragdo continua (art. 28° da peti¢do inicial).

*
23- No comec¢o do ano de 2014 o autor desenvolvia a sua atividade laboral
com enorme esforgo fisico e mental, em resultado da sua limitagio
tuncional, com consideravel diminui¢do de mobilidade, na sequéncia da sua
enfermidade (arts. 29° a 42° da petigdo inicial):
a) Ao nivel da coluna vertebral, com sinais que se evidenciam ha mais de
10 anos, onde ressalta uma hérnia discal L3/L4, cuja operagio foi
desaconselhada por neurocirurgido, limitagdo acentuada na mobilidade,
que se tem vindo a deteriorar, ao longo dos anos, com fortes e constantes
dores, sobretudo na se¢io dorso-lombar e nervo cidtico, com limitagio de
desempenho protissional, pois condicionantes da locomog¢do e movimentos
do térax e membros superiores — atenta a limitagido de mobilidade do
segmento dorso-lombar, sempre que tinha que realizar trabalho em
qualquer um dos equipamentos que operava, fosse qual fosse a posi¢do em
que o fazia, e com a sintomatologia, diagndstico e conclusdes, constantes
do Relatério Médico de médico especialista em ortopedia e traumatologia,
Dr CC, de 24 de Setembro de 2014, cf. doc. ... da pj;
b) Ao nivel cardfaco, foi-lhe diagnosticado, ha cerca de 15 anos, uma
patologia valvular, com progressivo agravamento nos tltimos anos; com
crescente e constante cansago, tonturas, perturba(;ées de visdo, em pleno
local de trabalho e nio s6, sintomas que levaram a que o Dr DD, enquanto
médico da S... SA, julga-se que no ano de 2012, determinou-lhe um Tac
cerebral e um Dopler as car6tidas — exames inconclusivos; porque os
sintomas continuaram o Dr EE, enquanto médico da S... SA, ordenou-lhe
a realizagdo de uma ecocardiografia, o que fez- do qual resulta uma
cardiopatia estrutural, ou seja, uma altera¢do na estrutura valvular -
estenose adrtica), pois tem uma véalvula adrtica bicuspide, ao invés do
normal (trictspide), com consabido progndstico de evolugdo a curto prazo
para estenose ("aperto") severa, com indicag¢do de cirurgia de substitui¢do
( que ocorreu no ano de 2017), tal como evidenciam os Ecocardiogramas
realizados em 13.08.2013, 28.05.2014 e Relatorios médicos de 14.10.2014



e 19.06.2017-(Dr. FF. Doc. 7, 8, 9 e 10).

c) Paralelamente a enfermidade do ambito da cardiologia e ortopedia,
sofria também o autor, ha varios anos, mais de 15 anos, de doenca de foro
neurolégico, em consequéncia de ter, ininterruptamente, trabalhado em
regime de turnos por mais de 30 anos, com variagdo semanal dos seus
“ritmos” de descanso e de trabalho (arts. 39° e 40° da peticdo inicial),
circunstancia que fez com que progressivamente fossem diminuindo os
seus periodos de descanso, ou mais concretamente de sono, ha cerca de 15
anos, a contar da data da sua aposentagio, o que levou a que o médico da
S... SA lhe tivesse entdo prescrito Kainever 1 gr., em SOS;

24~ Apesar dos medicamentos que tomava diariamente para dormir, cada
vez tinha mais dificuldade em adormecer e nesse estado permanecer, o que
muito o afetava na realizag¢do do seu trabalho, tendo passado a exibir perda
de concentragio, memoria e também dificuldade de interagio com os
outros (arts. 43° e 44° da petigdo inicial).

25- Por faléncia dos hipnéticos que lhe foram receitados, foi-lhe também
prescrita a toma de antidepressivos varios e outros farmacos como
Zolpidem. (art. 45° da petigdo inicial).

26- Porque a auséncia de sono nido regredia, pese embora os tirmacos que
e para o efeito, diariamente, tomava e na sequéncia das queixas sucessivas
que realizava junto do(s) médico(s) da empresa, foi-lhe por este(s)
aconselhado, no ano de 2013, consulta a um médico neurologista,
especialista do sono- o que fez, de imediato, junto da Professora Dr* GG,
em Lisboa, onde foi sujeito a exames vérios, nos meses de Outubro e
Novembro de 2013. (arts. 46° e 47° da peticdo inicial).

27- O sono na generalidade das pessoas é composto por duas fases, a
NREM e a REM : a NREM ¢ a fase que inicia o sono e representa 75% do
tempo em que se dorme. E a fase do sono profundo. E nela que acontece a
libertagio da hormona do crescimento e o descanso mental; A REM
(rapide eye movement), correspondente a fase do sono onde ocorrem os
sonhos; representa 25% do tempo em que se dorme. E importante para o
bem-estar tisico e emocional; quando a tase REM termina, volta-se a fase
NREM e repete-se este ciclo cerca de 5 vezes por noite. A cada ciclo que
passa, a tase NREM fica menor e a REM, maior.

28- Dos exames realizados ao autor foi constatado que inexistia o sono
profundo e redugio significativa do REM, tal como se verifica dos mesmos
(Doc. ...1 e ...2 da pi) e na sequéncia dos exames e da avaliagdo feita pela
Sr® Prof* GG, a medicagdo foi alterada no més de Novembro de 2013. (
arts. 52° e 53° da peticdo inicial).

29- Ap6s ligeiras melhoras, com aumento de perfodo de sono, trés/quatro
semanas apos a alteragdo da medicagdo, o Autor passou, novamente, a
guase ndo conseguir dormir, nunca ultrapassando trés horas de sono. (art.
542 da peticdo inicial).

30- A sua entidade patronal, conhecedora do problema do autor, ainda no
ano de 2013, por intermédio do seu clinico, Dr. EE, ndo providenciou que
lhe fossem dadas fungdes em horario diurno e sem sujei¢io a turnos, nem
teve a iniciativa de o determinar; e conhecedora das demais patologias do
seu funcionério, ndo recomendou a atribui¢do ao autor de outras fungdes e
ndo tdo exigentes, a nivel fisico, como as que desempenhou até a sua



aposentagdo. (art. 55° da peticdo inicial).)

31- O sono é um estado anatémico e funcional de nio acordado; é o
periodo em que se desliga a relagdo com o mundo exterior para que o
cérebro se dedique as actividades necessarias ao seu normal
funcionamento, ou seja, analisar todas as suas fungdes e estruturas
anatémicas, bem como as secre¢des que precisa de libertar; por outro lado,
aproveita para reparar lesdes que podem interferir com a actividade
cerebral. (art. 56° da peticdo inicial).

32- E esta falta de descanso, resultado do trabalho ininterrupto por
turnos, ao longo de tantos anos, foi colidindo com o relégio biolégico do
autor e com a segregacgdo pelo seu cérebro da melatonina, da acetilcolina,
tal como a noradrenalina ou norepinefrina, entre outras, num processo de
equilibrio constante.- o que afetou o autor, profundamente, na sua satde
ao nivel do sistema nervoso central e periférico; e fez com que se tivessem
agravado os sintomas de perda de concentragio, alteragdes de memoria e
cognitivas, cansago, ansiedade, dores de cabega, problemas digestivos, com
queda do rendimento mental, perda de concentracio, dificuldade de
atengio e também dificuldade de interagdo com os outros; tendo-se
tornado também, nessa relagdo como o(s) outro(s), mais introvertido, mal-
humorado, agressivo, depressivo e intolerante- alteragdes que se
refletiram, igualmente, no seu comportamento sexual, com diminuigdo
sensivel na frequéncia de relagdes sexuais. (arts. 56° e 62° da petigdo
inicial).

83- Com o passar do tempo e a media que se agravavam os sintomas, o
autor foi também deixando de fazer ou praticar qualquer outra atividade
para além da correspondente ao seu trabalho profissional, por falta de
disposicdo, de vontade, assim como igualmente se foi atastando do
convivio da sua familia, na sequéncia do isolamento que, constantemente,
procurava. (arts. 63° e 64° da petigdo inicial).

34- No més de Junho de 2014, em pleno turno noturno de execugdo da sua
atividade profissional, o autor perdeu a consciéncia e foi conduzido, de
imediato, para o Hospital ..., com suspeita de AVC, ou problema cardiaco,
mas nao sofreu AVC, ou problema cardiaco, tudo derivava da sua falta de
repouso, por falta de sono ( arts. 652 e 662 da peticao inicial),

85- 0 que levou a que a sua médica assistente, Dr* GG, tenha entendido,
ap6s um perfodo de baixa médica que lhe concedeu em 80.07.2014, dado o
agravamento da sua satide e ndo estar fisicamente apto a trabalhar,
considera-lo definitivamente inapto para o trabalho, tal como se verifica
dos Relatérios Médicos constantes como Doc. ...3 e ..., - tendo-o também
aconselhado, de imediato, a submeter-se a intensivo tratamento de
recuperacdo e a requerer a sua aposentagdo, por invalidez (arts. 67° e 68°
da peti¢do inicial),

O- que fez, no inicio do més de Novembro de 2014, junto da Seguranga
Social, para o que fez entrega no Instituto da Seguranga Social dos:

* Relatério Médico do Dr CC, de 24 de Setembro de 2014 (Cfr/doc. ...)

* Ecocardiogramas realizados em 13.08.2013, 28.05.2014 e Relatérios
médicos de 14.10.2014 e 19.06.2017 (Cfr/Docs. ..., ..., ... € ...0);

* Relatério de EEG Poligrafico do Sono e Monitorizagdo Actigrafica
realizados pela Prof* Dr* GG (Cfr/Docs. ...1 e ...2);



* Relatérios Médicos da Dr* GG (Cfr/Doc. ...8 e ...) (art.69° da peti¢do
inicial).

87- No més de Janeiro do ano de 2015, o Instituto da Seguranga Social IP
— Centro Nacional de Pensdes, por oficio datado de 20.01.2015, notificou o
Autor de que o seu requerimento de pensio tinha sido deferido e que se
encontrava reformado por Invalidez Relativa, oficio constante como Doc.
...4. (facto com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos assentes
enunciados anteriormente sob J)).

38- Ap6s ter recepcionado a indicada comunicagdo, o autor contactou os
servigos administrativos da Ré T..., S.A. para que lhe indicassem os
procedimentos necessarios ao recebimento do capital seguro, no dmbito do
contrato de seguro titulado pela Apdlice ..., encaminhamento que tais
servigos fizeram, tal como j4 o tinham feito a seus colegas de trabalho,
anteriormente aposentados por invalidez e no seguimento do qual fez-
lhes entrega, para que fosse remetida a primeira ré de:

* Comunicagio da atribui¢io de Pensdo de Invalidez (Cfr/Doc. ...4),

* Relatério do Médico Assistente, Dr BB, elaborado em impresso
proprio facultado pela Ré Seguradora, de avaliacao de incapacidade, que
se junta e se dda por reproduzido (Doc. ...5). (art.712 e 722 da peticdo
inicial).

89- O autor apenas enviou a seguradora a comunicagdo da Seguranga
Social, junta com Doc ..., e o Relatério do Médico Assistente, junto sob o
doc .... (facto com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos
assentes enunciados anteriormente sob K)).

40- A Seguradora recebeu os documentos apresentados pelo Autor- a
saber, a comunicagdo da Seguranga Social, junta com Doc ..., e o Relatério
do Médico Assistente, junto sob o doc ..., - e ndo impugnou nenhum, nem
solicitou qualquer outro, ndo indicou nenhum médico para reconhecer a
afecta¢do do Autor a uma invalidez relativa, nem o convocou para ser
examinado por um médico seu. (aceite por acordo, cf. factos assentes
enunciados anteriormente sob M1)).

41- Por carta datada de 16 de Novembro de 2015 a S... SA requereu ao
autor a entrega de atestado Multiusos “ Para complemento do Processo
84/33..., solicita a Seguradora, através da E..., que lhe seja enviada cépia
do Atestado de Incapacidade Multiusos. ”; pedido reiterado pelas
comunicagdes de 07.04.2016 e 12.09.2016, tal como se verifica do teor das
mesmas (Docs. ...6, ...7 e ...8). facto com arrimo documental e aceite por
acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob M2)). ( art.74° da
peticdo inicial).

42- Assim, por carta de 7 de Abril de 2016 dirigida ao autor, a ré
seguradora comunicou “ que “ Nesta data, providenciamos a revisdo do(s)
processo(s) de sinistro em aprego e concluimos que ndo nos foram
remetidos os documentos abaixo identificados, que constituem elementos
essenciais para o prosseguimento da instrugdo do(s) respectivo(s)
processo(s). § Assim, encontramo-nos impedidos de providenciar a
avaliagdo da situagdo, que oportunamente nos colocou, e lamentamos ter
de informar que se num prazo maximo de 180 dias, ndo for satisfeito o
nosso pedido anterior, que desta feita reiteramos, somos forgados a
providenciar o encerramento do(s) respectivos processo(s) de sinistro



ATESTADO MEDICO DE INCAPACIDADE MULTIUSOS. (facto com
arrimo documental- doc. ...6- e aceite por acordo, cf. factos assentes
enunciados anteriormente sob N));
43- atuagdo, alids, em conformidade com a praticada em todos os processos
que o Autor tem conhecimento de casos de ndo pagamento do capital
seguro a trabalhadores reformados da S... SA, onde se incluem as A¢des de
Processo Comum n°s 13907/17...., 4024/ 16.... € 5991/ 15...;
44~ Por carta de 6 de Setembro de 2016 dirigida pelo autor a ré
seguradora, escreveu o mesmo: “para complemento do processo de
seguro VIDA-GRUPCI do qual sou beneficidrio, com Vossa designacado PS
84/33..., solicitado pela seguradora através da E... em 7 de abril de 2016,
envio em anexo documento com a minha resposta”- exposicdao anexa na
qual refere ter sido sujeito a Comissao de Verificacao de Incapacidade
Permanente, nos termos do decreto —lei n2 360/97, tendo ficado “ com
invalidez para o trabalho” como definido no art. 172 do decreto lei n? 329
de 1993, e sendo atribuida incapacidade permanente de 66,6%; e recusou
o autor solicitar qualquer atestado multiusos como comprovativo, pois
“ndo tem sequelas de qualquer acidente”, e “nado existe na legislacao em
vigor em Portugal, qualquer directiva ou orienta¢do que defina como
obrigatdria a apresentacao de um atestado multiusos”. (facto com arrimo
documental —doc. ...7- e aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados
anteriormente sob 0)).
45- Em carta de 12 de Setembro de 2016, a ré reitera o pedido referindo
que se num prazo maximo de 180 dias ndo recepcionar a documentagio
“seremos forcados a providenciar o encerramento administrativo do
respectivo processo de sinistro.”(facto com arrimo documental — doc. ...8- e
aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob P)).
46- O autor nio satistez o pedido formulado pela seguradora para que
entregasse Atestado Multiusos.
47- e solicitou a 1° ré, por comunicagdo escrita datada de 10.03.2017 a
conclusdo do processo e pagamento do capital (Doc. ...9), comunicagdo que
reiterou por carta de 19 de Abril de 2017 (Doc. ...), sem que e até ao
momento, tivesse dela recebido resposta a qualquer uma das suas
interpelagdes. (facto com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos
assentes enunciados anteriormente sob Q)).(art. 75 a 77° da petigdo
inicial).
48- A data da interpelacgdo do autor, pela leitura do doc....6 junto verifica-
se ter ocorrido, pelo menos, até 16 de Novembro de 2015. (facto com
arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados
anteriormente sob L)).

*
49- A exigéncia do Atestado Multiusos, para instrugdo do processo de
atribui¢do da compensagdo prevista na Apdlice ..., ndo tinha consagracido
contratual aquando da adesdo do autor ao contrato de Seguro.
50- O Autor foi sujeito a Comissdo de Verificagdo das Incapacidades
Permanentes, que deliberou considera-lo incapaz para a sua profissdo por
comunicac¢io de 10.07.2014 e lhe
determinou uma Invalidez Relativa, conforme consta do Doc....4 junto, o



que fez por diagnéstico da sua situagdo clinica, com base nos relatérios
médicos entregues e consequente avalia¢do de que a sua debilidade
implicava uma Incapacidade permanente, com consequente
impossibilidade de auferir, no exercicio da sua profissio, mais de 1/3 da
remuneracio que lhe era correspondente, verificacgio feita nos termos do
artigo 14-do Dec. Lei 187/2007 (cf. art. 112° e 113° da pi).

51- O Autor ndo sofre de qualquer doenga do foro psicolégico ou
psiquidtrico, mas sim do foro neurol6gico, que sé por si o incapacita para o
trabalho (Doc....2- relatério da Dra GG de 25 de Julho de 2017), assim
como o incapacitava a data da sua aposentagdo, Cfr Doc. 13 e ...- relatérios
da Dr* GG de ...14, sem enquadramento préprio no DL 352/2007, como o
ndo tem, alids, qualquer outra doenga do foro neurolégico ( arts. 137° e
138° da pi).

52- As Comissdes de Verificagdo das Incapacidades Permanentes, as
Comissoes de Recurso e os Médicos relatores sdo entidades competentes
para a verificagdo da incapacidade para atribui¢do das pensodes de invalidez
e determinagio de perda de ganho, - cf. Dec-Lei 329/93 de 25 de
Setembro, no artigo 64; Dec-Lel 360/97 de 17 de Dezembro, artigo 3; e
Dec-Lei 187/2007 de 10 de Maio, artigo 64.- cabendo assim as mesmas
avaliar e apurar se o trabalhador doente tem ou ndo uma “ Perda definitiva
da capacidade de ganho igual ou superior a 2/3 "

53- O Atestado Médico de Incapacidade Multiuso (AMIM) consiste num
documento oficial, emitido apés avaliagdo em junta médica, que indica e
comprova o grau de incapacidade de uma pessoa, expresso numa
percentagem e calculado com base na Tabela Nacional de Incapacidades,
sendo documento essencial para uma pessoa com incapacidade ter acesso a
inimeros beneficios fiscais, protecdo social e ainda apoios a nivel da saide
e formacdo previstos por lei, sejam fornecidos pelo Estado ou entidades
parceiras. ( cf. no n® 6 do artigo 4° do Decreto-Lei n.® 291/2009, "os
atestados de incapacidade podem ser utilizados para todos os fins
legalmente previstos, adquirindo uma fung¢io multiuso, ...").

54- No AMIM, a avaliagdo que faz da pessoa e da incapacidade que
apresenta ndo coincide com a avaliagdo que a Comissdo de Verificagdo de
Incapacidades faz, nem com a sua incapacidade para o trabalho (
determinacdo se a pessoa avaliada, em consequéncia de incapacidade
permanente, pode ou ndo auferir, na sua profissdo, mais de um terco da
remuneragdo correspondente ao seu exercicio normal); no AMIM a
avaliacio determinada pela Tabela Nacional de Incapacidades nado se
destina a verificar da incapacidade profissional dos avaliados e sim
cumular a incapacidade determinada pela Comissao de Verificacao de
Incapacidades, a incapacidade avaliada para efeitos de determinacao de
beneficios fiscais, cujos critérios de avaliacdo nada tém que ver com a
anterior, sendo que na maioria dos casos, traduzira sempre, uma
incapacidade inferior a determinada pela Comissao de Verificacao de
Incapacidades.

55- Quando no ambito de uma avaliagdo em sede de AMIM surge um
avaliado que sofre de problemas de indole neurolégica, esta componente é
integrada e avaliada nos termos do Capitulo X (doengas do foro
psiquidtrico e psicolégico) da Tabela Nacional das Incapacidades,



circunstancia que leva a ré Seguradora a néo aceitar, no ambito da
reformulagdo do contrato de 2013, tal como o prevé o artigo 3 n° 8 das
Condig¢oes Particulares (Cfr doc. ...1), a percentagem determinada a
referida doencga do foro neurolégico do Autor, mesmo que esta avaliasse a
sua incapacidade para o trabalho, tal como j4 fez em casos semelhantes ao
do autor, alguns dos quais também patrocinados por seu mandatério, onde
respetivos colegas de trabalho padecem de igual doenca e apresentaram
Atestados Multiusos que a tinha em conta e determinada pelos
parametros do Capitulo X.

56 - A avaliagio feita em sede de Atestado Multiusos, com a matriz da
Tabela Nacional de Incapacidades, ndo incide na vertente da incapacidade
para o trabalho, ndo retratando, nessa perspetiva, a incapacidade dos
avaliados, facto que a seguradora ndo desconhece e que a beneficia na
diminui¢do do ntimero de incapazes a quem tem que pagar o capital
seguro, no ambito da Apdlice indicada nos autos, beneficio resultante da
imposicdo das alteragdes contratuais retratadas.

57- A razdo de ser da celebragdo do contrato de seguro e consequente
constitui¢do de um Fundo de Pensdes, tal como consta do Noticias S... SA,
distribuido pela Segunda Ré aos seus trabalhadores e junto sob o Doc ... -
foi: “ no sentido de serem postas em pratica férmulas capazes de, quanto
possivel, proteger os que, em particular, por razoes de idade ou de
invalidez, tiverem de interromper a continuidade da sua colaboragido com
a Empresa.” E “... complementar os modestos meios que a Seguranga
Social oficial pode assegurar, por forma a que os reformados das
associadas deste Fundo venham a dispor de condi¢des de vida mais dignas
numa altura em que as situagdes de necessidade se tornem mais sensiveis.”

*

58- A empresa labora continuamente e por restri¢do do limite de horas de
trabalho didrio, o seu quadro de pessoal fabril, em grande ntimero,
trabalha, obrigatoriamente, em regime de turnos rotativos.

*
59- Para além da exigéncia de Atestado Multiusos, Seguradora e
Tomadora consagraram também, na alteragdo contratual de 2013, a
exclusdo de doengas do foro psiquidtrico, o que, simultaneamente com a
obrigatoriedade de Atestado Multiusos, faz com que sejam excluidas da
cobertura do contrato doengas do foro neurolégico e em particular, doenga
contraida pelos trabalhadores por turnos da T..., S.A., na execugio do seu
trabalho.
60- No ambito da pericia medica realizada — em sede de Tabela Nacional
de Incapacidades entendeu o Perito Neurologista:
0 exame neurolégico ndo demonstra alteragdes dignas de mengéo.
Foi submetido a estudo poligrético do sono tendo o registo noctumo
demonstrado um sono pobre, por insénia marcada, com auséncia de sono
profundo e sono REM, Sindrome de apneia do sono ligeiro (ressalva-se o
curto perfodo de sono registado - cerca de 32 min).
0 facto de ser um trabalhador nocturno gera uma alteragdo crénica da
ciclicidade do sono, com insénia por fragmentagio e atraso de fase, sendo
assim admissivel que a existéncia de trabalho nocturno permanente possa
gerar alteragdes também crénicas da arquitectura do sono e defeito



cognitivo ligeiro (de tipo amnésico/defeito de atencdo).

E os Srs. Peritos verteram as seguintes conclusdes gerais:
1. Conjugando a informag@o clinica facultada, o exame objetivo a data da
pericia e o resultado dos exames complementares constata-se que o
examinando ¢ portador de vérias patologias, designadamente do foro
neurolégico,ortopédico e cardiaco
3. Nesta conformidade considerando-se os danos permanentes constantes
na Tabela Nacional e Doencas Profissionais (Anexo I, Dec. Lei n.°
352/07 de 23 de outubro) atribuiu- se a seguinte incapacidade Permanente
Geral de acordo com a tabela seguinte:

Cédigo da
Tabela a que
correspondem
as sequelas

Coeficientes
previstos
na tabela

Coef.
Arbitrados

Soma
direta

Capacid.

restante

Desvalorizagio
Arbitrada

11.1.1

b) coluna
cervical
dolorosa

0,02 a 0,10

0,02000

0,02000

11,1.1.
b)
coluna lombar
dolorosas

0,02 a 0,10

0,03000

0,98000

0,04940

por analogia
com 12.1.3 a)
joelho direito
doloroso

0,01 a 0,03

0,02000

0,95060

0,0684:1

por
12.1.3
a) joelho
esquerdo
doloroso

analogia

0,01 a 0,03

0,02000

0,93159

0,08704

IIT 2.2, deteito
cognitivo
ligeiro +
perturbacéo do
sono

0,00 a2 0,19

0,15000

0,91296

0,22399

VI 1.2. Classe
[
cardiopatia
tratada
cirurgicamente
condicionando
cansaco facil

0,06 2 0,15

0,08000

0,77601

0,28607

Nesta conformidade atendendo a avaliagio baseada na Tabela Nacional de
Incapacidades e considerando o valor global da perda funcional decorrente



das sequelas e o facto destas ndo afectendo o (a) examinado(a) em termos
de autonomia e independéncia, serem causa de sofrimento fisico,
limitando-o(a) em termos funcionais, atribui-se uma Incapacidade
Permanente Geral fixdvel em 29 pontos

Neste caso as sequelas sdo impeditivas do exercicio da atividade
profissional trabalho por turnos).

61- As sequelas que o autor apresentava eram impeditivas do exercicio da
sua actividade profissional - ou qualquer actividade por turnos, e também
de qualquer actividade remunerada compativel com os seus conhecimentos
e aptiddes que lhe assegurasse capacidade de ganho minima até 1/3.
Factos ndo provados

[) Subscreveu o autor o Boletim, bem como os colegas de trabalho,
convicto(s) que se tratava de um seguro semelhante ao que até entdo tinha
estado em vigor na empresa, mas celerado com outra seguradora (art. 15°
da petigdo inicial).

IT) As alteragdes de satde reflectiram-se igualmente, no seu
comportamento sexual, com diminui¢do sensivel na frequéncia de relagdes
sexuais (art. 43° da petigdo inicial).

[IT) O autor nio satisfez o pedido de apresentagdo de certificado Multiusos
por desconhecer até entdo essa exigéncia.

Nio se provaram quaisquer outros factos com relevo para a decisio da
causa, sendo no mais alegado pelas partes nos respetivos articulados,
conclusivo, de direito ou sem relevo para a decisdo da causa. vencimento».

B) — A impugnacio da
decisdo proferida quanto
a matéria de facto.

Estabelece o art® 662°, n° 1, do NCPC, que a Relagio “deve alterar a
decisdo proferida sobre a matéria de facto, se os factos tidos como
assentes, a prova produzida ou um documento superveniente impuserem
decisdo diversa.”.

Comega-se por salientar o que foi entendido - a semelhanca daquilo que se
escreveu noutros Acérdios desta Relagido - no Acordio da Relagio de
Coimbra, de 04/04/2017 (Apelagio n° 516/12.6 TBPCV.C1)5, relatado
pelo Exmo. Desembargador, ora Conselheiro do STJ, Jorge Arcanjo e
subscrito, enquanto 2* Adjunto, pelo agora relator: «[..." ] o controle da
Relagido sobre a convicgdo alcangada pelo tribunal da 1 instancia, embora
exija uma avalia¢do da prova (e ndo apenas uma mera sindicancia do
raciocinio 16gico) deve, no entanto, restringir-se aos casos de flagrante
desconformidade entre os elementos de prova e a decisdo, sendo certo que
a prova testemunhal ou por depoimento de parte é, notoriamente, mais
talivel do que qualquer outra, e, na avaliagdo da respectiva credibilidade,
tem que reconhecer-se que o tribunal a quo, pelas razdes ja enunciadas,
estd em melhor posicio.



Por isso, se entende ndo bastar qualquer divergéncia de apreciacdo e
valoragdo da prova, impondo-se a ocorréncia de erro de julgamento (cf.,
por ex., Ac STJ de 15/9/2010 (proc. n® 241/05), de 1/7/2014 (proc. n°
1825/09), em www dgsi.pt), tanto mais que 0 nosso sistema é
predominantemente de reponderagao.

Por outro lado, a prova deve ser valorada de forma holistica, ou seja, no
seu conjunto, reclamando uma ponderagio global, segundo o standard da
“probabilidade 16gica prevalecente”, em que havendo versoes
contraditérias sobre determinado facto, o julgador deve escolher das
diferentes probabilidades a que, perante o conjunto dos elementos
probatdrios, se evidencie como a mais provével (ct Michele Taruffo, La
Prueba de Los Hechos, 2002, pag. 292 e segs.). [...]».

O recorrente que impugne a decisdo proferida quanto a matéria de
tacto tem, para que se imponha a Relagdo proceder a alteragéo por ele
pretendia, o 6nus de convencer o Tribunal de que o julgamento de facto
efectuado pela 1* Instancia enfermou de erro de avaliagdo do(s)
elemento(s) de prova que aponte, para o que lhe é mister fazer a respectiva
demonstragio.

Tendo em conta o teor de uma tal alegagdo, cumpre entdo ao Tribunal de
Recurso verificar se, em face da convicgdo que formar com base na
apreciagdo desse(s) elemento(s) de prova e dos restantes elementos que
examinar, se esse apontado erro - que pode até ser decorrente de uma
errada aplicag¢do das regras da experiéncia comum - se verifica e é habil a
determinar a alteragdo factual pretendida pelo Recorrente.

Caso a impugnagdo dos pontos da matéria de facto que o Recorrente
pretende ver alterados pela Relagdo se funde na valoragdo errada de prova
nio tarifada, ou seja, daquela que estd no ambito da livre apreciagdo do
julgador, tal alteragdo sé serd possivel ao Tribunal “ad quem” levar a
efeito, caso este, na reapreciagio que fizer da prova para formar a sua
convicgdo quanto a tal matéria, detectar patentes deficiéncias na valoragdo
teita pelo Tribunal “a quo”. Ora, tal como sucede quanto aos documentos -
quer no que concerne aos documentos particulares (376° do CC, “a
contrario”) quer relativamente aqueles que assumem a natureza de
documentos auténticos - estes na parte desprovida de forca probatéria
plena (art® 871° n° 1, do CC) -, é o principio da livre convicgdo do
Tribunal, estatuido no art.” 607°, n.? 5, do NCPC, que rege a valoracéo, da
prova pericial (art® 889°, do CC e 489° do NCPC), dos depoimentos
prestados pelas testemunhas (art® 396° do CC), bem assim como a dos
depoimentos e das declaragdes prestados pelas partes (naquilo que ndo
consubstanciar confissdo - cfr. art’s 452° e ss., 466°, n° 3, do NCPC).
Vejamos.

A alegacdo factual transmuta-se em factualidade processualmente assente
quando a prova daquela for convincente, isto é, for idénea a dotar o
Tribunal de elementos que lhe permitam, fundadamente, adquirir o
convencimento, seguro, posto que ndo infalivel, de que os factos alegados
correspondem a realidade ocorrida, sendo que, como se referiu no Acérdao
da Relagdo de Guimaries, de 30/11/2017 (Apelagdo n° 1426/15.0T8BGC-
A.G1)6, citando a Exma. Sr*. Cons. Ana Lufsa Geraldes (“Impugnagio e

» o«

reapreciagdo da decisdo sobre a matéria de facto”, “in” Estudos em



Homenagem ao Prof. Dr. Lebre de Freitas, Vol. I, pag. 609), “...em caso de
davida, face a depoimentos contraditérios entre si e a fragilidade da prova
produzida, devera prevalecer a decisdo proferida pela primeira instéancia,
em observancia aos principios da imediagdo, da oralidade e da livre
apreciagdo da prova, com a consequente improcedéncia do recurso nesta
parte”.

E também o Sr. Cons. Abrantes Geraldes adverte que as diferentes
circunstancias em que se encontra o Tribunal de 1% instancia e o Tribunal
de 2% instancia «...deverdo ser ponderadas na ocasido em que a Relagio
procede a reapreciagdo dos meios de prova, evitando a introdugéo de
alteragdes quando, fazendo actuar o principio da livre apreciagdo das
provas, ndo seja possivel concluir, com a necessdria seguranga, pela
existéncia de erro de apreciagdo relativamente aos concretos pontos de
facto impugnados» (“in” «Recursos no Novo Cédigo de Processo Civil»,
Almedina, Julho de 2013, pag. 235.).

No caso “sub judice” pretende a Apelante que se altere a decisio proferida
quanto a matéria de facto, sustentando:

- O ponto 57 deve ser acrescentado com “.... E promover uma gestdo de
recursos humanos que visasse recrutar com mais facilidade, com
motivagdo, enfim, um instrumento de gestdo, por se estar a conceder
beneficios e vantagens suplementares ao ordenado”;

- Ao ponto 58 deve ser retirada a palavra “obrigatoriamente”;

- O ponto 59 deve ser retirado da matéria de facto ou substituido por: “o
certificado multiuso foi incluido na apélice nas alteragdes contratuais de
20137

- Devem ser retiradas as conclusdes expressas em 52, 53, 54, 55 e 56, por
se tratar de matéria de direito.

A Apelante, ndo obstante ter junto, com a alegagdo do recurso, a
transcri¢do de depoimentos, que epigrafou “Iranscri¢do dos depoimentos
das testemunhas que acima se invocam, naintegra; a amarelo vio as partes
que o recorrente utilizou nas alegacdes para fundar a sua posi¢do”, e
embora, no corpo da alegacdo, haja despendido consideragdes sobre o que
se havia de se considerar, quanto a determinados aspectos, dos
depoimentos das testemunhas que indicou, sinalizando os tempos a isso
pertinentes, constantes da respectiva gravagdo, ndo assinalou de forma
clara, a nosso ver, que depoimento, ou que depoimentos, impunha(m), que:
- No ponto 57 se acrescentasse “...E promover uma gestdo de recursos
humanos que visasse recrutar com mais facilidade, com motivagio, entim,
um instrumento de gestdo, por se estar a conceder beneficios e vantagens
suplementares ao ordenado”;

- No ponto 58 se retirasse a palavra “obrigatoriamente”;

- Se retirasse do ponto 59 a matéria af consignada, ou se substituisse a
mesma pela seguinte factualidade: “o certificado multiuso foi incluido na
apolice nas alteragdes contratuais de 20137

Também no corpo da alegagdo de recurso, defende o Apelante que *
- Como conclusao, a matéria dada como provada em 51 deve ser retirada.
- Duas alteracdes se impoem:

a) o acrescento a matéria de facto a declarar que a apdlice dos autos nao €
um contrato de adesao;

<



b) o tomador S... SA/T..., S.A. prestou informag¢ao aos beneficiarios
segurados do nucleo essencial do contrato, mormente, a garantia principal
de invalidez e a aceitagdo desta pelos médicos da seguradora.

Ora, desde ja se adianta que, a pretensdo do Apelante quanto a estas trés
alteragdes, ndo fol transposta para as “conclusoes” da alegagao, pelo que
nio devem ser tidas como fazendo parte do respectivo objecto.

E que se tem entendido, que também cumpre ao Recorrente, nas
conclusdes do recurso, fazer a indicagdo, ainda que sintética, dos concretos
pontos que considera incorrectamente julgados.

Etectivamente, face a fung¢do delimitadora das “conclusdes” da alegacio,
tem sido entendido que o recorrente que impugne a matéria de facto deve,
naquelas conclusoes, proceder a indicagdo ora referida, embora j4 nio lhe
sendo exigivel que af - mas tdo-s6 no corpo alegatério -, especifique, por
exemplo, sendo esse o caso, os concretos meios probatérios em que
alicerca a defesa de um resultado probatério distinto do obtido, ou indique
as passagens da gravagdo em que se funda o recurso.

Seguiu-se nesse sentido, embora versando a norma do pretérito CPC (art’
685°-B) correspondente a do art® 640° do NCPC, por exemplo, no Ac. do
STJ de 10-04-2014, Revista n.” 971/11.1TBFLG.S1 - 1.7 Seccdo (Relatora:
Cons®. Maria Clara Sottomayor); com entendimento um pouco mais
restritivo, cfr. Ac. do STJ, de 13-04-2010, Revista n.° 681/04.6TBAVV.S1 -
1.% Secgdo (Relator: Cons. Paulo Sa), e Ac. do ST, de 15-03-2012, Revista
n.° 2341/07.7TVPRT.P1.S1 - 2.7 Sec¢io (Relator: Cons. Serra Baptista).
Detende, inequivocamente, ja no ambito do NCPC, o entendimento que
perfilhamos, o Sr. Conselheiro Abrantes Geraldes, no seu livro “Recursos
no Novo Cédigo de Processo Civil”, Almedina, edi¢do de Julho de 2013,
pags. 126 e 128.

Acresce que acrescentar a factualidade provada que “a apolice dos autos
ndo € um contrato de

adesdo”, é nitidamente, acrescentar uma conclusao de direito e, como tal,
insusceptivel de integrar tal matéria.

Sem embargo, entendemos, que, ainda assim, ndo hd motivo para
considerar ndo cumprido o disposto no art® 640° do NCPC quanto a
restante parte da impugnagdo da matéria de facto.

Ora, passando-se a analise dos depoimentos das testemunhas que a
Recorrente indicou para o efeito - HH, I, e JJ -, atendendo, em especial, as
partes, de tais depoimentos, assinaladas a amarelo no “apenso” de
transcrigdes que ofereceu com a alegacdo de recurso - entende-se que os
depoimentos dessas testemunhas, ndo se apresentam fluidos, consistentes,
seguros, suficientemente contextualizados, de forma a que, cotejados com
os demais elementos probatérios, levem a que este Tribunal forme, quanto
aos pontos 57, 58 e 59, em questdo, uma convicgdo que lhe imponha
alterar, quanto aos mesmos, a decisdo proferida quanto a matéria de facto,
designadamente, da forma pretendida pela Recorrente, salvaguardando-se,
no entanto, porque encerra uma concluséo, a parte do ponto n° 59, onde se
consignou “...o que, simultaneamente com a obrigatoriedade de Atestado
Multiusos, faz com que sejam excluidas da cobertura do contrato doencas
do foro neurolégico e em particular, doenga contraida pelos trabalhadores
por turnos da T..., S.A., na execugio do seu trabalho.”.



Assim, quedando-se inalterados os pontos n’s 57 e 58, ja do ponto 59,
ficard apenas a constar: “Para além da exigéncia de Atestado Multiusos,
Seguradora e Tomadora consagraram também, na alteragdo contratual de
2013, a exclusdo de doengas do foro psiquiatrico.”.

J4 quanto aos pontos cuja impugnagdo ndo tem por base o erro de
valoragdo da prova registada, ou seja, quanto aos pontos em 52, 53, 54, 55
e 56, do elenco dos factos provados, sustenta a Recorrente que, por ser
matéria conclusiva, de direito, deve ser suprimida desse elenco.

Vejamos.

No ponto 52, fazendo-se referéncia aos artigos que af se indicam dos
Decretos-lel, n°s 829/93 de 25 de Setembro, 360/97 de 17 de Dezembro e
187/2007 de 10 de Maio, consigna-se a competéncia das Comissoes de
Verificagdo das Incapacidades Permanentes, das Comissdes de Recurso e
dos Médicos relatores, para “a verificagdo da incapacidade para atribuigio
das pensdes de invalidez e determinagdo de perda de ganho” e,
especificamente, para “avaliar e apurar se o trabalhador doente tem ou ndo
uma “ Perda definitiva da capacidade de ganho igual ou superior a 2/3 ".
No ponto 53, trazendo-se a colagdo o n° 6 do artigo 4° do Decreto-Lei n.°
291/2009, refere-se em que é que consiste o Atestado Médico de
Incapacidade Multiuso (AMIM), qual o seu alcance probatério e a sua
utilidade.

No ponto 54, faz-se a distingdo entre a avaliagdo que, determinada pela
Tabela Nacional de Incapacidades, se faz no AMIM, e escopo respectivo, e
a avaliagdo que a Comissdo de Verificagdo de Incapacidades faz.

No ponto 55 refere-se a integracdo nos termos do Capitulo X (doencgas do
foro psiquidtrico e psicolégico) da Tabela Nacional das Incapacidades, da
pessoa que, no ambito de uma avaliagdo em sede de AMIM, surge como
sofrendo de problemas de indole neurolégica, e a consequéncia disso na
reac¢do da Ré Seguradora, face a reformulacdo do contrato de 2013, e,
especificamente, a previsdo do artigo 3, n° 8 das Condi¢des Particulares.
No ponto 56 refere-se, pela negativa, a incidéncia da avaliagdo feita em
sede de Atestado Multiusos, com a matriz da Tabela Nacional de
Incapacidades.

Ora, do exposto resulta que nos pontos 52, 53 e 54 e 56, consignam-se
conclusdes retiradas da andlise de disposi¢des legais respeitantes ao
Atestado Médico de Incapacidade Multiuso (AMIM), as Comissodes de
Verificagdo das Incapacidades Permanentes, as Comissdes de Recurso e
aos Médicos relatores.

J& o ponto 55 se nos afigura cingir-se ao plano factual, embora apenas na
parte em que consigna “Quando no ambito de uma avaliagdo em sede de
AMIM surge um avaliado que sofre de problemas de indole neurolégica,
esta componente ¢ integrada e avaliada nos termos do Capitulo X
(doengas do foro psiquiatrico e psicolégico) da Tabela Nacional das
Incapacidades”.

No Cédigo de Processo Civil que antecedeu o que foi aprovado pela Lei n.
41/2018, de 26 de Junho (NCPC), dispunha o n° 4, do art® 646.%: “T'ém-se
por ndo escritas as respostas do tribunal colectivo sobre questdes de
direito e bem assim as dadas sobre factos que s6 possam ser provados por
documentos ou que estejam plenamente provados, quer por documentos,

o]



quer por acordo ou confissdo das partes.”.

Sobre essa disposi¢do legal escreveu-se no Acérddo da Relagdo de Lisboa,
de 03/20/2012 (proc. n® 2500/08.5Y XLSB.L1-1)7:

«[...] A norma do n.” 4 do artigo 646.° do Cédigo de Processo Civil
(CPC), segundo a qual devem ter-se por ndo escritas as respostas dadas
pelo tribunal aos quesitos da base instrutéria sobre questdes de direito,
tem subjacente a distingdo entre matéria de facto e matéria de direito, que
se reflecte no julgamento separado — quer do ponto de vista do momento
l6gico quer no tocante aos poderes de cognicdo do julgador — das
questdes de facto e de direito» [...7].

«Para efeitos processuais, tudo o que respeita ao apuramento de
ocorréncias da vida real é questdo de facto e é questio de direito tudo o
que diz respeito a interpretagdo e aplicagdo da lei» [...7.

«No ambito da matéria de facto, processualmente relevante, inserem-se
todos os acontecimentos concretos da vida, reais ou hipotéticos, que
sirvam de pressuposto as normas legais aplicaveis: os acontecimentos
externos (realidades do mundo exterior) e os acontecimentos internos
(realidades psiquicas ou emocionais do individuo), sendo indiferente que o
respectivo conhecimento se atinja directamente pelos sentidos ou se
alcance através das regras da experiéncia (juizos empiricos)» [... .

«No mesmo ambito, como realidades susceptiveis de averiguacdo e
demonstragdo, se incluem os juizos qualificativos de fenémenos naturais
ou provocados por pessoas, desde que, envolvendo embora uma apreciagio
segundo as regras da experiéncia, ndo decorram da interpretagéo e
aplicacdo de regras de direito e ndo contenham, em si, uma valoragéo
juridica que, de algum modo, represente o sentido da solugio final do
litigio» [...7].

Por isso, «aquando a selecc¢do de factos a quesitar, no momento do artigo
511° CPC, terd de atentar-se no "distinguo" entre facto, direito e
conclusdo, acolhendo, apenas, o facto simples e arredando da base
instrutéria os conceitos de direito - salvo as que transitaram para a
linguagem corrente, por assimiladas pelo cidaddo comum por
corresponder a um facto concreto - e conclusdes, que mais nio sio do que
a logica ilagdo de premissas»[ ... .

«Os quesitos s6 podem conter factos, redigidos com precisdo e clareza e as
respostas - que podem ser simples ou explicativas, mas nunca excessivas,
por exuberantes - ndo devem conter conceitos de direito ndo assimilados,
ou com correspondéncia, na linguagem coloquial do cidaddo comum néo
jurista»[...7.

«Respondendo o julgador da matéria de facto a matéria de um quesito que,
parcialmente, contém uma questdo de direito, sobrepde-se ao julgador de
direito, com a consequente sangio correspondente a nulidade verificada de
se dever considerar, mesmo oficiosamente, como nio escrito o respectivo
segmento da resposta»[ ... .

«O referido n.” 4 do artigo 646.° tem o seu campo de aplicagdo alargado as
asser¢des de natureza conclusiva, de modo que as expressdes que
traduzam afirmagoes de natureza conclusiva que, por si s, determinem o
sentido da solugédo do litigio devem ser excluidas da base instrutéria e,
quando 1sso ndo suceda e o tribunal sobre elas emita veredicto, deve este



ter-se por ndo escrito»[ ... ] [...|».

E, portanto, consensual o entendimento segundo o qual as respostas aos
pontos de facto controvertidos da base instrutéria de natureza conclusiva
devem ser consideradas ndo escritas e, consequentemente, eliminadas da
matéria de facto provada.

Do mesmo modo, «se, ndo havendo lugar a elaboragdo de base instrutéria,
um artigo dos articulados é constituido por expressdes conclusivas, o
tribunal néo lhe deve responder, a semelhanga do que faz nos casos em que
estd perante questdes de direito, aplicando-se por analogia o regime do
artigo 646.° n.” 4. do Cédigo de Processo Civil, visto que o juizo de
provado ou ndo provado sé pode recair sobre factos» [...7]. [...]».

Nio contendo, o NCPC, norma idéntica a do referido n.° 4 do artigo 646°,
do pretérito CPC, entendeu-se, contudo, o seguinte, no Acérddo do STJ,
de 28/09/2017 (Revistan® 659/12.6 TVLSB.L1.S1): «[...] O que esta
aqui em causa nio é determinar se ocorreu ou nio um concreto facto, ou
seja, sindicar a convic¢do formada pelo tribunal com base nas provas
produzidas e de livre apreciagdo, mas avaliar se matéria considerada como
um facto provado reflecte, indevidamente, uma apreciagio de direito por
envolver uma “qualquer valoragdo segundo a interpretagdo ou aplicagdo da
lei, ou qualquer juizo, indugdo ou conclusio juridica” (Miguel Teixeira de
Sousa, Estudos sobre o Novo Cédigo de Processo Civil, Lex, 1997, pag.
312).

E, nesta situacgio, fazer actuar, sendo caso disso, 0 mecanismo
anteriormente previsto no artigo 646° n° 4 do Cédigo de Processo Civil
revisto, que se mantém na nossa ordem juridica, apesar de néo figurar
expressamente na lei processual vigente, na medida em que, por
imperativo do disposto no artigo 607° n° 4 do actual Cédigo de Processo
Civil, devem constar da fundamentagio da sentenga os factos — e apenas os
factos — julgados provados e nio provados, o que significa que deve ser
suprimida toda a matéria deles constante susceptivel de ser qualificada
como questido de direito, conceito que, como vem sendo pacificamente
aceite, engloba, por analogia, juizos de valor ou conclusivos.

Logo, tendo o presente recurso de revista por objecto saber se um
determinado facto julgado provado pelo Tribunal da Relagdo contém
matéria conclusiva e deve, por tal razio, ser eliminados do elenco dos
factos provados, nenhum obstéculo legal existe a admissibilidade do
presente recurso de revista por estar em causa uma questdo de direito.
C...0».

Ora, por integrarem juizos conclusivos e, até, na medida em que tém
subjacente a apreensio de conceitos decorrentes de normas juridicas,
consideram-se como ndo escritos, atento o que mais acima ficou exposto:
- Os pontos n°s 52, 53 e 54 e 56;

- O ponto n° ponto 55, na parte que refere: “...circunstancia que leva a ré
Seguradora a ndo aceitar, no ambito da reformulagdo do contrato de 2013,
tal como o prevé o artigo 3 n° 8 das Condig¢des Particulares (Cfr doc. ...1),
a percentagem determinada a referida doenga do foro neurolégico do
Autor, mesmo que esta avaliasse a sua incapacidade para o trabalho, tal
como ja fez em casos semelhantes ao do autor, alguns dos quais também
patrocinados por seu mandatdrio, onde respetivos colegas de trabalho




padecem de igual doenga e apresentaram Atestados Multiusos que a tinha
em conta e determinada pelos parametros do Capitulo X.”. Assim,
quedando-se inalterados os pontos n°s 57 e 58, e considerando-se nio
escritos os pontos n’s pontos 52, 53 e 54 e 56, que, assim, se excluem do
elenco dos factos provados, alteram-se os pontos n°s 55 e 59 desse elenco,
consignando-se neles, apenas:

55 - “Quando no ambito de uma avaliagdo em sede de AMIM surge um
avaliado que sofre de problemas de indole neurolégica, esta componente é
integrada e avaliada nos termos do Capitulo X (doengas do foro
psiquidtrico e psicolégico) da Tabela Nacional das Incapacidades”.

59 - “Para além da exigéncia de Atestado Multiusos, Seguradora e
Tomadora consagraram também, na alteragdo contratual de 2013, a

exclusdo de doengas do foro psiquidtrico.”.
*

Em face do exposto, procedendo, parcialmente, a impugnacdo da Apelante,
a matéria de facto que se tem como provada, ¢ a seguinte:

«1- Outorgaram a ré F..., S.A na qualidade de Seguradora e aré T... S.A.
(anterior S... SA), na qualidade de segurada tomadora, um contrato de
seguro de grupo, do Ramo Vida, titulado pela apélice n° ..., com inicio de
producdo de efeitos a 01.01.1992. subordinado as condigdes gerais,
particulares e especiais juntas como doc. n°...0 com a petigdo inicial, de
entre as quais se destacam as seguintes:

-Nos termos do art. 7° das condig¢des gerais "as
importancias seguras sé poderdo tornar-se exigivels apds a apresentagio
dos seguintes documentos: (...) risco de invalidez — atestado detalhado,
passado por médicos que tratam e/ou trataram a pessoa segura, indicando
as circunstancias, causas, inicio, natureza, evolugdo e provavel duragio do
estado de invalidez. .. .:

-Nos termos do art. 2° das condigdes especiais “entende-se
por invalidez total e permanente o estado que incapacite a pessoa segura,
completa e definitivamente, de exercer a sua protissdo ou qualquer outra
atividade remunerada compativel com os seus conhecimentos e aptidoes”.
Para que seja considerada essa invalidez terdo de verificar-se
simultaneamente as seguintes condigdes:

1. Persisténcia da incapacidade total para o trabalho durante um periodo
nio inferior a seis meses sem interrupg¢do. Este perfodo sera alargado para
dois anos nos casos de alienagdo mental ou perturbagdes psiquicas.

2. Reconhecimento pelo médico do segurador de que a pessoa segura esta
afetada uma invalidez total e permanente.

3. Perda definitiva da capacidade de ganho superior a 2/3.

(art.1° da petigdo inicial)- facto com arrimo documental e aceite por
acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob A).)

2- Contrato pelo qual a entdo S... SA transferiu para a Seguradora F...,
S.A, mediante pagamento de uma remuneragéo, o risco da verificagdo de
um dano na esfera juridica de qualquer um dos seus trabalhadores do
quadro (sendo estes os beneficidrios), desde que subscritores de
correspondente Boletim de Participante. (art.2° da petigdo inicial)- facto
com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados



anteriormente sob B)).

3-AréF., S.A assumiu a obrigacdo de pagamento do capital seguro, em
caso de morte (cobertura principal), ou invalidez total e permanente
(cobertura complementar) de qualquer um dos trabalhadores efectivos da
S... SA, compensacdo correspondente a 42 salarios base do trabalhador em
causa, com um limite minimo de 5.500.000$00 (cinco milhdes e
quinhentos mil escudos). (art.83° da petigdo inicial)- facto com arrimo
documental e aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados
anteriormente sob C)).

4- Os riscos seguros, com o dito contrato foram e sdo os riscos de Morte,
de Vida e de Invalidez dos trabalhadores do quadro da S... SA. (art.8° da
peti¢do inicial)- facto com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos
assentes enunciados anteriormente sob D)).

5- Nos termos do referido contrato consagrava-se, quanto a cobertura
complementar de invalidez total e permanente por doenga (condigdes
especiais), que se encontra em estado de invalidez total e permanente o
beneficiario que esteja incapaz de exercer a sua profissdo ou qualquer
outra actividade remunerada compativel com os seus conhecimentos e
aptidoes, sendo que “Para que seja considerada essa invalidez terdo de
verificar-se simultaneamente as seguintes condigdes: 1. Persisténcia da
incapacidade total para o trabalho durante um periodo nio inferior a seis
meses sem interrupgdo. Este perfodo serd alargado para dois anos nos
casos de alienacdo mental ou perturbacdo psiquica. 2. Reconhecimento
pelo médico da Seguradora de que a pessoa segura esta afectada duma
invalidez total e permanente. 8. Perda definitiva de capacidade de ganho
superior a 2/3. ( art. 2°)” - Incapacidade que se traduz numa perda
definitiva de capacidade de ganho igual ou superior a 2/3. (art.4° e 5° da
peticdo inicial)- facto com arrimo documental- doc. ... - REF?*: 28090067 e
aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob E).-

6- O contrato de seguro Ramo Vida, titulado pela apdlice n° ..., ainda hoje
se mantém em vigor (a data de entrada da presente acgido em juizo), sendo
aréS..SA/T.., S.A. quem assumiu, desde sempre, a obrigagio de
pagamento dos prémios deste contrato. (art.6° da petic¢do inicial)- facto
com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados
anteriormente sob I)).

7- O Autor, a 01 de Maio de 1983, celebrou com a ré S... SA contrato
subordinado de trabalho e integrou o seu quadro de efectivos a partir de
01 de Maio de 1983, tendo-se mantido seu trabalhar até 09 de Fevereiro
de 2015, tal como consta do certificado de trabalho que é doc. ... da p.i...
(art.9° da petigdo inicial)- facto com arrimo documental e aceite por
acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob G)).

8- No dia 05 do més de Fevereiro de 1992 o autor subscreveu, um Boletim
de Participante, relativo a sua integragdo no contrato de seguro ramo vida,
constante da indicada Apdlice ..., emitido pelaré F..., S.A, com inicio de
vigéncia, relativamente ao autor, a 01 de Janeiro de 1992, tal como consta
do indicado Boletim, constante como doc. ... do req2 REF2: 28090067/doc.
... da pi (art.102 da peticao inicial)- facto com arrimo documental e aceite
por acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob H)).

9- Em 31/01/2013, cf. doc. 4 e 5 do req® REF?*: 28090067 da pi, as rés



alteraram a ap6lice n° ... ao qual aderiu o autor, passando as condi¢des
gerais e particulares a serem as constantes, nomeadamente:

-Nos termos do art. 1° das Condig¢des Gerais, para efeitos do contrato de
seguro em apreco, considera-se Invalidez Total e Permanente “a limitacdo
funcional permanente e sem possibilidade clinica de melhoria em que,
cumulativamente, estejam preenchidos os seguintes requisitos:

a) a pessoa segura fique completa e definitivamente incapacitada de
exercer a sua profissdo ou qualquer outra atividade remunerada
compativel com os seus conhecimentos e aptiddes;

b) corresponda a um grau de desvalorizagdo igual ou superior a
percentagem definida em Condig¢des Particulares, de acordo com a Tabela
Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doengas
Profissionais em vigor a data da avaliagdo da desvalorizagdo sofrida pela
Pessoa Segura, ndo entrando para o seu célculo quaisquer incapacidades
ou patologias pré- existentes;

c)-seja reconhecida previamente pela Institui¢do de Seguranga Social pela
qual a pessoa Segura se encontra abrangida ou pelo Tribunal do Trabalho
ou, caso a Pessoa Segura nio se encontre abrangida por nenhum regime
ou Institui¢do de Seguranga Social, por Junta Médica”;

-Nos termos do art. 3.1.b) das condig¢des particulares, o contrato de
seguro abrange a garantia de invalidez Total e Permanente por doenga de
«grau de desvalorizagdo igual ou superior a 2/3 por doenga ocorrida
durante a vigéncia da adesdo»;

-Nos termos do artigo 3.2.b) das Condig¢des Particulares, “...as
garantias cessam os seus efeitos nas seguintes condigdes: (...) cessagdo do
vinculo com o tomador do seguro ou reforma da Pessoa Segura.” ;

-Nos termos do artigo 3.8 das Condig¢des Particulares “...estdo
excluidos os sinistros de invalidez decorrentes de doencas do foro
psicolégico ou psiquidtrico.”;

-Nos termos do disposto no art® 8°, n° 2, 2.2, al. ¢) 2) das
Condig¢oes Gerais, em
caso de sinistro a pessoa segura estd obrigada, além do mais:

* - a entregar ao Segurador um Atestado Médico de Incapacidade
Multiusos;

*-a enviar a médico designado pelo Segurador do relatério do
médico assistente que indique as causas, a data de inicio, a evolugao e as
consequéncias da lesdo corporal e ainda informacao sobre o grau de
invalidez verificada e a sua provavel duragdo. A divergéncia entre o
médico da Pessoa Segura e o médico do Segurador quanto ao grau de
invalidez, pode ser decidida por um médico nomeado por ambas as
partes. (Teor da acta adicional 1/2013- (facto com arrimo documental e
aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob [)).
10- O Autor nasceu a .../.../ 1958, tendo 56 anos a data da sua aposentagdo
tacto com arrimo documental - doc. ...3 da pi-, cf. factos assentes
enunciados anteriormente sob R)).

11- Auferia, a data da aposentagdo, uma remuneragdo mensal, paga pela
segunda Ré, sua entidade patronal, de € 2.321,25. (facto com arrimo
documental — doc. ...4- e aceite por acordo, cf. factos assente

enunciado anteriormente sob R), 2* parte, constituido por recibos de



remuneragdes correspondente ao més de Julho de 2014).

12- O autor, tal como os seus colegas trabalhadores da S... SA, nédo
interferiu, ndo participou, nem foi convidado a participar, por qualquer
uma das rés, na discussdo, negociagdo e redacgdo das Cldusulas do contrato
de seguro, titulado pela Apdlice ..., ou de quaisquer suas alteragdes
contratuais, anteriores, ou posteriores a subscri¢do do Boletim de
Participante (art. 20° a 22° da petigdo inicial),

13- Cldusulas, actas e ou alteragdes contratuais, cuja existéncia e contetdo,
prévias a adesdo do autor, ou posteriores a mesma, nenhuma das rés lhe
deu a conhecer ou facultou cépias, bem assim como a seus colegas de
trabalho, ao longo de todo o periodo em que foi trabalhador da ré S... SA/
T..., S.A. (art. 20° a 22° da peti¢do inicial).

14- No dia 05.02.1992, o autor subscreveu o Boletim de Participante junto
como doc. n°... correspondente a sua integragdo no contrato de seguro
ramo vida com a Apdlice ..., por indicagdo da S... SA, assinado no Gabinete
de um seu superior hierdrquico, que o chamou para o efeito, e tal como lhe
fo1 entdo indicado fazer, limitou-se a nele apor a respetiva identificagio
sumaria, os beneficiarios em caso de morte e sinalizagido sintética de
enfermidades, tal como sucedeu com inUmeros colegas de trabalho;

15- tal superior hierdrquico que ndo entregou ao autor nenhuma cépia do
contrato de seguro (nem a recebeu posteriormente das rés), nem tido pouco
lhe fez qualquer explicagdo do seu contetido, remetendo-o para a leitura
do Guia do Trabalhador, nomeadamente quanto as clausulas que
regulavam a atribui¢do de uma compensagdo em caso de morte e de
invalidez, correspondentes requisitos necessarios a que os Segurados
garantissem o recebimento do capital previsto na invalidez.

16- Aquando da adesdo ao contrato de seguro, que operou efeitos a partir
de 01.01.1992, o conhecimento do autor e demais colegas de trabalho
sobre o ajuizado contrato de seguro, circunscrevia-se ao obtido pela
leitura do Manual da Empresa, Edi¢do de 11.04.91, em vigor a data da
subscri¢do do Boletim de Participante, emitido e distribuido pela 2° ré aos
seus trabalhadores do quadro, mormente, nas fls 11, 12 e 13 do Capitulo
[X, junto como doc. n°... com a petigido inicial e ao obtido pela leitura do
Noticias S... SA II série, de Outubro de 1988, que se junta e d4 por
reproduzido (doc. ...).

17- O Manual da Empresa regulava, ao tempo, as relagdes laborais
constituidas entre a ré S... SA e os seus trabalhadores subordinados,
nomeadamente e entre outras, nas matérias relativas a Recrutamento;
Direitos, Deveres e Garantias; Prestacdo e Suspensdo de Trabalho;
Beneficios Sociais; Satde e Prevengdo de Acidentes; Seguros.

18- Manual de Gestdo de Pessoal ( Manual da empresa — ed.
930224/910411 ) - indica no seu Capitulo IX, ponto 6.4 e 6.5 (fls 11, 12 e
13), relativamente ao seguro Ramo Vida assegurado pela empresa, que e
quanto ao risco de Invalidez o seguinte: “Considera-se incapacidade Total
e Permanente sempre que o trabalhador se encontre totalmente incapaz de
exercer a sua profissdo, ou qualquer outra atividade lucrativa, de acordo
com os seus conhecimentos e aptiddes. ”. “Uma Pessoa Segura, na situagio
de Incapacidade Total é reconhecida como sendo atingida de uma
Invalidez Total e Permanente, desde que se verifiquem simultaneamente



as trés seguintes condigdes:
- A sua incapacidade total se mantenha sem interrupg¢io pelo menos seis
meses a contar do dia em que foi constatada pelo médico da companhia de
seguros que contratou a cobertura; este periodo minimo de seis meses
poderé ser alargado para dois anos se a incapacidade é resultante de
alienagdo mental, ou perturbagdes psiquicas;
-O caracter permanente desta incapacidade deve ser atestado por um
certificado médico aceite pelo médico da Companhia de Seguros que
contratou a cobertura.
Este certificado deve precisar nomeadamente que néo ¢ de esperar da
continuagio do tratamento médico em curso melhoria do estado de satde
da Pessoa Segura.
- Pelo facto da sua incapacidade total e permanente a Pessoa Segura é
atingida de uma diminui¢do de rendimento igual ou superior a dois
ter¢os.”
“Em caso de incapacidade total permanente ou morte, o trabalhador ou os
seus herdeiros ou beneficiarios indicados no Boletim de Inscrigéo,
respetivamente, terdo direito a 42 vezes o saldrio base a data do evento,
com um minimo de esc.5.500.000%$00. ”- cf. doc. ... da pi.

*
19- O autor ao longo da quase totalidade da sua carreira profissional,
como trabalhador da ré S... SA/T..., S.A., executou as fun¢des de Operador
de Processo, categoria profissional com que se reformou (art. 24° da
peti¢do inicial e doc. ... da pi, constituido por certiticado de trabalho),
20- Fungoes cuja execugdo consistia em operar caldeiras de alta pressdo,
tubo-geradores, central de ciclo combinado de gaz, evaporadores, forno de
cal, central de tratamento de aguas e afluentes, bem como distribuigdo de
energia de alta tensdo, e para que estava habilitado com carteira
profissional de Fogueiro de 17 (art. 25 e 26 ° da peti¢do inicial)- cf. doc. ...
da pi.
21- Fungdes que exigem enorme disponibilidade fisica e mental ao seu
executor, tendo em conta nio s6 as condi¢des extremas de funcionamento
do equipamento operado, como o risco que a sua deficiente
operacionaliza¢do pode implicar para a seguracio e integridade da
unidade fabril onde se encontram e seguranga e integridade fisica daqueles
que nela trabalham, (art. 27° da peticdo inicial).
22- E que sempre desempenhou, ininterruptamente, por periodo superior
a trinta anos e até a sua reforma, em regime de turnos, mais
concretamente, e quase exclusivamente, em regime de 3 turnos rotativos
de laboragdo continua (art. 28° da petigdo inicial).

*
23- No comego do ano de 2014 o autor desenvolvia a sua atividade laboral
com enorme esforgo fisico e mental, em resultado da sua limitacio
funcional, com consideravel diminui¢do de mobilidade, na sequéncia da sua
enfermidade (arts. 29° a 42° da petigdo inicial):
a) Ao nivel da coluna vertebral, com sinais que se evidenciam h4 mais de
10 anos, onde ressalta uma hérnia discal L3/L4, cuja operagio foi
desaconselhada por neurocirurgiio, limitacdo acentuada na mobilidade,
gue se tem vindo a deteriorar, ao longo dos anos, com fortes e constantes



dores, sobretudo na secao dorso-lombar e nervo ciatico, com limitacao de
desempenho profissional, pois condicionantes da locomocdo e
movimentos do térax e membros superiores — atenta a limitacao de
mobilidade do segmento dorso-lombar, sempre que tinha que realizar
trabalho em qualquer um dos equipamentos que operava, fosse qual
fosse a posicdo em que o fazia, e com a sintomatologia, diagndstico e
conclusdes, constantes do Relatdrio Médico de médico especialista em
ortopedia e raumatologia, Dr CC, de 24 de Setembro de 2014, cf. doc. ...
da pi;

b) Ao nivel cardfaco, foi-lhe diagnosticado, ha cerca de 15 anos, uma
patologia valvular, com progressivo agravamento nos tltimos anos; com
crescente e constante cansago, tonturas, perturbag@es de visdo, em pleno
local de trabalho e nido s6, sintomas que levaram a que o Dr DD, enquanto
médico da S... SA, julga-se que no ano de 2012, determinou-lhe um Tac
cerebral e um Dopler as carétidas — exames inconclusivos; porque os
sintomas continuaram o Dr EE, enquanto médico da S... SA, ordenou-lhe
a realizagdo de uma ecocardiografia, o que fez- do qual resulta uma
cardiopatia estrutural, ou seja, uma altera¢do na estrutura valvular -
estenose adrtica), pois tem uma véalvula adrtica bicuspide, ao invés do
normal (trictspide), com consabido progndstico de evolugdo a curto prazo
para estenose ("aperto") severa, com indicag¢do de cirurgia de substitui¢do
( que ocorreu no ano de 2017), tal como evidenciam os Ecocardiogramas
realizados em 13.08.2013, 28.05.2014 e Relatorios médicos de 14.10.2014
e 19.06.2017-(Dr. FF. Doc. ..., ..., ... e ..0).

c¢) Paralelamente a enfermidade do ambito da cardiologia e ortopedia,
sofria também o autor, ha varios anos, mais de 15 anos, de doenga de foro
neurolégico, em consequéncia de ter, ininterruptamente, trabalhado em
regime de turnos por mais de 30 anos, com varia¢do semanal dos seus
“ritmos” de descanso e de trabalho (arts. 39° e 40° da peticdo inicial),
circunstancia que fez com que progressivamente fossem diminuindo os
seus periodos de descanso, ou mais concretamente de sono, ha cerca de 15
anos, a contar da data da sua aposentagio, o que levou a que o médico da
S... SA lhe tivesse entdo prescrito Kainever 1 gr., em SOS ;

24~ Apesar dos medicamentos que tomava diariamente para dormir, cada
vez tinha mais dificuldade em adormecer e nesse estado permanecer, o que
muito o afetava na realizag¢do do seu trabalho, tendo passado a exibir perda
de concentragio, memoria e também dificuldade de interagao com os
outros (arts. 432 e 442 da peticdo inicial).

25- Por taléncia dos hipnéticos que lhe foram receitados, foi-lhe também
prescrita a toma de antidepressivos varios e outros tarmacos como
Zolpidem. (art. 45° da petigdo inicial).

26- Porque a auséncia de sono ndo regredia, pese embora os farmacos que
e para o efeito, diariamente, tomava e na sequéncia das queixas sucessivas
que realizava junto do(s) médico(s) da empresa, foi-lhe por este(s)
aconselhado, no ano de 2013, consulta a um médico neurologista,
especialista do sono- o que fez, de imediato, junto da Professora Dr* GG,
em ..., onde foi sujeito a exames varios, nos meses de Outubro e Novembro
de 2013. (arts. 46° e 47° da peti¢do inicial).



27- O sono na generalidade das pessoas é composto por duas fases, a
NREM e a REM : a NREM ¢ a fase que inicia o sono e representa 75% do
tempo em que se dorme. E a fase do sono profundo. E nela que acontece a
libertagio da hormona do crescimento e o descanso mental; A REM
(rapide eye movement), correspondente a fase do sono onde ocorrem os
sonhos; representa 25% do tempo em que se dorme. E importante para o
bem-estar fisico e emocional; quando a fase REM termina, volta-se a tase
NREM e repete-se este ciclo cerca de 5 vezes por noite. A cada ciclo que
passa, a fase NREM fica menor e a REM, maior.

28- Dos exames realizados ao autor foi constatado que inexistia o sono
profundo e redugdo significativa do REM, tal como se verifica dos mesmos
(Doc. ...1 e ...2 da p1) e na sequéncia dos exames e da avaliagdo feita pela
Sr® Prof* GG, a medicagio foi alterada no més de Novembro de 2013. (
arts. 52° e 53° da peticdo inicial).

29- Ap6s ligeiras melhoras, com aumento de periodo de sono, trés/quatro
semanas ap0s a alteragido da medicagdo, o Autor passou, novamente, a
quase ndo conseguir dormir, nunca ultrapassando trés horas de sono. (art.
54° da peticdo inicial).

30- A sua entidade patronal, conhecedora do problema do autor, ainda no
ano de 2013, por intermédio do seu clinico, Dr. EE, ndo providenciou que
lhe fossem dadas fungdes em horario diurno e sem sujei¢do a turnos, nem
teve a iniciativa de o determinar; e conhecedora das demais patologias do
seu funcionério, ndo recomendou a atribuigdo ao autor de outras fungoes e
nido tdo exigentes, a nivel fisico, como as que desempenhou até a sua
aposentagdo. (art. 55° da peticdo inicial).)

31- O sono é um estado anatémico e funcional de ndo acordado; é o
periodo em que se desliga a relagdo com o mundo exterior para que o
cérebro se dedique as actividades necessarias ao seu normal
funcionamento, ou seja, analisar todas as suas fungdes e estruturas
anatémicas, bem como as secrecdes que precisa de libertar; por outro
lado, aproveita para reparar lesdes que podem interferir com a actividade
cerebral. (art. 562 da peticao inicial).

32- E esta falta de descanso, resultado do trabalho ininterrupto por
turnos, ao longo de tantos anos, foi colidindo com o relégio biol6égico do
autor e com a segregagdo pelo seu cérebro da melatonina, da acetilcolina,
tal como a noradrenalina ou norepinefrina, entre outras, num processo de
equilibrio constante.- o que afetou o autor, profundamente, na sua satde
ao nivel do sistema nervoso central e periférico; e fez com que se tivessem
agravado os sintomas de perda de concentragio, alteragdes de memoria e
cognitivas, cansago, ansiedade, dores de cabecga, problemas digestivos, com
queda do rendimento mental, perda de concentragio, dificuldade de
atencio e também dificuldade de interacdo com os outros; tendo-se
tornado também, nessa relagdo como o(s) outro(s), mais introvertido, mal-
humorado, agressivo, depressivo e intolerante- alteragdes que se
refletiram, igualmente, no seu comportamento sexual, com diminui¢do
sensivel na frequéncia de relagoes sexuais. (arts. 56° e 62° da petigdo
inicial).

83- Com o passar do tempo e a media que se agravavam os sintomas, o
autor foi também deixando de fazer ou praticar qualquer outra atividade



para além da correspondente ao seu trabalho profissional, por falta de
disposicido, de vontade, assim como igualmente se foi afastando do
convivio da sua familia, na sequéncia do isolamento que, constantemente,
procurava. (arts. 63° e 64° da petigdo inicial).

34~ No més de Junho de 2014, em pleno turno noturno de execug¢do da sua
atividade profissional, o autor perdeu a consciéncia e foi conduzido, de
imediato, para o Hospital ..., com suspeita de AVC, ou problema cardiaco,
mas ndo sofreu AVC, ou problema cardiaco, tudo derivava da sua falta de
repouso, por falta de sono ( arts. 65° e 66° da petigdo inicial),

35- 0 que levou a que a sua médica assistente, Dr* GG, tenha entendido,
ap6s um perfodo de baixa médica que lhe concedeu em 80.07.2014, dado o
agravamento da sua satde e ndo estar fisicamente apto a trabalhar,
considera-lo definitivamente inapto para o trabalho, tal como se verifica
dos Relatorios Médicos constantes como Doc. ... e ..., - tendo-o também
aconselhado, de imediato, a submeter-se a intensivo tratamento de
recuperagdo e a requerer a sua aposentagdo, por invalidez (arts. 67° e 68°
da peti¢do inicial),

O- que fez, no inicio do més de Novembro de 2014, junto da Seguranga
Social, para o que fez entrega no Instituto da Segurancga Social dos:

* Relatério Médico do Dr CC, de 24 de Setembro de 2014 (Cfr/doc. ...)

* Ecocardiogramas realizados em 13.08.2013, 28.05.2014 e Relatérios
médicos de 14.10.2014 e 19.06.2017 (Cfr/Docs. ..., ..., ... € ...0);

* Relatério de EEG Poligrafico do Sono e Monitorizagdo Actigrafica
realizados pela Prof* Dr* GG (Cfr/Docs. ...1 e ...2);

* Relatérios Médicos da Dr* GG (Cfr/Doc. ...8 e ...) (art.69° da peti¢do
inicial).

87- No més de Janeiro do ano de 2015, o Instituto da Seguranga Social IP
— Centro Nacional de Pensdes, por oficio datado de 20.01.2015, notificou o
Autor de que o seu requerimento de pensio tinha sido deferido e que se
encontrava reformado por Invalidez Relativa, oficio constante como Doc.
...4. (facto com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos assentes
enunciados anteriormente sob J)).

38- Ap6s ter recepcionado a indicada comunicagdo, o autor contactou os
servigos administrativos da Ré T..., S.A. para que lhe indicassem os
procedimentos necessarios ao recebimento do capital seguro, no dmbito do
contrato de seguro titulado pela Apdlice ..., encaminhamento que tais
servigos fizeram, tal como j4 o tinham feito a seus colegas de trabalho,
anteriormente aposentados por invalidez e no seguimento do qual fez-
lhes entrega, para que fosse remetida a primeira ré de:

 Comunicagio da atribui¢io de Pensdo de Invalidez (Cfr/Doc. ...4),

* Relatério do Médico Assistente, Dr BB, elaborado em impresso préprio
facultado pela Ré Seguradora, de avaliagdo de incapacidade, que se junta e
se dé por reproduzido (Doc. ...5). (art.71° e 72° da peticdo inicial).

39- O autor apenas enviou a seguradora a comunicac¢do da Seguranga
Social, junta com Doc ..., e o Relatério do Médico Assistente, junto sob o
doc .... (facto com arrimo documental e aceite por acordo, ct. factos
assentes enunciados anteriormente sob K)).

40- A Seguradora recebeu os documentos apresentados pelo Autor- a
saber, a comunicagdo da Seguranga Social, junta com Doc ..., e o Relatério



do Médico Assistente, junto sob o doc ..., - e ndo impugnou nenhum, nem
solicitou qualquer outro, ndo indicou nenhum médico para reconhecer a
afecta¢do do Autor a uma invalidez relativa, nem o convocou para ser
examinado por um médico seu. (aceite por acordo, cf. factos assentes
enunciados anteriormente sob M1)).

41- Por carta datada de 16 de Novembro de 2015 a S... SA requereu ao
autor a entrega de atestado Multiusos “ Para complemento do Processo
84/33..., solicita a Seguradora, através da E..., que lhe seja enviada cépia
do Atestado de Incapacidade Multiusos. ”; pedido reiterado pelas
comunicagdes de 07.04.2016 e 12.09.2016, tal como se verifica do teor das
mesmas (Docs. ...6, ...7 e ...8). facto com arrimo documental e aceite por
acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob M2)). ( art.74° da
petigdo inicial).

42- Assim, por carta de 7 de Abril de 2016 dirigida ao autor, a ré
seguradora comunicou “ que “ Nesta data, providenciamos a revisdo do(s)
processo(s) de sinistro em aprego e concluimos que néo nos foram
remetidos os documentos abaixo identificados, que constituem elementos
essenciais para o prosseguimento da instrugdo do(s) respectivo(s)
processo(s). § Assim, encontramo-nos impedidos de providenciar a
avaliagdo da situagdo, que oportunamente nos colocou, e lamentamos ter
de informar que se num prazo maximo de 180 dias, ndo for satisfeito o
nosso pedido anterior, que desta feita reiteramos, somos for¢ados a
providenciar o encerramento do(s) respectivos processo(s) de
sinistro....ATESTADO MEDICO DE INCAPACIDADE MULTIUSOS.
( facto com arrimo documental- doc. ...6- e aceite por acordo, cf. factos
assentes enunciados anteriormente sob N));

48- atuagdo, alids, em conformidade com a praticada em todos os processos
que o Autor tem conhecimento de casos de ndo pagamento do capital
seguro a trabalhadores reformados da S... SA, onde se incluem as A¢oes de
Processo Comum n°s 13907/17...., 4024/ 16.... € 5991/ 15....;

44~ Por carta de 6 de Setembro de 2016 dirigida pelo autor a ré
seguradora, escreveu o mesmo: “para complemento do processo de seguro
VIDA-GRUPCI do qual sou beneficidrio, com Vossa designacdo PS
84/33..., solicitado pela seguradora através da E... em 7 de abril de 2016,
envio em anexo documento com a minha resposta”- exposi¢do anexa na
qual refere ter sido sujeito a Comissdo de Verificagdo de Incapacidade
Permanente, nos termos do decreto —lei n° 360/97, tendo ficado “ com
invalidez para o trabalho” como definido no art. 17° do decreto lei n® 329
de 1993, e sendo atribuida incapacidade permanente de 66,6%; e recusou o
autor solicitar qualquer atestado multiusos como comprovativo, pois “nio
tem sequelas de qualquer acidente”, e “ndo existe na legislagdo em vigor
em Portugal, qualquer directiva ou orientag¢do que defina como obrigatéria
a apresentagdo de um atestado multiusos”. (facto com arrimo documental
—doc. ...7- e aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente
sob O)).

45- Em carta de 12 de Setembro de 2016, a ré reitera o pedido referindo
que se num prazo maximo de 180 dias ndo recepcionar a documentagio
“seremos forcados a providenciar o encerramento administrativo do
respectivo processo de sinistro.”(facto com arrimo documental — doc. ...8- e



aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados anteriormente sob P)).
46- O autor ndo satistez o pedido formulado pela seguradora para que
entregasse Atestado Multiusos.
47- e solicitou a 1* ré, por comunicacdo escrita datada de 10.03.2017 a
conclusdo do processo e pagamento do capital (Doc. ...9), comunicagdo que
reiterou por carta de 19 de Abril de 2017 (Doc. ...), sem que e até ao
momento, tivesse dela recebido resposta a qualquer uma das suas
interpelagdes. (facto com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos
assentes enunciados anteriormente sob Q)).(art. 75 a 77° da petigdo
inicial).
48- A data da interpelagdo do autor, pela leitura do doc....6 junto verifica-
se ter ocorrido, pelo menos, até 16 de Novembro de 2015. (facto com
arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos assentes enunciados
anteriormente sob L)).

*
49- A exigéncia do Atestado Multiusos, para instrugdo do processo de
atribui¢do da compensacido prevista na Apdlice ..., ndo tinha consagracdo
contratual aquando da adesdo do autor ao contrato de Seguro.
50- O Autor foi sujeito a Comissdo de Verificagdo das Incapacidades
Permanentes, que deliberou considera-lo incapaz para a sua profissio por
comunicagio de 10.07.2014 e lhe determinou uma Invalidez Relativa,
conforme consta do Doc....4 junto, o que fez por diagnéstico da sua
situagdo clinica, com base nos relatérios médicos entregues e consequente
avaliagdo de que a sua debilidade implicava uma Incapacidade permanente,
com consequente impossibilidade de auferir, no exercicio da sua profissao,
mais de 1/3 da remuneragio que lhe era correspondente, verificagio feita
nos termos do artigo 14 do Dec. Lei 187/2007 (cf. art. 112° e 113° da pi).
51- O Autor ndo sofre de qualquer doenga do foro psicolégico ou
psiquidtrico, mas sim do foro neurolégico, que sé por si o incapacita para o
trabalho (Doc....2- relatério da Dra GG de 25 de Julho de 2017), assim
como o incapacitava a data da sua aposentagdo, Cfr Doc. 18 e ...- relatérios
da Dr* GG de ...14, sem enquadramento préprio no DL 352/2007, como o
ndo tem, alids, qualquer outra doenga do foro neurolégico (arts. 1372 e
1382 da pi).
55- Quando no ambito de uma avaliagdo em sede de AMIM surge um
avaliado que sofre de problemas de indole neurolégica, esta componente é
integrada e avaliada nos termos do Capitulo X (doengas do foro
psiquiatrico e psicol6égico) da Tabela Nacional das Incapacidades.
57- A razdo de ser da celebragdo do contrato de seguro e consequente
constitui¢do de um Fundo de Pensdes, tal como consta do Noticias S... SA,
distribuido pela Segunda Ré aos seus trabalhadores e junto sob o Doc ... -
foi:* “ ... no sentido de serem postas em pratica férmulas capazes de,
quanto possivel, proteger os que, em particular, por razdes de idade ou de
invalidez, tiverem de interromper a continuidade da sua colaboragdo com
a Empresa.” E ¢ “ ... complementar os modestos meios que a Segurancga
Social oficial pode assegurar, por forma a que os reformados das
associadas deste Fundo venham a dispor de condi¢des de vida mais dignas
numa altura em que as situagdes de necessidade se tornem mais sensiveis.”



*

58- A empresa labora continuamente e por restri¢do do limite de horas de
trabalho didrio, o seu quadro de pessoal fabril, em grande ntimero,
trabalha, obrigatoriamente, em regime de turnos rotativos.

*
59- Para além da exigéncia de Atestado Multiusos, Seguradora e
Tomadora consagraram também, na alteragdo contratual de 2013, a
exclusdo de doengas do foro psiquiatrico.
60- No ambito da pericia medica realizada — em sede de Tabela Nacional
de Incapacidades entendeu o Perito Neurologista:
0 exame neurolégico ndo demonstra alteragdes dignas de mencao.
Foi submetido a estudo poligrafico do sono tendo o registo noctumo
demonstrado um sono pobre, por insénia marcada, com auséncia de sono
profundo e sono REM, Sindrome de apneia do sono ligeiro (ressalva-se o
curto perfodo de sono registado - cerca de 32 min).
0 facto de ser um trabalhador nocturno gera uma alteragdo crénica da
ciclicidade do sono, com insénia por fragmentacdo e atraso de fase, sendo
assim admissivel que a existéncia de trabalho nocturno permanente possa
gerar alteragdes também crénicas da arquitectura do sono e defeito
cognitivo ligeiro (de tipo amnésico/defeito de atengio).
E os Srs. Peritos verteram as seguintes conclusoes gerais:
1. Conjugando a informagdo clinica facultada, o exame objetivo a data da
pericia e o resultado dos exames complementares constata-se que o
examinando é portador de varias patologias, designadamente do foro
neurolégico, ortopédico e cardfaco
3. Nesta conformidade considerando-se os danos permanentes constantes
na Tabela Nacional e Doencas Profissionais (Anexo I, Dec. Lei n.°
852/07 de 23 de outubro) atribuiu- se a seguinte incapacidade Permanente
Geral de acordo com a tabela seguinte:

Cédigo da Coeficientes |Coef. Soma |Capacid. Desvalorizagdo
Tabela a que |previstos Arbitrados |direta restante |Arbitrada

correspondem na tabela
as sequelas

11.1.1 0,02 a 0,10 0,02000 1 0,02000
b) coluna
cervical

dolorosa

11,1.1. 0,02 a 0,10 0,03000 0,98000 |0,04940
b)
coluna lombar
dolorosas

por analogia 0,01 a 0,03 0,02000 0,95060 |0,06841
com 12.1.3 a)
joelho direito
doloroso




por analogia 0,01 a 0,03 0,02000 0,93159 |0,08704
12.1.3

a) joelho
esquerdo
doloroso

I1I 2.2, defeito [0,00 a 0,19 0,15000 0,91296 |0,22399
cognitivo
ligeiro +
perturbacgdo do
sSono

VI 1.2. Classe [0,06 a 0,15 0,08000 0,77601 |0,28607
I
cardiopatia
tratada
cirurgicamente
condicionando
cansago facil

Nesta conformidade atendendo a avaliacio baseada na Tabela Nacional de
Incapacidades e considerando o valor global da perda funcional decorrente
das sequelas e o facto destas ndo afectendo o (a) examinado(a) em termos
de autonomia e independéncia, serem causa de sofrimento fisico,
limitando-o(a) em termos funcionais, atribui-se uma Incapacidade
Permanente Geral fixdvel em 29 pontos........

Neste caso as sequelas sdo impeditivas do exercicio da atividade
profissional trabalho por turnos)

61- As sequelas que o autor apresentava eram impeditivas do exercicio da
sua actividade profissional - ou qualquer actividade por turnos, e também
de qualquer actividade remunerada compativel com os seus conhecimentos
e aptiddes que lhe assegurasse capacidade de ganho minima até 1/3.».

%

C) — O essencial da andlise juridica dos factos feita pelo Tribunal “a quo”,
¢ transmitido pelo trechos da sentenga que abaixo se irdo transcrever:
«[...] Por via da presente acgdo, invoca o autor, desde logo,
incumprimento pelas rés do 6nus de comunicar e informar o autor dos
elementos essenciais do seguro, em particular, das clausulas insertas nas
alteragdes introduzidas no ano de 2013 ao clausulado do seguro ao qual
aderiu no ano de 1992, a saber:

- quanto a exclusio contratual constante do ponto 8 do art. 3° das
Condig¢oes Particulares na sua formulagio de 2013, onde se exclui af da
Cobertura Complementar doencgas do foro psiquico ou psiquidtrica

- e a obrigagdo de submissdo e apresentacdo de Atestado Multiusos
constante do art. 8°, n°2.2. al. ¢) das Condig¢oes Gerais e a defini¢do de
Invalidez Total e Permanente constante do art. 1°, al. b) das Condig¢des




Gerais do contrato de seguro, na sua formulagdo de 2013.

E facto que em 31/01/2013, cf. doc. ...1 da pi, as rés alteraram a ap6lice n°
... a qual aderira o autor, passando as condig¢des gerais e particulares a
serem as constantes, nomeadamente:

-Nos termos do art. 1° das Condig¢des Gerais, para efeitos do contrato de
seguro em apreco, considera-se Invalidez Total e Permanente “a limitacdo
funcional permanente e sem possibilidade clinica de melhoria em que,
cumulativamente, estejam preenchidos os seguintes requisitos:

a) a pessoa segura fique completa e definitivamente incapacitada de
exercer a sua profissdo ou qualquer outra atividade remunerada
compativel com os seus conhecimentos e aptidoes;

b) corresponda a um grau de desvalorizagdo igual ou superior a
percentagem definida em Condig¢des Particulares, de acordo com a Tabela
Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doengas
Profissionais em vigor a data da avaliagdo da desvalorizagdo sofrida pela
Pessoa Segura, ndo entrando para o seu célculo quaisquer incapacidades
ou patologias pré- existentes;

c) -seja reconhecida previamente pela Institui¢do de Seguranga Social pela
qual a pessoa Segura se encontra abrangida ou pelo Tribunal do Trabalho
ou, caso a Pessoa Segura nio se encontre abrangida por nenhum regime
ou Instituigdo de Seguranga Social, por Junta Médica”;

-Nos termos do art. 8.1.b) das condi¢des particulares, o contrato de seguro
abrange a garantia de invalidez Total e Permanente por doenca de «grau
de desvalorizagdo igual ou superior a 2/3 por doenga ocorrida durante a
vigéncia da adesdo»;

-Nos termos do artigo 3.2.b) das Condig¢des Particulares, “.as garantias
cessam os seus efeitos nas seguintes condigdes: (...) cessagdo do vinculo
com o tomador do seguro ou reforma da Pessoa Segura.” ;

-Nos termos do artigo 3.8 das Condig¢oes Particulares “estdo excluidos os
sinistros de invalidez decorrentes de doengas do foro psicolégico ou
psiquidtrico.”;

Outrossim, podendo o seguro de grupo revestir as modalidades de
contributivo e ndo contributivo, sendo contributivo quando os segurados
suportem o pagamento do prémio devido pelo tomador, pode ser acordado
que os segurados paguem directamente ao segurador a sua parte do
prémio - cf. art. 1° al. 1) do Dec.-Lei n® 176/95, de 26 de Julho e art. art.®
77°,da L. C. S. - in casu, trata-se efectivamente de um seguro de grupo em
que o tomador do seguro contribui na totalidade para o pagamento do
prémio - cf. o artigo 77.°. Ou seja, um seguro de incapacidade de grupo
ndo contributivo.

Temos, assim, que no caso do contrato de seguro de grupo (como é o caso
do contrato “sub iudice”), quer o art. 4°, n® 1, do DL n° 176/95, quer o
subsequente art. 78° do Dec. Lei n° 72/2008 determinam (como defende a
ré seguradora para se eximir da sua obrigacdo contratual de indemnizar o
autor) que o cumprimento do dever de pré-informacgdo contratual e
comunicagdo das suas cldusulas contratuais recai sobre o segurador em
relacdo ao tomador, e sobre este em relagdo ao segurado, ou, no maximo,



que o segurador informara directamente o segurado se e apenas quando
este lho solicitar - arts. 4°, n® 5, do DL n° 176/95 e 78°, n°® 38 e 4 do DL n°
72/2008.

Assim, no contrato de seguro de grupo, compete ao tomador de seguro,
em primeira linha, comunicar ao aderente todo o contetido contratual e a
informagdo adequada ao completo conhecimento desse mesmo contetido.
O mesmo resulta dos arts. 5° e 6° do Dec.-Lei 446/85 de 25/10, com as
alteragdes introduzidas pelo Dec.-Lei 220/95 de 31/08, Dec.-Lei 249/99
de 07/07 e Dec.-Lei n° 823/2001 de 17/12, que aprovou o regime juridico
das clausulas contratuais gerais.

N3io obstante o facto de impender sobre a ré “T..., S.A.”, enquanto tomador
do seguro, a obrigagdo geral de comunicagdo e explicacdo das clausulas do
contrato, tal ndo desonera a ré seguradora de cumprir a sua obrigacao,
essa sim, principal, de comunicar as condigdes gerais do contrato ao
aderente, obrigacdo essa inserta no art. 5.°, do Dec.- Lei n® 446/85
(RGCCGQG), acima citado.- falta de comunicagdo que constitui violagdo
expressa do artigo 5° do Dec.Lei 446/85 de 25/10, com a redagio dada
pelos DL n® 823/2001, de 17/12; DL n°® 249/99, de 07/07; DL n°® 220/95,
de 31/08 e Rect. n° 114-B/95, de 31/08, diploma regulador das Cldusulas
Contratuais Gerais.

Incumbia a ré T..., S.A. o 6nus de alegar e provar que tinha cumprido a
acima referida obrigagdo de informar o segurado, designadamente as
circunstancias que teriam de verificar- se para que a seguradora
considerasse estar perante uma invalidez total e permanente e procedesse
ao pagamento solicitado. E in casu esta prova néo foi feita. No entanto, a
intervengdo da ré “T..., S.A.” ndo implicou qualquer intervencgdo activa na
elaboragdo das cldusulas que regem este tipo de contratos e, nessa medida,
afastdmos a sua responsabilidade tnica (isolada) pela comunicagio de tais
clausulas.

Mais concretamente, num contrato de seguro de grupo-vida, celebrado
através de cldusulas contratuais gerais compete, ainda em primeira linha, a
seguradora o cumprimento dos deveres de informagéo, por si ou através
do intermedidrio (tomador do seguro) bem como o 6nus da prova do seu
cumprimento (cf. Ac. do TRP, de 01/02/2010, disponivel in www.dgsi.pt.).
A falta de informacdo do intermedidrio repercute-se na seguradora, ndo
sendo essa falta oponivel ao segurado, arcando a seguradora com as
respetivas consequéncias, sem que possa invocar perante o segurado as
cldusulas contratuais a que essa falta respeita (Ac. do TRP, de 11/9/2008,
disponivel in www.dgsi.pt.).

Do exposto resulta, desde logo, que pretendendo a ré Seguradora invocar
o teor das cldusulas enunciadas atrds para se eximir a satisfagdo das
obrigagdes decorrentes do contrato de seguro, impendia sobre ela o 6nus
da prova e alegagdo de terem sido comunicadas ao autor (cf. Ac. do ST,
de 11.8.2010, 1860/07, in www.colectaneadejurisprudencia.com). O que
nio logrou fazer.

As consequéncias da omissdo do dever de comunicagdo por parte da
entidade patronal tomadora ao trabalhador aderente segurado estendem-
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se a seguradora, i.e., as clausulas em causa ndo podem ser oponiveis por
esta ao segurado, porque a T..., S.A. age como mediadora, por conta e em
beneficio daquela.

Na linha do atrés dito, aderindo a fundamentacio do Ac. STJ de 14.4.2015,
quanto ao presente caso, diremos resultar que a ré, por si ou através da
tomadora ré “T’.., S.A.” ndo cumpriu os deveres de informagdo a que estava
adstrita, ndo dando a conhecer ao autor as cldusulas contratuais,
adicionais, alteragdes contratuais, nomeadamente, das clausulas aludidas
atras.

O conhecimento facultado ao autor foi apenas o provado sob os pontos 14)
a 16) dos factos provados - sendo que o autor, tal como os seus colegas
trabalhadores da S... SA, ndo interferiu, ndo participou, nem foi convidado
a participar, por qualquer uma das rés, na discussdo, negociagédo e redagdo
das Clausulas do contrato de seguro, titulado pela Apélice ..., ou de
quaisquer suas alteragdes contratuais, anteriores, ou posteriores a
subscri¢do do Boletim de Participante (facto provado sob 12), clausulas,
actas e ou alteragdes contratuais, cuja existéncia e contetdo, prévias a
adesdo do autor, ou posteriores a mesma, nenhuma das rés lhe deu a
conhecer ou facultou cépias, bem assim como a seus colegas de trabalho,
ao longo de todo o perfodo em que foi trabalhador da ré S... SA/T..., S.A.
(facto provado sob 13).

As consequéncias da omissido de tais deveres de comunicagio e informagado
por parte do tomador, aqui ré “I..., S.A.” ao segurado, aqui autor, sdo
extensivas a seguradora, aqui ré “I..., S.A”, ou seja, as cldusulas, em causa,
nio podem ser oponiveis por esta ao segurado, porque a T..., S.A. agiu
como mediadora, por conta e em beneficio daquela, pois que o citado art.
4°,n° 2 do Dec.-Lei 176/95 tem como ratio apenas dirimir os eventuais
conflitos entre a seguradora e o tomador do seguro pelo que, ponderando,
também, que, em concreto, o autor ndo teve qualquer intervengio na
conformagio das cldusulas do contrato de seguro, a seguradora ndo pode
prevalecer-se de tal disposicdo para se ilibar ao pagamento do capital
seguro (cf. ac. TRG, de 19/10/ 2010, in www.dgsi.pt.).

Desta forma, as alterag¢des contratuais introduzidas, no ano de 2013, ao
contetido do contrato de seguro do ano de 1992, a saber:

as que constituam a obrigagdo de submissdo e apresentagdo pelo segurado
de atestado multiusos (art.1°, n°2.2.al. ¢) 2 das Condi¢oes Gerais;

a defini¢do de invalidez total e permanente nos termos constantes do art.
1°, al. b) das Condigoes Gerais do Contrato de Seguro, e a exclusdo
constante do ponto 8) do art. 3° das Condig¢des Particulares do Contrato
de Seguro, onde se exclui da Cobertura Complementar as doengas do foro
psiquico ou psicolégico, tém de considerar-se excluidas do contrato
singular (cf.art. 8°, al. a), do RICCG), ndo podendo a seguradora
prevalecer-se dessa falta para se eximir da sua responsabilidade de
ressarcir pela ocorréncia do risco sob cobertura, com fundamento no
disposto no art. 4.°,n.° 1 a 3, do DL n.° 176/95 (cf. Ac6érdao do ST, de
10/5/2018, consultavel in www. dgsi. pt.), e por conseguinte, o contrato
singular mantém- se, vigorando na parte afetada, as normas supletivas
aplicaveis, com recurso, se necessario, as regras de integragio dos
negdcios juridicos - cf. art. 9°, n°1, do RJCCG - (ou seja, mantendo- se
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vélido e eficaz o contrato na parte ndo afetada, a determinagdo do objeto
da garantia do seguro com vista a subsungdo concreta da situagdo de
verificagdo do sinistro é matéria de interpretac¢do do clausulado que
subsiste, de harmonia com as regras estabelecidas no regime juridico das
cldusulas contratuais gerais - cf. Acérddo do Supremo Tribunal de Justi¢a
de 29.3.2011,313.7.0TBSJM www.Colectaneadejurisprudencia.com.), e
mantendo-se a obrigac¢do de cumprimento por parte da seguradora, caso
se verifiquem os demais pressupostos para o efeito.

Donde se conclui, assim, em face do exposto, que nessa parte merece
acolhimento a pretensdo deduzida pelo autor nas als. a) b), e ¢) do
petitdrio, e por conseguinte, mostra-se prejudicado o

conhecimento da pretensdo deduzida pelo mesmo sob a al. d), do petitdrio,
por manifesta inutilidade. [...]».

Como corolario do entendimento que seguiu, decidiu o Tribunal “a quo”,
na parte dispositiva da sentenca, julgar “...excluido do contrato, as
clausulas ou partes de cldusulas ndo comunicadas ao autor e que, entre
outras, constituam obrigacdo de submissdo e apresentagdo de Atestado
Multiusos, constante do art. 8°, n°2.2, al. ¢) e al. b) da defini¢do de
INAVLIDEZ TOTAL E PERMANENTE constante do art. 1° das
Condigoes Gerais do Contrato de Seguro, na sua formulagdo de 2013 e
onde tal obrigagdo passou a ter consagragdo contratual...”.

Ora, salvo o devido respeito, ndo concordamos com esse entendimento e,
desde logo, ndo consideramos, ao invés do que entendeu o Tribunal “a
quo”, que estejamos face ao um contrato de adesdo e que a Ré seguradora
competisse comunicar as condi¢des gerais do contrato ao “aderente”,
“rectius”, ao ora Autor enquanto trabalhador da Ré “T..., S.A.”.
Dissentimos, também, do Tribunal “a quo” quando entende que:

“... compete, ainda em primeira linha, a seguradora o cumprimento dos
deveres de informagéo, por si ou através do intermedidrio (tomador do
seguro) bem como o 6nus da prova do seu cumprimento (ct. Ac. do TRP,
de 01/02/2010, disponivel in www.dgsi.pt.). A falta de informagio do
intermedidrio repercute-se na seguradora, ndo sendo essa falta oponivel ao
segurado, arcando a seguradora com as respetivas consequéncias, sem que
possa invocar perante o segurado as cldusulas contratuais a que essa falta
respeita...”.

E certo, que em caso idéntico, versando ac¢do intentada por um outro
trabalhador da “S... SA, contra esta empresa e contra a F..., S.A, tendo a 1*
Instancia tomado entendimento idéntico ao seguido na sentenga ora
ajuizada, designadamente, no tocante a responsabilidade da Seguradora
para com o “aderente” e a exclusdo das ditas clausulas, esta Relagdo, por
Acérdao de 2020/10/26 (Relatado pelo Des., ora Cons. do STJ, Isafas
Pédua), no recurso interposto pela Seguradora (Apelagdo n°
5395/18.7T8CBR.C1), perfilhou esse entendimento da 17 Instincia.

Ora, salvo o devido respeito, consideramos que, tendo também
versado caso idéntico, decorrente de recurso interposto pela F..., S.A, em
ac¢do intentada por um outro trabalhador da “S... SA, contra esta e contra
aquela seguradora, o entendimento expendido no Acérdao do ST, de
27/05/2021 (Revista n® 935/18.4T8CBR.S1:Relatora: Cons. Catarina
Serra), é aquele que perfilhamos.



Escreveu-se, entre o mais, nesse Acoérdio do STJ:

«[...] No cerne deste litigio estd um contrato de seguro de Vida
grupo — rectius: um contrato de seguro de grupo do ramo Vida —
celebrado entre a 1." e a 2.7 rés, ou seja, entre a ré e recorrente F..., S Aea
ré e recorrida T..., S.A.. Este contrato comegou a produzir os seus efeitos
em 1.01.1992 e sofreu alteragdes em 31.01.20138 (cfr. factos provados 1 a 7
e 57). A ele aderiu, em 4.02.1992, o autor, trabalhador efectivo da ré e
recorrida T..., S.A., por indicagdo do seu superior hierdrquico, através da
subscrig¢do do boletim do participante (cfr. factos provados 10, 11 e 12).
Com alguma seguranga é possivel, desde logo, qualificar o contrato dos
autos como contrato de seguro de grupo[_...].

Os contratos de seguro de grupo encontram a sua disciplina actual no DL
n.° 72/2008, de 16.04, que estabelece o regime juridico do contrato de
seguro. No entanto, ao contrato dos autos, celebrado antes da entrada em
vigor deste diploma (1.01.2009), aplica-se o DL n.° 176/95, de 26.07, que
estabelece as regras de transparéncia para a actividade seguradora e
disposigdes relativas ao regime juridico do contrato de seguro, com as
alteragdes pelo DL n.° 60/2004, de 21.08, e n.° 357-A/2007, de 31.10[ 4]
O autor e recorrido vem sustentando, ao longo do processo, que, sendo o
presente contrato de seguro um contrato de adesdo, ha que chamar a
colagdo a disciplina do DL n.” 446/85 (regime das clausulas contratuais
gerais).

No seu entender, a ré seguradora estava, sim, constituida na obrigacdo de
informar o autor do teor das cldusulas contratuais, tanto na sua
formulagdo originaria (de 1992) como na sua formulagdo sucessiva (de
2013), e de esclarecer todos os aspectos necessitados de clarificagdo (ctr.
artigos 5.° e 6.° do DL n.° 446/85); faltou ao cumprimento desta obrigacdo
e por isso todas as clausulas ndo comunicadas ao autor (em particular as
respeitantes a exclusdo das doengas de foro psiquidtrico e psicolégico bem
como a obrigatoriedade de apresentacdo de atestado multiusos) devem
considerar-se excluidas do contrato, nos termos do artigo 8. do DL n.°
446/85. Independentemente disto, ha cldusulas que violam o principio da
boa té e sdo abusivas nos termos dos artigos 15.°, 16.° ¢ 21.°, al. b), do DL
n.° 446/85 (em particular a que condiciona o atendimento da situagdo de
invalidez total e permanente do autor a apresentacdo do atestado
multiusos), pelo que sdo nulas nos termos gerais de direito.

Este raciocinio é, no essencial, partilhado pela ré e recorrida T..., S.A. e é
ainda, também no essencial, acolhido na sentenca.

Do seu canto, a ré e recorrente F..., S.A replica que o regime especial do
DL n.° 176/95 (regime do contrato de seguro), sendo especial, afasta a
aplica¢do do regime (mais) geral do DL n.° 446/85 (regime das clausulas
contratuais gerais).

Argumenta ela que “[o] DL 176/95 é uma norma especial que afasta a
norma especial do DL 446/85, que embora especial é mais geral; se
aquela norma impde o dever de informar ao tomador ndo é defensével
invocar esta para afastar tal dever do tomador e atribui-lo a seguradora
[cfr.,, em particular, conclusdo O) das alegagdes’|.



Sendo assim — continua a recorrente —, a disciplina do dever de informacao
deve ser encontrada exclusivamente com base no primeiro. Inexiste —
conclui — fundamento para qualquer exclusio, sendo oponiveis ao autor
todas as clausulas do contrato, nomeadamente as que excluem ou
condicionam a cobertura do seguro.

E abundante — e dominante — a jurisprudéncia do Supremo Tribunal de
Justiga em que se conclui, em termos préximos dos propugnados pela ora
recorrente, pela inaplicabilidade deste regime das clausulas contratuais
gerais [... .

O raciocinio central é o de que a imposi¢do do dever de informagéo ao
tomador do seguro esta de acordo com configuragdo do contrato como de
seguro de grupo e impede que o tomador do seguro seja tratado como
mero representante ou intermedidrio da seguradora e que a esta sejam
imputadas as consequéncias da atuagdo irregular do tomador.

Deste raciocinio decorre que todas as clausulas contratuais, ainda que nio
comunicadas ao segurado pelo tomador, valem plenamente no plano da
relagdo entre o segurado e a seguradora / sdo oponiveis ao segurado pela
seguradora [...7.

Pontualmente, j4 se defendeu a tese contraria[_... . Invocando-se o
principio da boa fé[ ... ] na formagio, na celebragdo e na execugdo dos
contratos, nele que radicaria a vinculagdo da seguradora a deveres de
informacdo, cooperagdo e lealdade para com o segurado, sendo a disciplina
relevante das cldusulas contratuais gerais (os artigos 5.° e 6.° do DL n.°
446/85) um reflexo directo deste principio[ ...7].

Mas cumpre, desde j4, assinalar uma diferenga entre os casos tratados
nesta tltima jurisprudéncia e o caso em aprego: enquanto naquela estiao
em causa seguros de grupo contributivos [cfr. artigo 1.°, al. h), do DL n.°
176/957, no presente litigio a tomadora do seguro, ré T.., S.A., assumiu,
desde sempre, a obriga¢do de pagamento dos prémios do contrato (cfr.
facto provado 6), o que significa que estd em causa, distintamente, um
seguro de grupo ndo contributivo, tal como definido no art. 1.°, al. i), do
DL n.°176/95...7.

Esta ndo é, como se tentard explicar, uma diferenca insignificante. De tal
diferenca decorrem consequéncias no plano do regime aplicdvel. Assinale-
se uma, que salta a vista: o disposto no n.” 3 do artigo 4. do DL n.°
176/95[ 177 é inaplicével ao caso dos autos (regime do incumprimento do
dever de informacdo) . Mas h4 mais consequéncias relevantes.

Por exemplo, para autores como Margarida Lima Rego, a distingdo entre
seguros de grupo contributivos e ndo contributivos é determinante para a
sua qualificagdo como seguros de grupo. Entende esta autora que sé6 os
seguros por conta de outrem sdo seguros de grupo em sentido préprio e
por isso s6 os seguros de grupo ndo contributivos sdo seguros de grupo
em sentido préprio, sendo os aderentes os terceiros no interesse dos quais
o contrato é celebrado; os chamados “seguros de grupo contributivos” ja
ndo sdo genuinos seguros de grupo porquanto os aderentes tém a
qualidade de partes, desempenhando o tomador do seguro uma posi¢do
meramente instrumental de gestor[...7] [...7].

Acreditando que os aspectos referidos pela autora ndo podem ser
desconsiderados e se reflectem, de facto, na estrutura e na fenomenologia
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do contrato, a tese da sujei¢do da seguradora ao dever de informar
diretamente o segurado encontra os obstaculos previsiveis. Enquanto,
geralmente, nos contratos contributivos os trés sujeitos / grupos de
sujeitos estdo ligados entre si por um vinculo representével por uma linha
horizontal em que o sujeito posicionado no meio (o tomador do seguro) é
um mero catalisador e os sujeitos posicionados nas pontas é que sdo as
verdadeiras partes[ ... ], nos contratos ndo contributivos a relagdo é
configurdvel como um triangulo sem a linha de base e com o tomador do
seguro posicionado no vértice: este é sujeito pelo qual tudo passa — o
credor imediato da seguradora e o devedor imediato dos segurados.

Se, no dmbito de seguros contributivos, ainda pode compreender-se que se
convoque o principio da boa fé e se estenda, por via dele, a seguradora a
sujeicdo a deveres de informagdo e esclarecimento do contetido negocial (e
os “desvios” referidos a jurisprudéncia dominante serdo casuisticamente
Justificados), no &mbito dos ndo contributivos, isso jd ndo se propicia — néo
se propicia tdo bem. A maior distincia entre a seguradora e os segurados
(com o tomador de permeio) tem, necessariamente, influéncia no
posicionamento das partes e na identificagdo dos comportamentos
reciprocamente devidos. Ndo obstante néo ser possivel dizer que, na
segunda situagdo, se modifica o feixe ou o contetido dos deveres laterais ou
acessoérios de conduta que impedem sobre a seguradora, o grau ou a
intensidade da vinculagdo da seguradora perante os segurados é,
compreensivelmente, menor [ ... .

Esclarecido isto, é possivel confirmar a conclusdo de que quem tinha o
dever de informar o segurado das cldusulas contratuais era, em exclusivo,
o tomador de seguro, ou seja, aré T..., S.A., logo, o eventual
incumprimento, por esta, de tal dever ndo compromete a eficacia de
qualquer clausula.

Assim, nada mais havendo, consideraram-se oponiveis ao segurado,
designadamente, a cldusula que consagra a defini¢do e os requisitos da
invalidez total e permanente , a que constitui o segurado numa obrigacédo
de apresentacdo de atestado multiusos e a que preve a exclusdo da
cobertura complementar de invalidez total e permanente por doencga das
doencas do foro psicolégico ou psiquidtrico (cfr. artigo 8.%, n.° 8, das
Condigoes Particulares), todas constantes, e tal como constantes, do
contrato na versdo reformulada (cfr. facto provado 57). [...]». (os
sublinhados sdo da nossa responsabilidade).

Volvendo ao caso “sub judice” e face a este entendimento que se acabou de
expor, logo se tem de concluir que nio pode subsistir a sentenga na parte
em que se julgou “...excluido do contrato, as cldusulas ou partes de
clausulas ndo comunicadas ao autor e que, entre outras, constituam
obrigacdo de submissdo e apresentagdo de Atestado Multiusos, constante
do art. 8°, n°2.2, al. ¢) e al. b) da defini¢do de INAVLIDEZ TOTAL E
PERMANENTE constante do art. 1° das Condi¢gdes Gerais do Contrato
de Seguro, na sua formulagdo de 2013 e onde tal obrigagdo passou a ter
consagragdo contratual...”.

Retomando a anélise da sentenga ora em recurso, tem-se que nesta, apos
se ter resolvido a questdo da inoponibilidade ao autor, por violagdo do
dever de comunicagio, das clausulas, ou partes delas, que acima foram
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referidas, passou-se a indagar “...se a cldusula contratual constante do
ponto 2) do art. 2° das Condigdes Especiais, enquanto condigdo para que
seja considerada a situagdo de invalidez total e permanente o
“reconhecimento pelo médico do segurador de que a pessoa segura esta
afetada duma invalidez total e permanente” é nula, por abusiva e proibida,
e em resultado disso, dever-se-4 ter, também, por excluida do contrato de
seguro.”.

Ora, quanto a essa matéria, o entendimento do Tribunal “a quo”, resulta
do extracto da sentenca que se passa a transcrever:

«[...] é notdrio que a comprovagdo da situagdo de invalidez por exclusivo
alvitre de médico indicado pelo segurador assume clara contraditoriedade
face a boa fé exigivel, por implicar um desequilibrio desproporcionado e, a
final, uma penaliza¢do gravosa para o autor que se v¢, relativamente a
consideragdo do seu estado, nas "méos" exclusivas da seguradora. Na
realidade, conhecedor da existéncia de um contrato de seguro de que era
beneficiario, designadamente em caso de invalidez total e permanente, o
autor adquiriu a confianga de que, caso se viesse a encontrar em tal
situacdo, teria direito a receber a indemnizagio contratada”.

Destafeita, é notério que a referida clausula, inserta no n.° 2 do artigo 2.°
das condigdes especiais da apdlice, dado este significativo desequilibrio, é
abusiva e proibida nos termos dos artigos 15°, 16° e 21.°, al. b) do Dec.-
Lei n.° 446/85, de 25/10 (RICCG), ficando a cobertura do contrato de
seguro, aquém daquilo que o autor podia de boa-té contar, tendo em
consideragdo o objecto e a finalidade do acordo firmado, pelo que, sendo
abusiva, a mesma ¢é nula, nos termos gerais do direito, subsistindo o
contrato na parte ndo afectada pela invalidade, e mantendo-se a obrigagao
de cumprimento por parte da Seguradora, caso se verifiquem os demais
pressupostos para o efeito”.

Nesta medida, é for¢oso concluir que dever-se-a ter por excluida tal
cldusula contratual do contetido do contrato de seguro ao que aderiu o
autor. [...]».

No Acérdido do STJ, de 27/05/2021, que temos vindo a citar, sufragou-se,
com adicionais explicagdes, entendimento idéntico ao que se acabou de
expos e que havia sido seguido na sentenga que af estava sob sindicancia.
Niao h4, assim, nesse aspecto particular, razdes para divergirmos da
sentenga “sub judice”. Atente-se que na sentenga se aponta:

«[...] as alteragdes contratuais introduzidas, no ano de 2013, ao contetido
do contrato de seguro do ano de 1992, a saber:

as que constituam a obrigagdo de submissdo e apresentagdo pelo segurado
de atestado multiusos (art.1°, .... ¢) 2 das Condig¢oes Gerais;

a defini¢do de invalidez total e permanente nos termos constantes do art.
1°, al.

b) das Condig¢des Gerais do Contrato de Seguro, e a exclusdo constante do
ponto 8) do art. 8° das Condigdes Particulares do Contrato de Seguro,
onde se exclui da Cobertura Complementar as doengas do foro psiquico ou
psicolégico,

tém de considerar-se excluidas do contrato singular (cf.art. 8°, al. a), do
RJCCG), ndo podendo a seguradora prevalecer-se dessa falta para se
eximir da sua responsabilidade de ressarcir pela ocorréncia do risco sob



cobertura, com fundamento no disposto no art. 4.°, n.° 1 a 3, do DL n.°
176/95 [...]».

Salvaguardadas as observagdes acima feitas, dissentindo desta exclusdo do
contrato, com o fundamento que a alicergou - e, portanto da sua
inoponibilidade ao Autor — nada se nos ofereceria dizer em desabono do
entendimento do Tribunal “a quo”, quando consignou na sentenga o
seguinte:

«[...] Do exposto, concluimos que o autor retine as condigdes previstas
no contrato de seguro supra descrito e de cuja aplicagdo resulta para a ré
seguradora a obrigacdo de pagar-lhe, a titulo de cobertura complementar
de invalidez total e permanente por doenga, o valor contratado de €
97.492,50 (€ 2.321,25 X 42) e que o autor reclamou junto da F..., S.A,
pedido a que esta ndo deu atendimento.

A obrigagdo de pagamento da referida indemnizagdo constitui-se a data da
interpelacdo pelo autor - que cf. doc ... da petic¢do inicial, ocorreu pelo
menos, até 16 de Novembro de 2015. E ao ndo atender ao pedido do autor,
constituiu-se a ré seguradora em mora e como tal, também no valor
correspondente aos juros de mora, calculados a taxa legal e contabilizados
sobre aquela referida quantia de capital, desde a data de constitui¢do em
mora e até seu efectivo e integral pagamento. [...]».

Contudo, resulta daquilo que mais acima se expds - no sentido de o dever
de informar o segurado das cldusulas contratuais caber, em exclusivo, ao
tomador de seguro, ou seja, a ré T..., S.A. -, ndo se poderem considerar,
com tal fundamento, excluidas do contrato, com as alterac¢des introduzidas
em 2013, e, portanto, inoponiveis ao Autor, as cldusulas atinentes:

-A obrigacdo de submissdo e apresentagdo pelo segurado de atestado
multiusos (art.1° ... ¢) 2 das Condig¢des Gerais;

- A definiciio de invalidez total e permanente nos termos constantes do
art. 1°, al. b) das Condig¢des Gerais do Contrato de Seguro,

- A exclusio constante do ponto 8) do art. 8° das Condigdes Particulares
do Contrato de Seguro, onde se exclui da .. as doengas do foro
psiquico ou psicoldgico.

Em face disso e da matéria de facto provada, a acgédo teria de improceder,
quer por falta de prova, por parte do Autor, de factos constitutivos do seu
direito (art® 342, n° 1, do CC), quer, se assim se ndo entendesse, em
virtude de se terem provado situagdes que, preenchendo o estabelecido em
cldusulas de exclusdo da cobertura do seguro, obstavam a que a
Seguradora se considerasse obrigada a, com base nesse contrato,
indemnizar o Autor.

Sucede que o Autor formulou o seguinte pedido subsididrio, que, adiante-
se — pois que absolvi¢do da Ré “T.., S.A.”, transitou em julgado -, s6 pode
ser tido em conta quanto a ora Recorrente:

“D) Independentemente da falta de comunicagdo da obrigatoriedade de
apresentagdo de Atestado Multiusos e da exclusdo da Cobertura
Complementar de doengas do foro psiquico ou psiquidtrico, sempre os
segmentos das clausulas a elas correspondentes devem considerar-se
nulas, porque proibidas, uma vez que violam o principio da boa-fé, que
deve conformar os contratos e constituem manifesto abuso de direito;
assim como e por violagdo de iguais principios, conformadores dos




contratos, igualmente se deve ter por nula e excluida, a exigéncia de
apresentagdo de Atestado Multiusos e a sua conjugagdo com a exclusio de
doengas do foro psicolégico ou psiquiatrico quando, e na sua sequéncia,
sejam abrangidas doencgas de foro neurolégico.”.

De todo o modo, as cldusulas contratuais gerais, proibidas “ex vi” do
Dec.Lei n.° 446/85 de 25/10, uma vez que sdo nulas, nos termos af
estatuidos, habilitam a que o Tribunal conhega oficiosamente essa
nulidade (art’s 12° do DL 446/84 e 286°, do CC), ndo sendo de olvidar,
que também sdo proibidas, porque contrarias a boa fé e, portanto nulas
(v.g. Art. 12.° do citado diploma), as cldusulas abusivas, a luz dos critérios
enunciados no art. 16.° do Regime Juridico das Cldusulas Contratuais
Gerais.

Ora, quanto a obrigacdo de submissdo e apresentacdo de Atestado
Multiusos, com repercussido evidente, na definigdo de invalidez total e
permanente constante da alinea b) do artigo 1° das Condi¢oes Gerais do
Contrato de Seguro, na sua formulagdo de 2013, pertilha- se o
entendimento expendido no Acérdado desta Relagdo de Coimbra, de
26/01/2021 (Apelagdo n® 2628/17.0T8VIS-A.C1 — Relator: Des. Moreira
do Carmo), onde se escreveu:

«[...] Tal art. 8°, refere-se as obrigacoes das partes, em caso de sinistro,
designadamente da pessoa segura, em caso de invalidez. Visando
promover a demonstragdo do preenchimento da clausula das condigoes
gerais, prevista no acima mencionado art. 1°, a) a c), alusiva a invalidez
total e permanente.

Ora, em situagdo similar se pronunciou o Ac. do STJ de 80.11.2017,
Proc.1329/14.6 T8LSB, em www.dgsi.pt (citado pelos recorrentes), que
subscrevemos e que passamos a acompanhar de perto na parte relevante.
A aplicabilidade das condigdes gerais, como parte integrante do contetido
da vinculagdo reciproca das partes contratantes, leva também a que estas
devam ser observadas, na parte em que estatuem sobre os procedimentos a
desenvolver com vista a verificagdo dessa invalidez, sem prejuizo de as
exigéncias nelas feitas poderem suscitar um juizo critico se ndo forem
conformes ao regime das cldusulas contratuais gerais.

Af, no dito art. 8°, n° 2.2, ¢)2, exige-se o envio de:

- relatério do médico assistente que indique as causas, a data do inicio, a
evolugdo e as consequéncias da lesdo corporal e ainda a informagéo sobre o
grau de invalidez verificada e a sua provéavel duragéo;

- documento comprovativo do reconhecimento da invalidez emitido pela
institui¢do de Seguranga Social ou pelo Tribunal de Trabalho;

- documento descrevendo a atividade profissional ou ocupagio principal
exercida pela pessoa segura antes de ter sido afetada pela Invalidez;

- atestado médico de incapacidade multiuso.

E a conformidade da exigéncia deste altimo documento com o regime das
clausulas contratuais gerais que os recorrentes questionam.

O atestado em causa estd previsto no DL 202/96, como acima j4 se
referiu. E como acima j4 se mencionou, lé-se no seu art. 1° que tal diploma
rege a avaliagdo das incapacidades das pessoas com deficiéncia, para
efeitos de acesso as medidas e beneficios previstos na lei, designadamente
na Lei n® 88/2004, de 18.8, para facilitar a sua plena participa¢do na
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comunidade.

Devendo as pessoas com deficiéncia apresentar os respetivos
requerimentos de avalia¢do de incapacidade através de estruturas publicas
da satde — nomeadamente o delegado de satde da sua residéncia habitual
— com vVista a sua submissdo a uma junta médica, apés o que o presidente
desta emite o atestado médico de incapacidade multiuso, em que se indica
expressamente qual a percentagem de incapacidade do avaliado, tudo isto
de acordo com os arts. 3° e 4° do diploma referido. Trata-se, pois, de um
atestado previsto na lei para um fim vinculado, de interesse publico, o
que justifica a interven¢do de um sector especifico da Administragio
Publica para garantir a eficdcia das medidas de apoio a deficientes.

Porém, no caso em apreco nio se verifica esta justificagdo para a
intervengio da Administragido Publica.

A exigéncia deste atestado por um segurador, como meio indispenséavel
para o cumprimento, por este, de uma prestagdo a que esta, eventualmente,
obrigado perante um particular por contrato de seguro, constitui uso
abusivo de um instrumento legal que é concebido pelo Estado para uma
finalidade especifica, na linha do imperativo constante do art. 71°, n° 2 da
Constituigdo da Republica Portuguesa, segundo o qual “O Estado obriga-
se a realizar uma politica nacional de prevencgdo e de tratamento,
reabilitacdo e integracdo dos cidaddos portadores de deficiéncia [...7.
Est4, na verdade, fora deste contexto legal o pedido de emissdo desse
atestado para efeitos da sua apresentacgdo ao segurador, e ndo para acesso a
medidas e beneficios legais.

Seria admissivel uma cldusula prevendo que a pessoa segura pudesse
apresentar esse atestado ao segurador se o mesmo ja tivesse sido emitido
em seu favor, sem que na apélice se previsse a obrigatoriedade dessa
apresentacao.

Mas a obrigatoriedade estabelecida a este propésito no contrato de seguro,
apesar da eventualidade de, por razdes vérias, a pessoa segura ndo estar
em condig¢des de obter o dito atestado e de, por isso, lhe ser impossivel
satisfazer essa exigéncia contratual, constitui violagdo da boa fé, tornando
a correspondente estipulagdo contratual proibida e, por isso, nula, a luz
das disposi¢des combinadas dos arts. 12° (clausulas proibidas que geram
nulidade), 15° (principio geral de proibic¢do de clausulas contrarias a boa
fé) e 16° (concretizagdo da norma anterior) do DL 446/85.

Como assim, os recorrentes tém razio ao defender que tal cldusula é nula,
nio podendo, pois, ser considerada, e como tal o referido atestado médico
nido podia ser exigido pela seguradora ao segurado embargante KK (nem
ao tomador do seguro, a exequente C(...)).

- Alegam, também, os recorrentes que a seguradora age com abuso de
direito ao exigir tal atestado médico para preencher a definigdo de
invalidez total e permanente prevista no contrato de seguro.

Nio fosse a cldusula ser nula, e, portanto, de desconsiderar, ndo
deixarfamos de dar razdo aos apelantes. [...]».

Pertilhando nés este entendimento, sdo, no caso “sub judice”, de ter como
proibidas, porque abusivas e, consequentemente, nulas, as clausulas, ou
partes de cldusulas que impdem a obrigagdo de submissdo e apresentagdo
de Atestado Multiusos, nomeadamente a alinea b) da defini¢do de




invalidez total e permanente constante do artigo 1° das Condic¢des Gerais
do Contrato de Seguro, na sua formulagdo de 2013.

Merece o mesmo tratamento, a cldusula, introduzida em 2013, que,
restringindo de forma desproporcionada e desprovida de qualquer
explicagdo racional, o ambito de cobertura complementar do seguro,
exclui desse ambito as doengas do foro psiquico ou psiquidtrico.

Acresce que, no caso, se provou que o Autor nio sofre de qualquer doenga
do foro psicolégico ou psiquidtrico, mas sim do foro neurolégico, que s6
por si o incapacita para o trabalho, assim como o incapacitava a data da
sua aposentacdo (51 dos factos provados).

Ora, atento o acima exposto e que leva a desconsideragdo do referido
clausulado, tém-se como correcto, ndo obstante a incapacidade referida no
ponto 60, o entendimento que se segue, expendido na sentenga recorrida:
«[...] Emana dos factos provados que o autor aderiu, em particular, as
seguintes clausulas do contrato de seguro dos autos:

- "O Segurador garante o pagamento de um capital, de valor indicado nas
Condigdes Particulares, se a Pessoa Segura, devido a doenga, ficar com
uma Invalidez Total e Permanente ( ... )" - cfr. artigo 1.° das condicoes
especiais;

- "DOENCA - Entende-se por doenga toda a alteragdo involuntaria do
estado de satide da Pessoa Segura, ndo causada por acidente e susceptivel
de constatagdo médica objectiva.

-INVALIDEZ TOTAL E PERMANENTE - Entende-se por Invalidez
Total e permanente o estado que incapacite a Pessoa Segura, completa e
definitivamente, de exercer a sua profissdo ou qualquer outra actividade
remunerada compativel com os seus conhecimentos e aptiddes. Para que
seja considerada essa Invalidez terdo de verificar-se simultaneamente as
seguintes condigdes:

1.Persisténcia da incapacidade total para o trabalho durante um periodo
nio inferior a seis meses sem interrupg¢do. Este periodo serd alargado para
dois anos nos casos de alienagdo mental ou perturbagdes psiquicas....

3. Perda definitiva da capacidade de ganho superior a 2/3 (cf. art. 2.2 das
condigdes especiais).

Sublinhe-se que tal densificagdo do conceito de invalidez total e
permanente nio contraria a boa fé nem confere a seguradora vantagem
injustificada e desproporcionada: clarifica o risco coberto pelo seguro (e
ponderando a finalidade do contrato, essa era a cobertura que
segurado podia legitima e razoavelmente contar), ndo importa qualquer
redugdo, desproporcionada ou dréstica do risco coberto, em detrimento do
segurado e em injustificado favor da seguradora; e é compreensivel e
expectavel o estabelecimento de clausula que defina o conceito de
invalidez total e permanente- as referidas clausulas reconduzem a situagio
em que o segurado (aderente da cldusula), por doenga ou acidente, fica
total e irreversivelmente incapacitado para exercer a sua profissdo ou
outra profissdo remunerada ou actividade lucrativa compativel com os
seus conhecimentos, nio restringe os direitos do segurado aderente de
modo a frustrar a confianga que o mesmo, razoével e legitimamente,
depositava no contrato quanto ao risco coberto, face ao sentido global das
clausulas, ao processo de formacdo do contrato e ao seu teor, ndo




esvaziando de contetdo o objectivo visado pelas partes que o outorgaram.
E resiste ao teste de conformidade com a protecgdo da confianca:
ponderando o contrato celebrado, desde logo um contrato ndo
contributivo, e a sua finalidade, qualquer interessado na adesio teria
legitimamente de esperar que apenas ficando total e permanentemente
incapacitado de exercer a sua profissdo ou actividade remunerada ou outra
compativel- e, assim, de auferir, rendimentos, se teria por verificado o
sinistro coberto e, s6 em tal eventualidade, a seguradora procederia a
entrega do capital seguro.

N3ao pode, pois, tal clausulado ter-se por abusivo, a luz dos artigos 15° e
16° do DL 446/85, de 25/10) — mesmo se excluidas da conformagio do
contrato e, havendo entdo que buscar, com recurso a actividade
hermenéutica regulada no art. 236°, n° 1, do CC (ex vi art. 10° do DL
446/85, de 25/10), o sentido e alcance decisivo da expressdo (usado nas
condigdes especiais do contrato) ‘invalidez total e permanente”, sempre se
teria de considerar (ponderando o caso concreto- que um declaratario
normal, colocado na posi¢do do autor, entenderia a expressio (reveladora
do risco coberto) como reportada a situagdo em que a pessoa fosse
afectada por estado que a deixasse incapaz de exercer qualquer actividade
laboral (compativel com os seus conhecimentos e aptiddes (ndo apenas a
profissdo habitualmente exercida) e de obter meios de subsisténcia (de
solver os seus compromissos com o produto de actividade laboral).
Considerando a factualidade antecedente, importa questionar se o autor
comprovou devidamente que o seu estado de saide ¢ integrador do
conceito de invalidez total e permanente, o mesmo ¢ dizer se ocorrem as
condig¢des de verificagdo necessdria para que tal invalidez seja

coberta no seguro dos autos.- nessa hipétese, sera devido
contratualmente ao autor pela ré ” a quantia de capital equivalente a 42
vezes a remunerac¢do mensal auferida (ou seja, a quantia de capital
peticionada)”.

O mesmo ¢ dizer se estava em estado de incapacitagio, completa e
definitivamente, de exercer a sua profissdo ou qualquer outra actividade
remunerada compativel com os seus conhecimentos e aptiddes- terdo de
verificar-se simultaneamente as seguintes condigdes: 1.Persisténcia da
incapacidade total para o trabalho durante um periodo néo inferior a seis
meses sem interrupgdo. Este perfodo serd alargado para dois anos nos
casos de alienagdo mental ou perturbacdes psiquicas.... 8. Perda definitiva
da capacidade de ganho superior a 2/3 (ct. art. 2.2 das condigdes
especiais).

E certo que o conceito de invalidez contratualmente explicitado no
equivale automaticamente ao conceito de invalidez absoluta adoptado no
diploma que define a protec¢ido nas eventualidades de invalidez e velhice
dos beneficidrios com enquadramento obrigatério no regime geral da
Seguranga Social - DL n° 187/2007, de 10/05: na verdade tal diploma que
define e regulamenta o regime juridico de protecgio nas eventualidades
invalidez e velhice do regime geral de segurancga social ( regime geral)
prevé protecgdo com o objectivo de compensar a perda de remuneragdes
de trabalho motivada pela ocorréncia das eventualidades referidas no
ntmero anterior. Refere no seu art. 2°: sob a epigrafe, Caracterizagio das



eventualidades, na parte que nos interessa:

1 - Integra a eventualidade invalidez toda a situagdo incapacitante de
causa ndo profissional determinante de incapacidade fisica, sensorial ou
mental permanente para o trabalho....3 - Para efeitos do disposto no n.° 1,
considera-se situacgdo incapacitante de causa profissional a que resulta de
acidente de trabalho ou de doenga profissional.

E nos seus artigos 14.° e 15°, distingue:

—-Invalidez relativa (art. 14°): 1.Considera-se em situacdo de invalidez
relativa o beneficiario que, em consequéncia de incapacidade permanente,
ndo possa auferir na sua profissdo mais de um ter¢o da remuneragio
correspondente ao seu exercicio normal. 2 - A incapacidade para o
trabalho é permanente quando seja de presumir que o beneficidrio ndo
recupera, dentro dos trés anos subsequentes, a capacidade de auferir no
desempenho da sua profissdo mais de 50% da retribuigdo correspondente.
3 - A incapacidade referida no ntiimero anterior reporta-se ao exercicio da
ultima profissdo desempenhada pelo beneficidrio no ambito do regime
geral.4 - Se, a data do requerimento da pensdo, o beneficidrio exercer,
simultaneamente, mais de uma profissdo abrangida pelo regime geral, a
invalidez s6 lhe é reconhecida se a redu¢do de capacidade de ganho
prevista se reportar a profissdo com remuneragido mais elevada.
—-Invalidez absoluta (art. 15°): 1 - Considera-se em situagdo de invalidez
absoluta o beneficidrio que se encontre numa situagdo de incapacidade
permanente e definitiva para toda e qualquer profissdo ou trabalho.2 - A
situagdo de incapacidade considera-se permanente e definitiva quando o
beneficidrio ndo apresenta capacidades de ganho remanescentes nem seja
de presumir que o beneficidrio venha a recuperar, até a idade legal de
acesso a pensido de velhice, a capacidade de auferir quaisquer meios de
subsisténcia.

A matéria de facto apurada evidencia,- cf. facto 87 dos provados que no
meés de Janeiro do ano de 2015, o Instituto da Seguranca Social IP —
Centro Nacional de Pensdes, por oficio datado de 20.01.2015, notificou o
Autor de que o seu requerimento de pensdo tinha sido deferido e que se
encontrava reformado por Invalidez Relativa, oficio constante como Doc.
...4. (facto com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos assentes
enunciados anteriormente sob J)).

O autor foi trabalhador efectivo da S... SA, aqui ré “T..., S.A.” até a data em
que, por forga da reforma por invalidez relativa, cessou aquela qualidade
de trabalhador: extrai-se do facto 7° dos provados que o a autor, a 01 de
Maio de 1983, celebrou com a ré S... SA contrato subordinado de trabalho
e

integrou o seu quadro de efectivos a partir de 01 de Maio de 1983, tendo-
se mantido seu trabalhar até 09 de Fevereiro de 2015, tal como consta do
certificado de trabalho que é doc. ... da p.i... (art.9° da petigéo inicial)-
facto com arrimo documental e aceite por acordo, cf. factos assentes
enunciados anteriormente sob G)).

O autor reclamou da ré seguradora o pagamento do capital seguro, tendo
entregue a esta os docs. aludidos no facto 38 dos provados: o autor
contactou os servigos administrativos da Ré T..., S.A. para que lhe
indicassem os procedimentos necessarios ao recebimento do capital



seguro, no ambito do contrato de seguro titulado pela Apdlice ...,
encaminhamento que tais servigos fizeram, tal como j o tinham feito a
seus colegas de trabalho, anteriormente aposentados por invalidez e no
seguimento do qual fez- lhes entrega, para que fosse remetida a primeira
ré de:

* Comunicagdo da atribui¢do de Pensdo de Invalidez (Cfr/Doc. ...4),

* Relatério do Médico Assistente, Dr BB, elaborado em impresso préprio
facultado pela Ré Seguradora, de avaliagdo de incapacidade, que se junta e
se dé por reproduzido (Doc. ...5). (art.71° e 72° da peticdo inicial).
Note-se que “a invalidez que agora — por contraposi¢do — se chama
relativa, era a invalidez, quando s6 um conceito havia, e mantém a
presuncdo de permanente, a referéncia ao ter¢o da remuneragio e ao
prazo de garantia que ja existia (Ilidio das Neves, Dicionario Técnico e
Juridico de Protec¢do Social, Coimbra Editora, 2001, pags. 418/419); o
que mudou foi a consagracdo de um regime mais favoravel para o que
hoje, e como novidade, se chama invalidez absoluta (fixagdo de um prazo
de garantia mais baixo, ndo aplicagdo do factor de sustentabilidade, no
momento da conversio da pensdo por invalidez em velhice e a tixagdo de
uma regra mais favoravel nos, assim chamados, minimos sociais).”

Na verdade, apurou-se que, a data em que os servigos da seguranca social
o reformaram por invalidez relativa, o autor auferia uma remuneragio
mensal paga pela segunda ré, sua entidade patronal, de € 2.321,25,
conforme consta dos recibos de remuneragdes correspondente ao més de
Julho de 2014, ct. doc. ...4) (artigo 162° da peti¢do inicial).

Ademais, nos termos da acta adicional n.° ...4, as quantias conferidas ao
beneficidrio, a quem seja reconhecida a cobertura de invalidez total e
permanente "tém inicio a data em que a Seguranga Social a definiu". A
asser¢do, em causa, tem manifestamente o desiderato de fazer retroagir a
data da verificag¢do da situacdo de invalidez pela Seguranga Social, o
momento a partir do qual é devido o capital seguro, pelo que, pode ter-se
por certo, no caso, o momento a partir do qual era devida a prestagdo da ré
seguradora.

In casu estd demonstrado — para efeitos do DL n°® 187/2007, de 10/05 -
que incapacidade relativa pela qual lhe foi atribuida a pensdo de invalidez
corresponde a incapacidade para o exercicio da sua profissdo — isto é, ndo
pode auferir na sua profissdo mais de um ter¢o da remuneragao
correspondente ao seu exercicio normal-, o que significa que a perda da
sua capacidade de ganho é total, tal como é definido atrds no contrato de
seguro.

Mas - cf. facto 61, entendemos que as sequelas que o autor apresentava
nio sé eram impeditivas do exercicio da sua actividade profissional - ou
qualquer actividade por turnos, mas também de qualquer actividade
remunerada compativel com os seus conhecimentos e aptiddes que lhe
assegurasse capacidade de ganho minima até 1/3: por simples presungio
judicial, considerando a sua idade e a natureza das fung¢des
desempenhadas, as sequelas apresentadas (facto provado sob 23), o valor
da sua remunerago, assim como a estrutura da empresa, ndo sendo
possivel reconversdo do posto ou reclassifica¢do protfissional (factos 30 e
58), inferimos néo ser possivel o desempenho de atividade remunerada



compativel com os seus conhecimentos e aptiddes que assegurasse uma
capacidade de ganho até 1/3- o que arrima o facto afirmado sob 61.
Considerando a factualidade provada, mostra-se ter o autor comprovado
devidamente que o seu estado de satde era integrador quer do conceito de
invalidez total e permanente, quer das condi¢des de verificagdo necessaria
para que tal invalidez tenha de ter por coberta no seguro dos autos.
C...0».

Assim, validada que foi, mais acima, o que, quanto ao montante
indemnizatério e respectivos juros, fixou o Tribunal “a quo”, importa
concluir, ante tudo o que ficou exposto, que, embora com fundamentagio
nio totalmente coincidente com aquela que foi utilizada na sentenga
recorrida, a af proferida condenacdo da Ré Companhia de Seguros, SA,
a pagar ao Autor a quantia de capital de € 97.492,50 e os juros de mora
vencidos e vincendos af indicados, tém a nossa plena concordancia,
improcedendo, pois, a Apelagdo, j4 que os pedidos formulados que ndo
obtiveram aqui atendimento, constituiam, apenas, parte da “ratio
decidendi” da apontada condenagao.

IV - Decisao:

Em face de tudo o exposto, decidem os Juizes deste Tribunal da
Relacdo, em, julgando a Apelagdo improcedente:

1)- Absolver a Recorrente dos pedidos formulados na alinea B) e C), da
peti¢do inicial e, consequentemente, revogar a sentenga, no que respeita ao
que, com fundamento na falta de comunicagio das cldusulas af abarcadas,
ou de parte delas, foi consignado nos itens n°iii) e iv), da respectiva parte
dispositiva;

2)- Considerar procedente o peticionado sob a alinea E) do articulado
inicial do Autor, e julgar nulas, porque abusivas e, por isso proibidas, as
cldusulas ou partes de cldusulas do contrato “sub judice™:

- Que impdem a obrigacdo de submissdo e apresentagdo de Atestado
Multiusos, nomeadamente a alinea b) da defini¢do de invalidez total e
permanente constante do artigo 1° das Condig¢oes Gerais do Contrato de
Seguro, na sua formulagdo de 2013;

- Constante do ponto 8), do art. 3° das Condigdes Particulares do Contrato
de Seguro, na sua formulagdo de 2013, e que exclui do ambito de
cobertura complementar do seguro, as doengas do foro psiquico ou
psiquidtrico;

3)- Confirmar, na parte restante, a decisdo recorrida, confirmando,
designadamente, a condenacdo daré F..., S.A no pagamento ao autor
da quantia de capital de € 97.492,50 (noventa e sete mil quatrocentos e
noventa e dois euros e cinquenta céntimos) correspondente a 42 vezes o
salario base a data do evento, a que acresce valor correspondente aos juros
de mora vencidos e vincendos, calculados a taxa legal, que a data da
propositura se traduzem em 4% ao ano, contabilizados sobre aquela
referida quantia de capital, desde a data de constitui¢do em mora,
22/07/2016, e até efectivo e integral pagamento.
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Custas pela Apelante (art’s 527°, n% 1 e 2, 607°, n° 6, 663°, n° 2, todos do
NCPCQ).

Coimbra, 22/11/20228

(Luiz José Falcdo de Magalhaes)
(Anténio Domingos Pires Robalo)
(Silvia Maria Pereira Pires)

1 Segue-se a grafia anterior ao Acordo Ortogrdfico da Lingua
Portuguesa de 1990, respeitando- se, em caso de transcricdo,
a grafia do texto original.

2 Transcricdo de extracto do relatorio da sentenca ora sob
recurso.

3 Que doravante, que se designara como “NCPC”, s6 se
usando a sigla “CPC” para referir o cédigo pretérito, ou,
excepcionalmente, nos casos em que transcrevemos texto onde
esta ultima sigla foi ja utilizada para identificar o novo Cédigo
de Processo Civil.

4 Acorddo do STJ, de 06 de Julho de 2004, Revista n°
04A2070, embora versando a norma correspondente da
legislacdo processual civil pretérita, a semelhanca do que se
pode constatar, entre outros, no Ac. do STJ de 13/09/2007,
proc. n.° 07B2113 e no Ac. do STJ de 08/11/2007, proc. n.°
07B3586, todos estes arestos consultdaveis em “http://
wwuw.dgst.pt/jsti.nsf?OpenDatabase”.

5 Consultavel - tal como os acorddos da Relacdao de Coimbra,
que, sem referéncia de publicac¢do, vierem a ser citados -, em
http://www.dgsi.pt/ jtrc.nsf?OpenDatabase.

6 Consultavel em “http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf?
OpenDatabase.”. 7 Consultavel em “http://www.dgsi.pt/
jtrl.nsf?OpenDatabase.”. 8 Acorddao processado e revisto pelo
Relator.
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