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Sumario:

1. O contrato de seguro de crédito a habitagéo é, em regra, um
contrato de adeséo, integrado por clausulas contratuais gerais,
sujeitas do regime do Dec.-Lei n® 446/85, de 25/X;

2. Devem considerar-se excluidas as clausulas contratuais
gerais contidas no contrato, limitativas dos direitos do
segurado, quando n&o tenha sido cumprido o dever de
informacgd&o resultante, quer do regime do contrato de seguro,
quer do regime insti- tuido pelo Dec.-Lei n° 446/85;

3. Na integracao do contrato, apds a exclusao de alguma das
suas clausulas ou parte dela, devera considerar-se a
estipulacdo que um aderente normal, colocado no lugar do
segurado/aderente, teria aceitado, tendo-se em conta a
finalidade do seguro, os ditames da boa fé e o equilibrio das
prestacées de cada uma das partes.

Acordam na 22 Seccao do Tribunal da Relacao de Guimaraes:

l. Relatério:

[A], contribuinte fiscal n° ......... , residente na Rua .......... :
freguesia de Ferreiros, 4720 Amares, propds a presente ac¢ao
declarativa, com processo comum, na forma ordinaria, contra:
Companhia de Seguros [B], S. A., pessoa colectiva n°
........... , com sede no Largo .........., 1249-001 Lisboa,
Peticionando:

1) Que se declare valido e em vigor, a data da sua
incapacidade, o contrato de seguro do ramo vida, associado a
um financiamento imobiliario, titulado pela apdlice n°
5.000.500, que celebrou com a ré, destinado a garantir o
pagamento do capital maximo em divida em cada anuidade,
em caso de morte, invalidez total e permanente, por aci- dente,
ou invalidez absoluta e definitiva, por doenca;

2) A condenacéo da re a:

a) Restituir-lhe a quantia de 541,79 €, relativa a prémios de
seguro pagos, desde a data em que lhe foi diagnosticada a
doenca que o incapacita e até a data da propositura da acgao,
com juros a taxa legal, a partir da citacao;

b) Pagar-lhe a quantia que se vier a liquidar, correspondente a
prémios de seguro que venha pagar, a partir da data da
instauracao da acg¢ao;
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c) Restituir-lhe a quantia de 5.915,66 €, atinente as
mensalidades pagas por si a Caixa Geral de Depdsitos, desde
a data em que |he foi diagnosticada a doenga que o incapacita
e até a propositura da acg¢ao, com juros a taxa legal, a partir da
citacao;

d) Pagar-lhe a quantia que se vier a liquidar, correspondente
as mensalida- des que venha pagar, a Caixa Geral de
Depdésitos, a partir da data da instauracédo da acgao;

e) A pagar a Caixa Geral de Depodsitos a parte do capital que a
mesma |he mutuou que ainda estiver em divida, a qual, na
data da propositura da accéo ascendia a 30.534,47 €.

Para tanto, alegou que:

- Em 29-05-1998, celebrou com a Caixa Geral de Depdsitos
um contrato de mu-tuo para aquisicao de habitac&o, no valor
de 37.354,97 €, ficando obrigado a amortizar esse
empréstimo, a razdo de 173,99 €/més;

- Associado a esse contrato, celebrou com a ré um contrato de
seguro do ramo vida, sendo ele a pessoa segura e tomadora
ou beneficiario a Caixa Geral de Depdsi- tos.

- O seguro destinava-se a garantir o pagamento do capital
maximo em divida, em cada anuidade, no caso de morte,
invalidez total e permanente, por acidente, ou in- validez
absoluta e definitiva, por doenca;

- Aquando da celebracéo do contrato de seguro, foi-lhe
comunicado que, em caso de invalidez total ou permanente
para o exercicio da sua profissdo, bem como de qualquer
outra profissdo, em consequéncia de acidente ou doenca,
tinha direito a acci-onar as coberturas do seguro;

- Em Dezembro de 2002, foi-lhe diagnosticada doenga que lhe
afecta a coluna vertebral e que |he determinou incapacidade
total para o exercicio da sua profissao de pedreiro e para
todas as actividades profissionais que exijam esforgo dos
membros su- periores e inferiores, dificuldade em conduzir
veiculos automoveis, necessitando da ajuda de uma terceira
pessoa para fazer a sua higiene pessoal, vestir e calgar, sendo
tais sequelas irreversiveis e agravar-se-ao com o avancgar da
idade;

- Desde a data em que Ihe foi diagnosticada tal doenga,
cessou a sua actividade profissional de pedreiro € ndo tem
habilitacées que lhe permitam exercer outra;

- Em 13-02-2004, foi considerado em situacao de invalidez
absoluta e definitiva, com uma incapacidade permanente geral
fixavel em 67%, pelo que, desde essa data, aufere uma
pensao por invalidez de 251,16 €/més;

- Tem vindo a amortizar o empréstimo contraido, estando
ainda em divida a qu- antia de 30 530,47 €;

- Accionou o seguro, mas a ré declinou a responsabilidade.

A ré contestou, alegando, em sintese, que a situagcdo em que
ao autor se encon- tra ndo se enquadra na previsao da



apodlice, porque a incapacidade de que padece nao o impede
de exercer a sua actividade profissional, nem a doenga o
obriga a recorrer, de modo continuo, a assisténcia de terceira
pessoa, para efectuar os actos normais da vida diaria.
Na réplica, o autor peticionou que se declare excluida do
contrato ou nula a parte do artigo 2°, n°® 3, das Condigbes
Especiais do contrato de seguro, que tem o seguinte teor « ...
e necessite de recorrer, de modo continuo, a assisténcia de
uma terceira pessoa para efectuar os actos normais da vida
diaria», alegando que:
- Na data da celebragao do contrato, ndo lhe foi entregue cépia
da apoalice;
- A mesma so lhe foi entregue, quando accionou o seguro;
- Nunca lhe foi dada qualquer explicacdo sobre os termos do
contrato, nomeada- mente que, para accionar o seguro, além
de se verificar a situagao de incapacidade, seria necessario
que necessitasse da assisténcia de terceira pessoa.

*k%k
Por sentenca de fls. 212 a 217, a accéo foi julgada procedente,
apenas no que concerne a validade e vigéncia do contrato de
seguro.

*k%
O autor recorreu da sentencga, pretendendo a sua revogagéao e
gue a acgao seja julgada procedente, tendo alegado e retirado
as seguintes conclusoes:
12 Salvo melhor opinido e o devido respeito, que € muito,
carece de fundamento a douta decisao recorrida;
22 O autor apresentou réplica, onde pedia que devia declarar-
se excluida do contrato ou nula a parte ... “e necessite de
recorrer, de modo continuo, a assisténcia de uma terceira
pessoa para efectuar os actos normais da vida diaria’, da
clausula constante no ponto 3 do art. 2° das Condicdes
Especiais do contrato de seguro, com a apdlice n° 5.000.500,
e, consequentemente, inoponivel e de nenhum efeito juridico
em relagao a si;
32 A ré foi devidamente notificada dessa réplica e nao
apresentou tréplica;
42 Assim, ndo tendo treplicado tais factos, os mesmos
deveriam ter sido dados como confessados e assentes;
52 Ja que a ré deveria ter respondido por meio de tréplica, uma
vez que o pedido foi ampliado - arts. 503°, 1, 273° e 490° do
C.PC,;
62 Por outro lado, foi dado como provado que a ré nao lhe
comunicou, aquando da celebracao do contrato, que uma das
condi¢des para assumir a responsabilidade, garantida na
apolice, seria tratar-se de invalidez absoluta e definitiva para o
trabalho, implicando a necessidade do auxilio de terceira
pessoa ao segurado, para fazer face as necessidades da vida
diaria;



72 Ora, conforme estipula o art. 1°, 3, do Dec.-Lei n°® 446/85,
na redaccao do Dec.-Lei n® 249/99, recaia sobre a ré o 6nus
da comunicacao e negociacgao prévia dessas condi¢cdes
contratuais, e ficou provado que ndo o comunicou;

82 Assim, era a ré que cabia provar que comunicou e certificou
o autor dessas clausulas e de que o mesmo ficou ciente delas
e as aceitou;

92 O que nao provou, conforme se verifica dos autos;

10® Assim, como resulta do Regime Juridico das Clausulas
Contratuais Gerais, arts. 5° e 6°, uma vez que a ré nao logrou
provar que procedeu a comunicag¢ao ao autor, com integral
esclarecimento deste do que se referiu antes, integrando-se o
con-trato dos autos num contrato-tipo, nao pode opor-lhe que
as condigbes para assumir a responsabilidade, garantida na
apolice, era a verificagao de invalidez total e perma- nente
para o trabalho e a necessidade de auxilio de terceira pessoa;
112 Sendo de conhecimento oficioso pelo tribunal tal matéria,
independentemen- te de alegacéo — cfr. o DL 446/85, na
redaccao do DL 249/99;

122 Assim, foram violados os seguintes preceitos legais: arts.
503°, 1, 505°, 490° do C.P.C. e os arts. 1°, 5° e 6° do DL
446/85, na redaccao do DL 249/99.

*k%k

A recorrida nao contra-alegou.

*k%k

O recurso foi admitido como apelagao, com efeito devolutivo.
Il. Questdes a equacionar:

Uma vez que o ambito dos recursos € balizado pelas
conclusdes apresentadas pelos recorrentes (arts. 690°, 1, e
684°, 3, do Cddigo de Processo Civil, na redaccio anterior ao
Dec.-Lei n°303/207, de 24/VIIl), importa apreciar as questdes
que delas fluem. Assim, «in casu», ha que equacionar as
seguintes:

- Da falta de resposta a réplica;

- Da exclusdo do art. 2°, n°® 3, parte final, das Condicbes
Especiais da apdlice;

- Do mérito da causa.

*k%k

lll. Fundamentagao:

1) Da falta de resposta a réplica:

O autor/apelante sustenta que, havendo apresentado
«réplica», na qual ampliou o pedido, peticionando que se
declarasse excluida do contrato ou nula a parte da clau-sula
constante do ponto 3 do art. 2° das Condi¢des Especiais do
seguro, com o seguin- te teor: « ... e necessite de recorrer, de
modo continuo, a assisténcia de uma terceira pessoa para
efectuar os actos normais da vida diaria.», e ndo tendo a ré
replicado, deveriam os factos que alegou nesse seu articulado



ter sido dados como confessados e assentes.

Tal articulado consta dos autos, tendo sido levados a
factualidade assente trés factos nele alegados.

Assim, impde-se, como questio prévia, indagar se esse
articulado era admissi- vel.

Em conformidade com o art. 502°, 1, do Cod. Proc. Civil,
havera réplica se o réu tiver deduzido alguma excep¢ao ou
reconvencao.

Como nao foi deduzida reconvengao (nem seria caso disso),
importa apurar se a ré se defendeu por excepcgao.

De harmonia com o estatuido pelo art. 487°, 2, também do
Cadd. Proc. Civil, o réu defende-se por impugnacao quando
contradiz os factos articulados na peti¢ao inici- al ou quando
afirma que os mesmos n&o podem produzir o efeito juridico
pretendido pelo autor; defende-se por excepg¢ado quando alega
factos que obstam a apreciagdo do mérito da acgao ou que,
servindo de causa impeditiva, modificativa ou extintiva do direi-
to invocado pelo autor, determinam a improcedéncia total ou
parcial do pedido.

Quando se defende por impugnacéo, o réu alega que nao
correspondem a ver-dade os factos articulados pelo autor
(impugnacéo de facto) ou que, sendo embora exactos, deles
nao decorre o efeito juridico pretendido por este ultimo
(impugnacgéo de direito) - cfr. Prof. Castro Mendes, «in» Direito
Processual Civil, 1984, edicao da Asso-ciacao Académica da
Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, Vol. lll, p. 171
e segs.

Se, porém, o réu, sem negar a factualidade invocada pelo
autor, nem pér em causa o efeito juridico que dela decorreria
normalmente, alegar factos novos que obs-tem a prolagéo de
uma decisdo de mérito (designadamente por falta de algum
dos pressupostos processuais) ou que sejam impeditivos,
modificativos ou extintivos da pretensao material formulada por
aquele, defende-se por excepcgao - cfr. Prof. Antunes Varela, J.
Miguel Bezerra, e Sampaio e Nora, «in» Manual de Processo
Civil, 22 ed., Coimbra Editora, 1985, p. 290 a 292.

Segundo o Prof. Alberto dos Reis (Cod. Proc. Civil anotado,
Vol. lll, 4% ed., p. 24), a defesa por excepgao supde a alegagao
de factos novos, isto é que o réu sai para fora do terreno em
gue o autor se colocou e se socorre de factos diversos
daqueles em que se funda a peticao.

Ora, «in casuy, a ré alegou que do teor do art. 2°, 3, das
Condicdes Especiais da apdlice, resulta que a situacao de
«invalidez absoluta e definitiva» que permitiria accio- nar a
garantia do seguro implica uma incapacidade definitiva para o
exercicio de «qual- quer profissdo» e, ainda, «a necessidade
de recorrer, de modo continuo, a assisténcia de uma terceira
pessoa para efectuar os actos normais da vida diaria», quando
o autor havia alegado que, aquando da celebragao do



contrato, Ihe fora comunicado que pode- ria accionar o seguro,
em caso de vir a padecer de «invalidez total ou permanente
para o exercicio da sua profissdo, bem como de qualquer
outra».

Assim, se estivesse apenas em causa a questao de saber
qualquer a correcta interpretacdo dessa clausula contratual,
estariamos no campo da mera impugnagdo motivada, nao
havendo defesa por excepc¢ao, pelo que a réplica ndo seria
admissivel.

Mas o autor sustenta que, aquando da celebragao do contrato,
nao lhe foi comu- nicado o teor dessa clausula, sendo, agora,
surpreendido pela sua invocacéao por parte da ré. Ora, nesta
conformidade, tal clausula que, na perspectiva do autor, com
tal con-teudo, néo fazia parte do contrato, prefigura-se como
uma estipulagado subjectivamente nova, impeditiva da sua
pretensdo material, com a qual ele ndo contava. E, por isso
mesmo, acaba por funcionar como uma verdadeira excepgao
de direito material.

Assim, vista as coisas por este prisma, pode-se sustentar que
ha defesa por excepcéo peremptéria, sendo admissivel a
réplica.

Quanto a tréplica, e no que aqui nos interessa (uma vez que
nao foi deduzida reconvengéao), estatui o art. 503° do Céd.
Proc. Civil que: «Se houver réplica e nesta for modificado o
pedido ou a causa de pedir, nos termos o artigo 273° ...,
podera o réu responder, por meio de tréplica, a matéria da
modificacdo ...». Assim, para que fosse admissivel tréplica,
seria necessario que o autor na réplica tivesse modificado o
pedido ou a causa de pedir.

Como referem Prof. Antunes Varela e outros, no aludido
Manual, p. 245, o pedido é o meio de tutela jurisdicional
pretendido pelo autor (o reconhecimento judicial da sua
propriedade sobre dada coisa; a entrega ou restituicdo dessa
coisa; a condenacgao do réu numa prestacao de certo
montante, etc.). Por sua vez, a causa de pedir é o facto
concreto que serve de fundamento ao efeito juridico
pretendido, ou seja, que justifica a tutela jurisdicional
pretendida.

Ora, «in casuy, o que o autor pretende, no essencial, é que a
ré assuma, em concreto, o risco resultante do seguro,
pagando a beneficiaria do mesmo a prestacao que ele
garante. Assim, quando o autor peticionou, na réplica, que se
declare nula e inoponivel a clausula a que nos vimos
reportando, ndo formulou, em bom rigor, um novo pedido, uma
nova tutela jurisdicional, pelo menos em sentido material. Mas
tdo-s6 que se desconsiderasse esse meio de defesa da ré.
Todavia, mesmo que se veja nisto a formulagdo de uma nova
pretensdo proces- sual (a declaragao de nulidade da indicada
clausula), como a ré ja havia invocado, na contestagao o teor



dessa clausula como fundamento da improcedéncia da acc¢ao,
deve considerar-se que isso implica que, por antecipacao, se
opds a tudo quanto importe a nulidade da mesma. E, por isso,
nao era indispensavel fazé-lo por via de tréplica.

Pelo que fica dito, evidencia-se a concluséo de que a falta de
tréplica ndo impli- ca a confissdo de quaisquer factos.

2) Factos provados:

Na primeira instancia foram considerados assentes os
seguintes factos:

A) No dia 29 de Maio de 1998, o autor celebrou com a Caixa
Geral de Depésitos um contrato de empréstimo para
habitac&o, no valor de 37.354,97 € (trinta e sete mil trezentos e
cinquenta e quatro euro e noventa e sete céntimo) - art. 1° da
p. L

B) No ambito do contrato de mutuo celebrado, o autor obrigou-
se ao pagamento de uma contrapartida mensal, em montante
nao concretamente apurado - art. 2° da p. i;

C) Para garantia do cumprimento das obrigacdes pecuniarias
emergentes do contrato, o autor celebrou com a ré um seguro
do ramo vida, associado ao financia- mento imobiliario, com
inicio de vigéncia no dia 29 de Maio de 1998 - art. 3° da p. i;
D) Sendo o autor a pessoa segura e o tomador ou beneficiario
a Caixa Geral de Depésitos - art. 4° da p. i;

E) Destinado a garantir o pagamento do capital maximo em
divida, em cada anuidade ao beneficiario, em caso de:

- Morte;

- Invalidez total e permanente por acidente; e

- Invalidez absoluta e definitiva por doenga, ocorrida a pessoa
segura, segundo as condi¢des da apolice, na qual se
consignou:

«Art. 1° - Garantia

O segurador garante o pagamento do capital seguro ao
beneficiario designado, quando ocorrer um dos seguintes
eventos:

1. Falecimento da pessoa segura. No caso de a cobertura
incluir duas pessoas seguras, o pagamento verificar-se-a apés
o primeiro falecimento.

2. Invalidez Absoluta e Definitiva da Pessoa Segura, devido a
doenca.

3. Invalidez Total e Permanente da Pessoa Segura, devido a
acidente.

Art. 2° - Definigdes

1. Doenca

Entende-se por doencga toda a alteragao involuntaria do estado
de saude da pes- soa segura, ndo causada por acidente e
susceptivel de constatacdo médica objectiva.

2. Acidente

Entende-se por acidente o acontecimento fortuito, subito e



anormal, devido a causa exterior e estranha a vontade da
Pessoa Segura e que nesta origine lesGes cor- porais.

3. Invalidez Absoluta e Definitiva

A Pessoa Segura é considerada em estado de Invalidez
Absoluta e Definitiva quando, em consequéncia de doenca
susceptivel de constatagdo médica objectiva, fique total e
definitivamente incapacitada de exercer qualquer profissdo e
necessite de recorrer, de modo continuo, a assisténcia de uma
terceira pessoa para efectuar os actos normais da vida diaria.
4. Invalidez Total e Permanente

Considera-se uma Pessoa Segura no estado de Invalidez Total
e Permanente quando, por motivo de acidente, for atingida por
incapacidade de grau igual ou superior a 50%, de acordo com
a Tabela Nacional de Incapacidades e com as taxas de prémio
oficialmente aprovadas.

§ unico - Para aceitagao do estado de Invalidez, pelo médico
da Seguradora, é necessario atestado da Pessoa Segura,
passado pelo seu médico assistente.» - arts. 5° e 6° da p. i.,
arts. 1° e 2° da contestacgao e art. 5° da réplica;

F) O referido contrato titulado pela apélice n® 5 000.500 teve o
seu inicio na data supra referida e foi celebrado pelo prazo de
vinte e cinco anos - art. 8°da p. i,;

G) Desde o inicio da vigéncia do contrato de seguro, até a
presente data, o autor pagou a ré, os seguintes prémios de
seguro:

- De 29.05.1998 a 31.12.2002: 852,32 €;

- De 01.01.2003 a 31.12.2003: 195,72 €;

- De 01.01.2004 a 31.12.2004: 190,07 €;

- De 01.01.2005 a 31.12.2005: 156,00 € - art. 9° da p. i;

H) Em Dezembro de 2002, foi diagnosticado ao autor um
estreitamente ligeiro da amplitude dos espacos intersomaticos
da 42 a 62 vértebras cervicais, traduzindo disco-patias e artrose
unco-vertebral, escoliose dorsal mediana de convexidade
direita e lombar inferior de convexidade esquerda, espondilose
incipiente dorsal inferior e lombar, discartrose e artrose inter-
apofisaria de L4 a S1 e degenerescéncia discal D 11 - D12 -
art. 10°e 11°dap. i;

I) O autor apresenta dificuldades acrescidas em permanecer
de pé ou sentado por periodos curtos de tempo - art. 12° da p.
i;

J) O autor apresenta uma incapacidade permanente geral de
67% e tal incapaci- dade, principalmente pelas sequelas
cognitivas, nomeadamente pela sindrome pos- -traumatica e
quadro depressivo, impede 0 examinado do exercicio da
profissdo de pedreiro, bem como da generalidade das
profissdes primarias que o seu indice cultural permite exercer.
Ocasionalmente, em particular quando surge uma crise, e
durante o periodo da manha, por se verificar uma situacao de
rigidez matinal, necessita do apoio de terceira pessoa, para o



auxiliar a vestir, fazer a sua higiene pessoal, vestir e calcar -
arts. 13° e 15°da p. i;
K) Tais sequelas tém caracter permanente - art. 14° da p. i,;
L) Ha cerca de oito anos que o autor ndo exerce qualquer
actividade profissional - art. 16° da p. i.;
M) O autor ndo possui quaisquer outras habilitagbes para além
das que resultam do exercicio da sua profissdo de pedreiro -
art. 177°dap.i,;
N) O Centro Regional de Saude Publica do Norte declarou a
Incapacidade de 67% por decisdo de Junta Médica de
Avaliagao de Incapacidade Multiuso, seguindo critérios de
avaliacao por sindrome pds traumatica, nevralgias e limitagdes
de mobili- dade do raquis. A desvalorizagao ocorreu em
13.02.2004 - art. 18°da p. i.;
O) Em 13.02.2004, foi reconhecida a situagéo de
incapacidade, passando o autor a auferir uma reforma mensal
em montante ndo concretamente apurado - art. 19°da p. i.;
P) No dia 04 de Margo de 2004, o autor enviou a ré os
relatérios médicos relativos ao seu estado de saude, no
sentido de ela proceder ao pagamento do capital segurado -
art. 20°dap. i,
Q) O autor procedeu ao pagamento dos prémios de seguro
que se venceram, desde a data em que Ihe foi diagnosticada a
doenca, até a data da instauracdo da acgcdo, no montante de
541,79 € - art. 23°da p.i;
R) O empréstimo contraido junto da CGD, na data da
instauracdo da acgao, ascende a valor ndo concretamente
apurado - art. 24° dap. i,;
S) O autor celebrou com a ré o contrato de seguro que consta
da apdlice junta aos autos pela ré - art. 7° da réplica;
T) A referida apdlice foi elaborada previamente pela ré ou por
alguém a seu mando, e sem qualquer discussao - art. 9° da
réplica;
U) O autor subscreveu o contrato de seguro - art. 10° da
réplica.

*kk
3) Da exclusao do art. 2°, n° 3, parte final, das Condigdes
Especiais da apdlice:
Como vimos, o autor/apelante sustenta que deve ser excluida
do contrato ou declarada nula a parte da clausula constante do
ponto 3 do art. 2° das Condigdes Es-peciais do seguro, com o
seguinte teor: «... e necessite de recorrer, de modo continuo, a
assisténcia de uma terceira pessoa, para efectuar os actos
normais da vida diaria», pois que a apolice foi elaborada
previamente pela ré, sem qualquer discussédo, tendo- -se ele
limitado a assinar o contrato, sem que Ihe fosse dada a
conhecer essa disposi-gao.
Tal clausula faz parte de um contrato de seguro, o qual, na
definicao de José Vasques, «in» Contrato de Seguro, Coimbra



Editora, 1999, p. 94, “é o contrato pelo qual a seguradora,
mediante retribuigdo pelo tomador do seguro, se obriga, a
favor do segurado ou de terceiro, a indemnizagao de prejuizos
resultantes, ou ao pagamento de valor pré-definido, no caso
de se realizar um determinado evento futuro e incerto”.

Tem como caracteristicas ser: bilateral, consensual, formal,
tipico, oneroso e aleatorio. A sua celebracéo constitui um acto
de mera administracdo, devendo subordi- nar-se aos ditames
da boa fé. Em regra, € um contrato de adeséao.

De harmonia com o art. 426°, corpo, do Cédigo Comercial, é
um negaocio juridi- co formal, entendendo-se que a forma é
requisito «ad substantiamy». Deve ser reduzido a escrito, num
instrumento denominado «apdlice» que o titula e do qual
devem constar os elementos referidos no paragrafo unico do
mencionado artigo, designadamente as chamadas «condig¢des
gerais», bem como as «especiais e/ou particulares», se as
hou- ver.

A exigéncia de uma actuagao com estrita boa fé, para além de
decorrer do comando do art. 227°, 1, do Cdédigo Civil, o qual
estabelece que “quem negoceia com outrem para a concluséo
de um contrato deve, tanto nos preliminares, como na forma-
¢do dele, proceder segundo as regras da boa fé”, torna-se
essencial pelo facto de a «equidade» e o «equilibrio
contratual» dependerem da absoluta lealdade do segurado,
quanto as declaragdes que presta, para avaliacdo do risco,
uma vez que normalmente a seguradora tem que confiar na
veracidade delas, sem poder verifica-las, aquando da
celebragao do contrato. Igualmente, a exigéncia de boa fé é
condicao indispensavel a proteccao do segurado que, ao
contratar num sistema de adesdo, tém que confiar em que as
clausulas inegociaveis que Ihe sao impostas contém efectiva
tutela dos seus interesses.

Como se referiu, em regra, € um contrato de adeséao, porque
uma das partes (o0 segurado) se limita a aderir aos termos que
Ihe sdo propostos, nao sendo ajustados, caso a caso, todos os
pontos do programa contratual — cfr. José Vasques, ob. cit.
pag. 107.

No caso destes autos, tratando-se de um seguro do ramo
«Vida Grupo», como resulta do certificado de fls. 38, ndo ha a
minima duvida de que se esta face de um contrato de adeséo.
Na verdade, neste tipo de contratos o clausulado costuma ser
ne- gociado apenas entre o tomador do seguro e a
seguradora, limitando-se os segurados a subscrevé-lo ou
aceita-lo, através de simples declaracao individual de adesao
— cfr. o Ac. do STJ, de 11-03-2010, Proc. 1860/07.0TVLSB.S1
(rel: Santos Bernardino), «in» www.dgsi.pt.

Contratos de adesdo s&o aqueles cujas clausulas contratuais
gerais foram ela-boradas sem prévia negociacgao individual e
que proponentes ou destinatarios indeter-minados se limitam a



subscrever ou aceitar. A importancia deste tipo de contratos e
o reconhecimento de que a «padronizacdo negocial», embora
favorecendo o dinamismo econdémico, pode implicar restricdes
OU encargos irrazoaveis para o contraente mais fraco e menos
prevenido, levou o legislador, na esteira de precedentes
estrangeiros, e de recomendagdes do Conselho da Europa e
de directivas comunitarias, a adoptar um regime especifico
relativamente as clausulas contratuais gerais, o qual consta
Dec.-Lei n® 446/85, de 25/X, alterado pelos Dec.-Lei n°s
220/95, de 31/VIII (rectificado pela De- claracao de
Rectificagdo n° 114-B/95, de 31/VIIl), 249/99, de 7/VII, e
323/2001, de 17/ /XII.

Como flui do art. 1°, 1, do mencionado Dec.-Lei n°® 446/85, o
regime nele consa- grado aplica-se as clausulas contratuais
gerais elaboradas sem prévia negociac¢éao indi- vidual, que
proponentes ou destinatarios indeterminados se limitem,
respectivamente, a subscrever ou aceitar.

E, em conformidade como o seu n° 2, também se aplica as
clausulas inseridas em contratos individualizados, mas cujo
conteudo previamente elaborado o destinatario nao péde
influenciar.

De harmonia com o n° 3 do artigo em referéncia, o 6nus da
prova de que deter- minada clausula contratual resultou de
negociacao prévia (o que a excluiria do indicado regime) recai
sobre quem pretenda prevalecer-se do seu conteudo.

No caso dos autos, esta assente que a apolice do seguro «foi
elaborada previa- mente pela ré ou por alguém a seu mando,
sem qualquer discussdo» - cfr. a alinea T) do elenco de factos
provados. Ora, tanto basta para que ao contrato seja aplicavel
0 regime das clausulas contratuais gerais.

Em conformidade com o art. 5°, 1, do aludido regime, as
clausulas contratuais gerais devem ser comunicadas na
integra aos aderentes que se limitem a subscrevé- -las ou a
aceita-las. Estatuindo o seu n° 2 que a comunicacao deve ser
realizada de modo adequado e com a antecedéncia
necessaria para que, tendo em conta a impor- tancia do
contrato e a extensao e complexidade das clausulas, se torne
possivel o seu conhecimento completo e efectivo por quem
use de comum diligéncia.

«Ex vi» do n® 3 do mesmo artigo, o 6nus da prova da
comunicagdo adequada e efectiva cabe ao contratante que
submeta a outrem as clausulas contratuais gerais.

No caso que, ora, nos ocupa, a ré nao fez essa prova, estando
apenas assente que o autor subscreveu o contrato de seguro
— cfr. alinea U) do elenco de factos prova- dos.

Por forca do art. 8° do mesmo regime, consideram-se
excluidas dos contratos singulares, entre outras:

a) As clausulas que nao tenham sido comunicadas nos termos
do artigo 5°;



b) As clausulas comunicadas com violagéo do dever de
informacgao, de modo que nao seja de esperar o seu
conhecimento efectivo.

Quanto aos seguros do ramo «Vida» (como € o caso), «ex Vi»
do art. 179° do Dec.-Lei n°® 94-B/98, de 17/1V, vigente a data
em que foi celebrado o contrato a que se reportam os autos, a
seguradora tinha o especial dever de informar o segurado,
antes da sua celebragao, «de forma clara» e «por escritoy,
além do mais da «definicdo de cada garantia», estatuindo o
art. 181° que estava também obrigada a prestar informa- ¢oes
suplementares necessarias para a efectiva compreensao do
contrato. E, em con-formidade com o mencionado art. 179°, 2,
a proposta devia conter uma meng¢ao com-provativa de que o
tomador tomou conhecimento das tais informacdes,
presumindo-se, na sua falta, que isso ndo sucedeu.

Nos «seguros de grupo», o dever de informar o segurado
[pessoa no interesse da qual o seguro é celebrado ou pessoa
(pessoa segura) cuja vida, saude ou integri- dade fisica se
segura) recai sobre o fomador do seguro (entidade que
celebra o contra- to), cabendo-lhe também o énus da prova de
que prestou as informacdes devidas, po- dendo o contrato
prever que essa obrigacao seja assumida pela seguradora -
cfr.os arts. 4°, 1,2 e 4, e 1°, b) e ¢), do Dec.-Lei n® 176/95, de
26/VIl. Todavia, quando o to-mador do seguro nao cumpra
esse dever e tratando-se de um seguro de grupo contri-butivo
(como é o caso), 0 mesmo tera de suportar o pagamento do
«prémio» corres- pondente ao segurado, mas sem perda de
garantias por parte deste — cfr. os menci- onados arts. 1°, h), e
4°, 3.

Assim, «in casu», ndo tendo a ré/seguradora demonstrado que
foi dado a co-nhecer ao autor (segurado) o teor da clausula
(cujo segmento final ele considera inacei- tavel), em termos de
o0 mesmo ficar ciente da sua exacta significagao, importa
concluir que falta de todo a comunicacdo adequada e efectiva
exigida pela lei, o que implica a exclusdo dessa estipulagao.
De harmonia com o art. 9°, 1, do regime em referéncia, os
contratos singulares de que hajam de ser excluidas clausulas
contratuais gerais, «ex vi» do art. 8°, mantém--se, vigorando
na parte afectada as normas supletivas aplicaveis, com
recurso, se ne-cessario, as regras de integragao dos negocios
juridicos.

Todavia, tais contratos sao nulos quando ocorra uma
indeterminacg&o insuprivel de aspectos essenciais ou um
desequilibrio nas prestacdes gravemente atentatorio da boa fé,
conforme resulta do n° 2 desse mesmo artigo.

No caso dos autos nao existem normas supletivas aplicaveis,
impondo-se recor- rer as regras de integragdo dos negocios
juridicos, uma vez que a exclusao do aludido segmento final
da clausula em discusséo néo ira implicar uma indeterminagao



insu- privel de aspectos essenciais do contrato, nem um
desequilibrio nas prestagdes grave- mente atentatorio dos
ditames da boa fé,

Por seu turno, o art. 10° estatui que as clausulas contratuais
gerais sao inter- pretadas e integradas de harmonia com as
regras relativas a interpretacao e integragcao dos negdcios
juridicos, mas sempre dentro do contexto de cada contrato
singular em que se incluam.

Em conformidade com o art. 11°, as clausulas contratuais
gerais ambiguas tém o sentido que Ihes daria um contratante
indeterminado normal que se limitasse a subs- crevé-las ou a
aceita-las, quando colocado na posi¢cao de aderente real,
devendo, em caso de duvida, prevalecer o sentido mais
favoravel ao aderente.

De harmonia com o art. 239° do Céd. Civil, «na falta de
disposicao especial, a declaragado negocial deve ser integrada
de harmonia com a vontade que as partes te-riam tido se
houvessem previsto o ponto omisso, ou de acordo com 0s
ditames da boa fé, quando outra seja a solucao por eles
imposta».

Em face do referido art. 9°, a integragéo pode implicar
modificagdes no progra-ma contratual que ndo impliquem um
desequilibrio nas prestagdes gravemente atenta- torio da boa
fé.

“Como regra, na integracao da declaragido negocial, deve
atender-se a vontade presumivel dos declarantes. Mas pode
acontecer que, por esse meio, se chegasse a uma solucao
contraria aos principios da boa fé. Neste caso, deve prevalecer
a solucao que melhor salvaguarda esses principios. O recurso
aos ditames da boa fé reveste, no entanto, especial interesse
pratico para os casos de nao coincidéncia, entre a vontade
presumivel, de uma das partes e a vontade presumivel da
outra. Ha assim, certo para- lelismo com as solucdes do art.
236°, inspirado também nos ditames da boa fé contra- tual, e
especialmente destinado a regular casos em que n&o ha
coincidéncia entre a vontade real do declarante e do
declaratario — cfr. Profs. Pires de Lima e Antunes Varela,
Caodigo Civil anotado, 42 ed., Coimbra Editora, 1987, Vol. |, p.
226 e 227.

O juiz devera afastar-se da “vontade hipotética ou conjectural
das partes, quan- do a solugao que estas teriam estipulado
contrarie os ditames da boa fé; neste caso, deve a declaracéo
ser integrada de acordo com as referidas exigéncias da boa fé,
isto €, de acordo com o que corresponda a justiga contratual
(ao que as partes devem querer agora e nao propriamente o
que deveriam ter querido” — cfr. Prof. Mota Pinto, Teoria Geral
do Direito Civil, 42 ed. (actualizada pelo Prof. Antonio Pinto
Monteiro e por Paulo Mota Pinto), Coimbra Editora, 2005, p.
456.



No caso dos autos, patenteia-se a impossibilidade da
integracdo de harmonia com a vontade de ambas as partes,
porque a mesma € divergente, sendo certo que, a partida, nao
havia qualquer ponto omisso, tdo-s6 passando a havé-lo apos
a exclusao do segmento da clausula relativamente a qual
existe desacordo.

Assim, para integrar a estipulagcdo que constava da parte final
dessa clausula, resta, sem perder de vista o contexto do
contrato e que se trata de um negaocio formal, apelar aos
ditames da boa fé e a teoria da impresséo do destinatario
subjacente ao art. 236° do Caod. Civil, o qual estatui que:

1 - A declaracao negocial vale com o sentido que um
declaratario normal, colo- cado na posicéo do real declaratario,
possa deduzir do comportamento do declarante, salvo se este
nao puder razoavelmente contar com ele.

2 - Sempre que o declaratario conhega a vontade real do
declarante, é de acor- do com ela que vale a declaracao
emitida.

Como se trata de um negadcio formal, a interpretagao e a
integragao da declara- ¢cao negocial devera ter um minimo de
correspondéncia no texto que a exterioriza, uma vez que nao
ha uma exclusao total da clausula (cfr. o art. 238°, 1, do Céd.
Civil); ou seja, na integracéo da parte excluida, deve ter-se em
conta o teor da parte que se man- tém.

Para determinar os limites impostos pela boa fé, ha que
atender, em especial, as concepc¢des ético-juridicas
socialmente dominantes. Nesta parte, relevam sobretudo os
fins intencionados pelos contraentes e o equilibrio contratual —
cfr. arts. 334° e 227°, parte final, também do Cdd. Civil.

No que tange aos fins intencionados pela ré/seguradora,
temos que ela visa ob-ter uma retribuicdo pelo facto de
assumir o risco, ou seja, a eventualidade de vir a ter de
indemnizar o segurado ou o beneficiario do seguro. Donde, tal
retribuicdo («prémio do seguro») deve estar correlacionada
com a maior ou menor possibilidade de o risco vir a
concretizar-se. Assim, na perspectiva da ré, quanto mais vasto
for o leque dos eventos que possam excluir a sua
responsabilidade, menores sdo as hipoteses de po-der ser
obrigada a indemnizar, pelo que ela tem um vincado interesse
economico em que a clausula que delimita o objecto do
seguro, no sentido de risco segurado, seja tao restritiva quanto
possivel.

Todavia, esse interesse da seguradora ndo pode por em crise
as finalidades intencionadas pelo segurado, sob pena de o
seguro se tornar irrelevante e de o equili- brio contratual
desaparecer, nem a fungao tipica deste tipo de contratos; ou
seja, 0 seguro deve cobrir o risco que o segurado visava
acautelar e ao «prémio» tem de cor- responder a efectiva
assung¢ao do mesmo. Ou, dito de outro modo, a seguradora



nao pode limitar a assung¢ao do risco a um ponto que o
beneficio potencial para o segurado fique reduzido a um
minimo pouco significativo.

No que respeita a beneficiaria do seguro («in casu», a
instituicdo bancaria que concedeu crédito ao autor), esta
essencialmente em causa uma maior facilidade em obter o
reembolso do empréstimo, no caso de o mutuario ser atingido
por uma situacao infortunistica que o impeca de pagar, e
também um refor¢co da garantia que lhe € dada pela hipoteca
sobre o imével a cuja aquisicao se destinou o financiamento,
prevenindo a hipotese, embora pouco provavel, de uma
anormal desvalorizagcédo deste. Assim, tam-bém ela tem
interesse em que o seguro cubra efectivamente o risco que se
quis preve- nir, o qual se reconduz a possivel perda da
capacidade de ganho por parte do mutu- ario/tomador do
seqguro.

Por sua vez, o segurado visa por-se a coberto de um possivel
infortunio que nao lhe permita amortizar o empréstimo, de
modo a evitar ser privado da habitagdo, em caso de vida, ou
da sua transmissao aos herdeiros, em caso de morte, situacao
que ocorreria se a garantia hipotecaria fosse executada.

Nesta conformidade, temos como certo que o segurado, visa,
antes de mais, a sua propria protec¢do, em caso de infortunio
que |Ihe retire a capacidade de ganho com a qual contou ao
celebrar o contrato de mutuo. E, por isso, é para ele da maior
relevan- cia a cobertura do risco de invalidez que lhe retire tal
capacidade.

No que respeita ao equilibrio contratual, a integragéo da
estipulagdo excluida da clausula ndo pode ser feita de um
modo que, potenciando o lucro da seguradora, leve a exclusao
de riscos a tal ponto que as hipoteses de ela ter de vir a
indemnizar sejam mi- nimas, em caso de vida do segurado,
mesmo que este perca de todo a capacidade de ganho. Na
verdade, sempre que isso suceda, saem frustrados os fins
intencionados por ele e ha uma inaceitavel situagao de
desequilibrio contratual.

Ora, «in casuy, se quando contratou, o autor tivesse sido
informado de que s6 poderia accionar o seguro na hipotese de
a sua situacao de invalidez ser de tal ordem que necessitasse
do apoio de uma terceira pessoa, mas nunca no caso de ficar
total- mente privado da capacidade de ganho, € mais que
provavel que ele nao aceitasse es- sa clausula, pelo facto de o
seguro deixar de cumprir uma das finalidades essenciais por si
intencionadas.

E, quem agiu em nome da seguradora, que necessariamente
sabe que quem negoceia este tipo de seguros visa, antes de
mais, acautelar o risco de perda irreversi- vel da capacidade
de ganho, teria de o esclarecer devidamente — alias, salvo
melhor opinido, tal clausula nem lhe deveria ser proposta. Com



efeito, se o autor queria preve- nir a hipétese de vir a perder
(por invalidez) a sua capacidade de ganho (pois é esta que lhe
ia permitindo amortizar o empréstimo), como é que estaria
interessado num se- guro que s6 muito limitadamente pode
acautelar esse risco?

Nesta conformidade, impde-se concluir que a integragdo do
segmento excluido da clausula em causa, de modo a incluir a
invalidez total e permanente, mesmo impli- cando a oneragao
da seguradora nao € atentatoria do equilibrio contratual
aconselhado pela boa fé, sendo certo que permite realizar os
fins visados com o seguro. Pelo con- trario a situagéo
decorrente da estipulagao excluida implica um gritante
desequilibrio em desfavor do segurado, porquanto, em caso
de vida, ficava quase tao desprotegido como se 0 seguro nao
existisse.

E, retornando aos arts. 11° do mencionado Dec.-Lei n°® 446/85
e 236° do Cad. Civil, facil € concluir que um contratante normal
a quem fosse apresentada tal clausula, se compreendesse o
seu teor ndo a aceitaria, porque logo se convenceria de que o
seguro de pouco Ihe valeria, em caso de vida, e, se néao
atingisse o seu verdadeiro al- cance, ficaria convencido de
que, se viesse a ficar privado da capacidade de ganho, Ihe
valeria o seguro. Alias, em bom rigor, no caso concreto, a
situacido nao € de ambigui- dade, mas sim de uma estipulagao
que o segurado nao teria aceitado, se estivesse ciente do seu
conteudo.

Assim, a estipulagdo que um contratante normal, colocado na
posicao do segu- rado, aceitaria, no lugar do segmento
excluido da clausula, teria de garantir que ele poderia accionar
0 seguro, pelo menos, na hipotese de, por invalidez, vir a
perder total e definitivamente a sua capacidade de ganho, de
modo a evitar que a instituicdo mutu- ante executasse a
garantia hipotecaria, privando-o da habitagdo adquirida.

Essa estipulagao permite que o contrato acautele as
finalidades intencionadas pelo autor/segurado, sem
postergacéao gritante dos interesses da ré/seguradora, ade-
gua-se ao contexto do contrato, esta conforme aos ditames da
boa fé, ndo implica um chocante desequilibrio nas prestacdes
e tem um acentuado apoio no texto da parte restante da
clausula a integrar.

Nesta conformidade, considera-se excluido o segmento da
clausula constante do ponto 3 do art. 2° das Condicdes
Especiais do seguro, com o seguinte teor: « ... e necessite de
recorrer, de modo continuo, a assisténcia de uma terceira
pessoa, para efectuar os actos normais da vida diaria», e
integra-se a parte restante dessa clausula, do seguinte modo:
«A pessoa segura é considerada em estado de invalidez
abso- luta e definitiva quando, em consequéncia de
doencga susceptivel de constatagcao médica objectiva,



fique total e definitivamente incapacitada de exercer a sua
pro- fissao e qualquer outra que a sua formagao
profissional e seu nivel cultural per-mitissem
desempenhary».

*%k%
4) Do mérito da causa:
Excluido o identificado segmento final da clausula em
referéncia e integrada esta do modo que ficou exarado no
numero anterior, impde-se concluir no sentido da proce- déncia
da accdo. Com efeito, é indiscutivel que o contrato de seguro
era valido e efi- caz, na data em que se verificou a situagao de
incapacidade, decorrendo esta de doen- ¢a que implica um
«estado de invalidez absoluta e definitivay, porquanto o autor
ficou total e definitivamente incapacitado de exercer a sua
profissdo de pedreiro, bem como a generalidade das
«profissdes primarias» que o «seu indice cultural permite
exercer»; ou seja, para além de lhe estar vedado o exercicio
da sua profissao (pedreiro), também nao pode exercer
qualquer outra que a sua formacao profissional e seu nivel
cultural permitissem desempenhar — cfr. as alineas H), [) e J
do elenco de factos provados. Ora, essa situacao implica a
perda total e irreversivel da sua capacidade de ganho, pa-
tenteando-se o risco que 0 seguro visava prevenir.
Nesta conformidade, verificado o risco, a ré deveria,
imediatamente, assumir perante a mutuante o pagamento do
capital mutuado ao autor, na parte que ainda esti- vesse em
divida — cfr. a alinea e) do elenco de factos provados.
Como néao o fez, forgando o autor a continuar a amortizar o
empréstimo, devera agora assumir o pagamento do montante
que ainda esteja em divida e reembolsa-lo das quantias que
ele foi pagando.
Uma vez que verificado o risco que o0 seguro visava prevenir, 0
contrato por sua natureza se esgota, deixando de vigorar para
futuro, tendo apenas a seguradora que satisfazer a obrigagao
de indemnizar que o mesmo implica, ndo ha base para
continuar a exigir o pagamento do prémio; donde, devera a ré
restituir ao autor os prémios que indevidamente lhe cobrou.
A data a considerar sera aquela em que comprovadamente foi
diagnosticada ao autor a situagao de invalidez absoluta e
definitiva — 04-12-2002, segundo consta do relatorio da pericia
médico-legal, inserto de fls. 84 a 88.

*k%k
IV. Decisao:
Pelo exposto, decide-se julgar a apelagao procedente, e, em
consequéncia:
1. Revogar a sentenga recorrida, na parte impugnada;
2. Condenar a ré a:
a) Pagar a Caixa Geral de Depdsitos a parte do capital
mutuado ao autor que ainda estiver em divida, na data da



liquidacao;

b) Restituir ao autor a quantia de 541,79 € (quinhentos e
quarenta e um euros e setenta e nove céntimos), relativa a
prémios de seguro por ele pagos, desde a data em que |he foi
diagnosticada a doenca que o incapacita e a da propositura da
ac- ¢ao, com juros, a taxa legal, a partir da citagao;

c) Restituir ao autor o montante que se vier a liquidar,
correspondente a pré- mios de seguro por ele pagos, a partir
da data da instauracdo da accao;

d) Restituir ao autor a quantia que ele comprovadamente haja
pago a Caixa Geral de Depdsitos, desde a data em que Ihe foi
diagnosticada a doenca que o incapa- cita e até a propositura
da acgéo, a titulo de amortizagdo do empréstimo que a mesma
Ihe concedeu, com juros a taxa legal, a partir da citagao;

e) Restituir ao autor o montante que se vier a liquidar,
correspondente as mensalidades (amortizagdes do
empréstimo) que ele venha pagar a Caixa Geral de Depésitos,
a partir da data da instauracao da accao.

Custas pela ré, em ambas as instancias.

Guimarées, 2010-04-06

/Antonio da Costa Fernandes/
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